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ཅོ 


18187- 99933-820-1-9 ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་གཅིག་པ་ ༼ཞ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


ཆ,=༡༣༨༨-༨-༡༨=. 


༡༽ དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་ བ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དཔལ་སྨམ།ཊིལས་གསུངས་པའི་དལ་འཁོར་གིགཙོབ་བདེ་མཆག་ཞ་བནྡ་རེསེམས་དཔའརིགས་བྲས་པའི་ྱལའཁོ་ སྱི་བཡའ བག་སྤྱོར་སེལདསབ་བཞུགས་སོ།། 
༣༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད 


༤༽ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 


1]-44 

45 - 144 
145 - 190 
191 - 224 























®༦32@§ ཌི 


༥༽ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་གིས་བསང་། 

༦༽ ལྟ་བཅུ་གཉིས་མའི་མདུན་བསྐྱེད་ནི། 

༧༽ ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་མདུན་བསྐྱེད་ནི། 

༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༩༽ གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་གི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
༡༠༽ ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


225 - 
233 - 
241 - 
247 - 
269 - 
295 - 
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༡༡༽ ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༢༽ ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༣༽ རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 

༡༤༽ དཔལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༥༽ ནི་གུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། 

༡༦༽ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི་གུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


331 - 
361 - 
373 -„ 
421 - 
541 - 
555 - 


360 
372 
420 
540 
554 
6༠04 
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༡༧༽ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་ཟབ་ཆོས། 'ལུས་དབང་མོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༨༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ ས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༩༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཆོག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༠ དྭགས་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ བ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཟླ་ཐེར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༡ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ངམ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


605 - 
635 - 
673 - 
717 - 
803 - 


634 
672 
716 
802 
826 
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༄༅། །དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་སྙེམམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་བདུད་རྩིས་རབ་གང་ཀུན་རྟོག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྤངས། །བརྟན་གཡོའི་སྲོག་གི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བཅིངས། །འཁོར་ལོའི་སྐར་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མགོན་གྱུར་རྡོར་སེམས་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ནང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་དབྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 





འཕང་ལས། །མི་གཡོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །མར་སྟོན་ཡབ་སྲས་དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཞབས། །དྲན་ཕས་སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་བསྟེན། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར 
















































































98ིེ 








༄༅། །གྱི། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བ་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས། །གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་སུཞིག་འབད་པས་བསྙེན་མི་བྱེད། །དེ་ལ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ལས་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟར་གོང་ན་མ་མཆིས་པ། འཕགས་བོད་ཁམས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱི་དོར་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའམ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད། མཆོད་གཏོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྤྱིར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་ 












































ངཿ རྱི 


མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་ 
མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ གཾ 
ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ ས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིང། ཛིབྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསླེ་པྲ་ཡནྙཱ། སརྔ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏནྟཾ་ཤྲེ་ཡི། ཀུ་རུ་རཱུཾ། ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝམ་དཱཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླམ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཏོ་བོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་ མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ མ་པར་ 
བསམ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མ་ད་ན་ཐོད་པར་གནས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྱཾབྲུཾ་ཨ་ཧཱིཿ ཁཾ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ། བྷཾ ཏཾ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་ 















































. སྦྱངས། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའྱི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཛཱུཾ་ལས་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་ 
བསིལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྩུཾ་ཨཿ ཨོཾ་བརྩེགས་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནསི་པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལྭ སེམས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེའོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་མང་དུ་ 
ཇི བརྗོད་ལ་མྱང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། རྒྱས་པར་ན་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཕེ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀྱི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་མགྲོན་ པ 
` དགུག ཨོཾཁ་ཁྭ་ཁཧི་ཁཱཧི་སྦྦ་ཡྱཀྟ་རཀྟ་ས་བྷཱ་ཏཔྲེ་ཏ་ཕིཤཱ་ཙོྨཱདཱ་་སྨ་རཌཱ་ཀཌཀི་ཅྱ་ད་ཡ། ཨིམཾ་བ་ལི་ཤྲིཏྙནྡ། ས་མ་ཡ་རྟནྟུ། སརྦ་སིྡིམླི་ཕྲ་ཡརྫནྡཱ། ཡ་ཐི་པཾ། ཡ་ཐིྡཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། ཛི་གྷཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ 
ར་ཏ་ཡཱ་སྦྷུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀྭཾ་བྷ་ཝནྡཱཧཱུཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིནཿ སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་ 


















































༠ ༄༅། །པོའི༔ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྨྱོ་བྱེད བརྗེད་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའི༔ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ཾ ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སུམྦྷ་བཟླ་ཞིང་དྲག་རོལ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 



































ཛཾ ལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་པར་གྱུར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གནས་ཁང་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ྷྱ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 


བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སྲྭ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། བསང་ 
£ གཏོར། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ 


མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཉྩ་མ་ནཾཿ བཛྲ་པྲོཀ་ཌིཿ དེ་བཞིནདུ་པཱདྱ། ཨཾ་བཛྲ་པའེ་ཨཱཿྷཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱཱ་ར་ཕྲ་ར། སུར་སུར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་རརྔ 
ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུད་ཀྱེཏ་ཕ་ཱལི་ཏེ། ཕྲ་ཛྙཱ་ཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སམྦྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་༧ནིཧཱུཾཱཾཱཾཧོ་ཧ་ཧོཿ ཨཱ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་གཉིས། ཚོགས་བསག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ་གིའོད་ཐེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྩུཾ་ལས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་བཱིཌིཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཾ་ཤེ མྲཾ་དེ་གེ མུ་ར་ཛེ། ཧྭ་སྱེ། ལུ་སྱེ། གཱི་ཏྲེ། ཚཱཾཏཱིཾ། ཕུའྗེ། དྷཱ་པེ། དཱི་ཕེ། གནྡྷེ། རྲུ་པ། ར་ས། སྤནེ། དྷརྨ་དཱཱ་ཏུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འ. མོ་ཕི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཆགས་ཤིང་སླར་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ཉིད་དང་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དཀོན་ 



































®39/.-ྱ༦ཁྱི 


འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རེདྲལ་བུཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་སོ་སོར་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དགུ་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་ 








ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉི་མ་རེ་རེ་དྲུག་བྱས་ནས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོར་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 


མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨེཾ་མམ་ལ་བདགླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ལམ་བསྒྲུབས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པར་བགྱིའོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
ནིཆེགེམོཞེས་བྱི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇེ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་སོར་བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
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༄༅། །མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།་ །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་གཞག །ཅེས་ལན་གསུམ། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ཨཾཤུཾུཏཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནཱ་དའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁར་གཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཙྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔཕུང་འབར་ 
བའི་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ན། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་དངོས་གཞིའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་པདཉི་ལ་བྷཱཾ 
ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ལྟེ་བར་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 








11 









































,83ི ཨི 








དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་མཚོ་སྐྱེས་སུ་བྱོན་པ། ཧྩིཾ་ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྗ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱགརྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཱི་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཧཾ་ཧ ཛཱུ རྩུད ནཾ ཧཾ་ཧ ལན་བཅུ་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་པདྨ་ནས་སྤྲོས་རྩིབས་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྐུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུའོ། །ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་ ' 
རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་ལྕགས་སྒྲོགས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ། བྱང་དུ་བགེགས་དགྲ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟྭ། བྱང་ཤར་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོརལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་སྟ་ 
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༄༅། །རེ་ཞགས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རྡོ་རྗེཞགས་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ནག་ 


པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་གསུམ་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ 


ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཅན་སེར་པོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དང་པོ་གཉིས་གཙུག་ཏོར་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
ནག་ པོ་ནག་ད ་དཀར་དམར་བའི་ ཞལ་ ་ཅན། གཡས་ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་གསུམ་ ཞགས་ ་པ་པདྨ་རལ་གྲི་ བསྣམས་° ་པ། ཐམས་ 'ཅད་ ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ དང་སྦྱོར་བ་] ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ དབྱུ་རན་ ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་ལྡན་ 
པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཉིའི་གདན་དང་བཅས་ཤིང་མི་གཡོ་ ་བ། འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བས་ ས་གཡོ་ཊ བཿ མེད་ང ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འབར་བའི་ །འི་མེའི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ ཆད་པས་ ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ ་ནས་ཕུར་གདབ་ 


ནི ཧྲུ་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་གཡོན་ པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོ° 'གོལ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལས་ སྐུ་གཉིས་ པ་སྤྲལ་ ཏེ་རང་གི་མདུན་: དུ་འཁོད་དེ་ཅི་བྱགི་ཞེས་ ་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱ་ཤ་ བནྡྷ་ཧཾ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀཱ་ 
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མིལ: 


ལི་ཏྫ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་ཧྭད་ཛྲུཾ ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ཞགས་པས་མགྲིན་པར་བཅིངས་ནས་བསྡིགས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ 
གཡོན་པས་སྟོད་རང་རང་གི་གཟུགས་ཅན་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་དང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བར་རྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོན་པར་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་བཞིན་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པས་ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ , 
བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་པར་གྱུར། བསྡུ་ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། སུམྦྷ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤོ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ ”་ 
ར་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། ངག་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 











པོ་ལ་བཞི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་ལྷག་མས་རྫོགས་པར་བྱ་བ། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དའི་སྟེང་དུ་བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟང་དུཛྲཾ་སཾཛྲོ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་ལྟེབར་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་བྷྷ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། སྔོ། ལྗང་། དམར། སེར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་ 
དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ནང་ 
གི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། དེའི་ནང་དུ་ཟླུམ་སྐོར་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་བཅས་པ། དེའི་ཡང་ནང་དུ་ཟླུམ་སྐོར་པདྨས་མཚན་པ་ནང་དུ་མ་མོའི་ས་གཞི་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་ནང་དུའོད་ཀྱ་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗའི་གདུང་ཟླུམ་པོནང་ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ། ལྷག་མ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྟའི་གནས་ 
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༦8 ཨ.ིཏིུྱི 








རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་སོ་སོར་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལདུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ཞི་བ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། དུར་ཁྲོད་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་འདུས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ། སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ། སྐྱེ་མཆེད་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་ཅིང་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་ནུ་ད་ལ་ཡོངས་སུ་བཅུག་ཅིང་། སླར་ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཛཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དཀར་པོ ཨོཾ་ཙིནྟ་པྲ་ཏིབ་ཌྷིཾ་ཀ་རོ་ 
མི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།”ས་ཧ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་དྷ་ཕྲག་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དམར་པོ། ཨོ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་དཱ་ཡ་མི། དེའི་དབུས་སུ་བར་སྲིད་ནཱ་ད་ 
ཡོངས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཧ་དང་། ཨཱུའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
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>” ༄༅། །བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛ༔ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོ༔ སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་ 
ནང་གི་སྒྲས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ། དེ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡྭ་བཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཙོད་པན་ཅན། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་ 
„ པ། དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ 
ཤྲ གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


«ཤཾ མས་འཁྱུད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ནག་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་ 
པར་ཆས་པས། ཡུམ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ལས་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་། དྲག་མོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དེ། རིགམ་རྣམས་ཕྱིར་སྨྲོས་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ཡབ་མཉེས་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལསའཕྲོས་པའི་འོད་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་བཅུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུརོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཐིག་ལེར་ཞུ་ 
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༄༅། །བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ོ་ཙུཛཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ྲུཾ་མེ་ཚཾ་ཛཿ ཙཱུཾ་ཾ་ཧོཿ ཁཾ རཾ ལཱ ཏི་རུ བཱུཾཁི་ཧུཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་། ་བཞི་ རུ་གྱུར་པ་རྣམས། ཨོཾ ནས་ཧཱུ་ ཧཱཾ་གི་ བར་གོང་བཞིན་ ་བརྗོད། པདྨ་ནས་ ཕྱིར་སྨྲོས་ ་པ། ནམ མཁར་འཁོད་ནས། ཨེ་མ་ སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། །རྙོག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ ཆེད་དུ་བརྗོད་ ་ནས་རང་ རང་རང་གི །ཞིང་དུ་གཤེགས ་པར་གྱུར་། ་ཏོ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ ར་བ་འདི་ཆོ་ག་བསྡུས་ པའི་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 'འགྱུར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཛཿ ལས་གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ།: རྣ་བརརཱུཾུཾ་ལསཞེ་སྡང་རྡརེ་དང་སྒྲརྡོ་རྗེམ། སྣ་བུག་ཏུ་ཏཱཾ་བོ་ལས་ རྨེའི ། ལྕེར་ཨཱཿ ཧོ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེདང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། དཔྲལ་བར་ཧོ་ཁཾ་ལས་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྙིང་གར་རྱུ་རཾ ་རཾ་ལས་༔ ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དང་། མགོ་བོཌ བོར་མི་ལས་བམས་ ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ ཅད་དུ་མི'། ་ལས་འཇམ་དཔལ། དེ་གཉིས་དཔའ་བོ་ཁོ་ནའོ། །ལྟེ་ ་བར་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་ 





སྣང་། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་དང་འོད་དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གསང་བར་པདྨ་དྲྭ་བ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ལྷ་དེ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། མབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་ 
པོ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ།ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་རྩུ་ཧཱུཾཧོ༔ དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པོ་དམར་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ི་མཾ་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ལས་ཙྲི་ཀཱ། སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་༔ ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་དྱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ། དྷི་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཛྷུཾ་དང་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཧྲི༔ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ། བྷྷི་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཧཱིཿ དངཔྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉུཧཾ། དེ་དག་ནི་དང་པོའི་ལས་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ནོ། །སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྷྷཾཨཾ་ཧིཿ ཁཾ། བྷཾཧིཿཏཾ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ 


















































༥ ༢ ོད ཀོམ་གདན 


༄༅། །ཨཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ལོ་རཱཾལ་ཙཱཾལོ་ཧཱ་ཛཾ་ལཱཾ། མཾཏཛ 





ཁ་གཾ་མེ་སྐཾ་སཾ་ཛཿ དཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ། ཨཾ་ཧཱིཿ ཁཾ མཁའ་ནང་གི་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ 
ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ ང་། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་དངཞུགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ 
གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ། ! བྷྲཱུཾ ཏཱཾ མཁའ་ནང་གི་ཡུམ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱངས། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་བཞིས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫི་རལ་གྲི་མདའ། གཡོན་བཞིས་ཐོད་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ 
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༦9༦ 


གུ ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀྭི་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་དྲུག་གིས་མདའ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ། གཡོན་དྲུག་གིས་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཾ་ག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་བཞིས་མདའ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་བཞིས་གཞུ་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་བཞིས་ཨཱྤ་ལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། གཡོན་བཞིས་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། དེ་དག་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །ཨཾ་ཨཱཾ་ཨི་ཨཱི་ཨུཾ་མཱུཾ་ཨཾ་ཨཿ མཁའ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་འཕར་མ་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རོལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་སེར་མོ་ 











རྡོ་རྗེ་མདུང་ཞགས་པ་རྔུལ་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡརྗེ་ཞི་བ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་ 
རྣམས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་དཀར་སེར་དབྱུག་པ་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་དམར་པདྨ་མེ་ལོང་ཚིལ་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་སྔོ་ 















































༄༅། །ཤཀྟི་དུང་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་རྣམས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་དཀར་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ལཾ་རོ་ལཾ་ཾ་ལི་གྷཾ་བཾ་ 
ལི། མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ། མེ་ 
མཚམས་སུ་པི་ཝི་མ་སེར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་རྔ་མུ་ཀུནྣ་མ་དཀར་མོ། རླུང་དུ་རྫ་རྔམ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གྲར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་པདྨ་དམར་པོ་དང་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ་རལ་གྲི་དང་དྲི་བཟང་གི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གོས་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
སྟབས་ཅན་ནོ། །མེ་ཀྲི་ཛྫཾཁཾ་གཾམི་སྐཾ་སཾ། མཁའ་ནང་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕར་མ་ལ་འཁོད་པ་ 


༢ ༢37, 





ནིཿ ཤར་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་ནོར་བུ་དང་ 
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83༦ 





དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་ཨུཏྤལ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་གུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན་ནོ། །ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ མཁའ་ནང་གྱི་སྒོམ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། བདུད་བཞི་བཅོམ། སྟོབས་བཞི་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་སྒོརརྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུམ་སྔོ་སངས་སྔོ་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ལྕུགས་ཀྱུརལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ཞགས་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ 
དམར་ནག་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ 
གྱིས་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་མ་བཞི་ནི་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་འབྱུང་འོད་ 




































































༄༅། །དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཐོད་པ་ཉི་མའི་གདན་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 


བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གྷི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་བསྐུལ་བར་མོས་ལ། ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 


ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྩུཞགས་པ་མས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཧྷཱཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། པད་ཀོར་བཅས་བརྗོད་པས་རང་ལ་གཞུག བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ 
བཅིང་མཉེས་ནས་དམ་ཡེ་བསྲེས། མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཛ་ནས། དཔའ་བོ་ཁོ་ནའོ། སྤི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནས། རྣམས་སུ་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན། ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱནམ། དྲག་མོ། ས་རྡོ་རྗེ་མ། གླིང་བུ་མ། མེ་ཏོག་མ། བྱམས་པ། སའི་སྙིང་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། གཟུགས་མ། བདུག་སྤོས་མ། ཕི་ཝི་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཞགས་པ་མ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར་མོ། འདོད་ཆགས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། ཞི་བ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། རྫ་རྔ་མ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ཅིང་ཞལ་དུ་བཅུག་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་མོའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་སཏྐ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིྫཾ་ཱཧཱ། སོགས་ཆུ་བཞི། བཛྲ་ཕུའྡེ་ཨཱཿ ྷཾ། སོགས་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོར་བཅས་པ་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཱུཛབཛྲ་སྡཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཏཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ནོ་ཐྷཱག་ཝ་ཏེ་བཱ་རེ་ཤཱ་ཡཧཱུ་ནྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧུ་ 
ཀལྟཱྷཾ་སངྡི་བྷཱཡ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཊཱམུཀུཏོྐཌ་ཡ་ཧུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིབྷཀ་རཱལོགྲི༡ཌ་མུཁཱ་ཡ་ཧཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་སཧསྲ་བྷཱཛཱ་བ་སཱརཱཡཧུཾ་ཧཕཊ། ཨོཾ་ཕ་རཧཱ་པཱཤོྱ་ཏཤཱ་ཁཊཾ་ག་དྷརི་ཌེཧུཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་བཱ་ཛིནཱཔ་རདྷདཱཡཧཱཾུཾ 
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༄༅། །ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་དྡྷམ་བྷཱ་ྷྷ་ཀ་ར་བ་པུཿཌཱཡ་ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱརཧཱི་པ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱནྨཱ་པ་ཌཱ་ཛཾཏེཏྲི་ལོ་ཀྱམཱ་ཏེམ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤཱརིཧཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོན་མཿ སབ་ཱ་ྭ་བ་མཧཱ་བཛཧཱཾ ཙཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛ་ས་ནེ་ཨཇིཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏོབྱཤཀ་རིནེ་ཏྷྷམེ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤོཌ་ི་རོ་ ིཀྲོ་དྷཀརཱལནི་ཧཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་མསྣཱསནིསཱ་་ཌིཝྲབྷ་དནི་ཨ་ཕ་དཱ་ཛཕེ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཨཾན་མོབིཛ་ཡེཛཔྦྷ་ནི། སྟམྦ་ནིམོཧིཧཱཾུཾ 
ཕཊ ཨོན་མོ་བཛྲཾབཱ་ར་ཧཱིམ་ཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱརཱི་ཁ་གེཧཱིཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། སྤྲོ་ན། ། སྟོང་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཟསས་ཅང་མྲའ་མ་ཡེི་ཚགས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རོརྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ནང་མཆོད་པོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འབུལ་བར་སྤྲོ་ 
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5:28 ཆི་ 











ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲུ་ཡིག་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཞབས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་གཟི་བརྗིད་གྲགས། །རིན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གཙུང་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་པད་ 
དཀར་གྲུབ་མཆོག་ལྟ་རྩེ་བ། །དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས། །ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣའི་མཚན། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །ཏེ་ལོནཱ་རོ་པྲཛྙཱ་རི་ཏ། །མེ་ཙ་གླིང་པ་རྭལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །མདོ་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། །ཇོ་ནང་བརྒྱུད་པར་མོས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ། །ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་དྷ་མ་པ། །ལྒངྒ་ལི་པ་ཏིལླི་ནཱ་རོ་དང་། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་དང་སོ་རི་པ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྟོབས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །དགེ་མཚན་དཔལ་དང་མི་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །རཱ་ཝི་མི་ཏྲ་ར་ཏི་གུཔྟ་དང་། །ཧྟི་གུཔྟ་བི་པུ་ལ་ 
གནྦྷ། །གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཿ རྩུ །ས་ངོར་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་སྤྱན་སྔ་དང་ཇོ་ལུགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀའང་འདིར་འདུས་པ་སོགས་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་དུ་འདུས་ཕ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཱཧཾ།། འདིར་དག་པརྒྱས་པར་དྲན་པ་ནི་མན་ངག་སྙེ་མའི་སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་སྣང་བའང་དོན་དམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་མོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཞག སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་ཚུར་ 
ཅུ ཉཇས་བརྡམོས་དའི་བས་ནལ་པོམཆོག་ཅས་བའི་ཏརར་འཛན་གསུལ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་བའི་འབར་འཛག སྙིང་གའི་འཕྲོ་འདུ། སྙིང་ 
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གའི་འབར་འཛག་གོ །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཕི་ེ་བ་སྦལཔའིའཁོརལོ་འདབམདུགྱར་བཞ་པཁ་ྟེ་དྲ་ངགསཔའི་ལེ་པརཨསོནཔོ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཏཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ 'དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ། གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཨ་བསྐུལ་བས། དེ་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞུ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ་སྨིན་པར་མོས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རེ་ཁཱ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པའི་མཐུས། སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་གང་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཀྲུས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་རེ་ཁཱཱ་དེའང་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་བརྟན་ 
ནས། རེ་ཁཱའི་སྣང་བས་བརྟུན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 





བྱས། སླར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་རྩུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་མོས་ལ་ཡུན་རིང་དཱ་མཉམ་པར་གཞག ཡང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་བསྟུན། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེརྒ་གིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མཐར་ཐུག་ 
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༄༅། །པ་སྣང་བར་བྱས། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་བསྟུན། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་རྲུཾ་ལས་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ །འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་དམིགས་ལ་ཡུན་རིང་བསྒོམ། སླར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ 
བསྟུན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས། འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་མོས། དབུགས་རྔུབ་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་གརའོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པར་མོས། གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣལ་མ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ཡར་སོང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། མ་རྒྱུད་རང་ལུགས་དང་། ཕ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་འབར་འཛག་ 
བསྒོམས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའམ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ 


སྣ་རྩེར་བབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་བས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟན་ནས། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་སྨྲོས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
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ཉིཿངི་ྱ༦ི 





དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རང་གིཞལ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ལྟ་བར་ 
ཐིག་ལེ་ཕ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་སེམས་གཟུང་། མཚན་མ་མཐོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་མྱུར་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས། སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཐུང་དྲ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག སླར་དེཉིད་ཨཱཿ དམར་པོར་གྱུར་པ་ལས་རླུང་འབྱིན་པ་ 
དང་བསྟུན་ཧཱུཾ་ནག་པོ་འཕྲོས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་རྣམས་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཨ་ཐུང་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ནིང་གི་ 





བཟླས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔགས་དང་གཟུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ་བ་ལས། འདིར་སྔགས་བཟླས་གཙོ་བོར་གཟུང་བ་ལྟར་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཞི་བ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། སྒྲུབ་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་པ་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་བདེ་མཆོག་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་བླཟ་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏམ་ཧྭཱ་སུ་ཁཱ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾུཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀལྤ་ཨ་གྷི་སནྡྷ་བྷཱ་ཡ། ཛྲཊ་མུ་ཀྲུ་ཏྷོད་ཊཱ་ཡ། དིད་ཀ་རཱ་ལྲ་གབྷ་༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། སཧྭ་སྲ་བྷཱ་ཛཱ་བྷཱ 
སུ་དཱ་ཡ། པ་རུ་པཱ་ཤོདྱ་ཏཤཱུཾལ་ཁཊཾ་ག་དྷཱ་རིཌེ། བྷུབྷཱཛོན་ཨམྦྷ་ར་དྷ་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་དྷཱམ་བྷཱནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ'ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྷཱས་ཡཏྐ་སཾ་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷཱ་ཡ། ཧོཾྲོ། ཧྲ༔ ཧྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། དེ་ཧ་ད་ 
ཧཱ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྐ་བྷཀྷ། བ་ས་རཱུངྷི་ར་ཨནྟམཱ་ལ་ཨེ་བ་ལ་བིནི། ཧྲཾྟ་ཧྭབྟ། སྟཾ་པཱ་ཏུལ་གཏ་བྷཱ་ཛཾག་སརྦཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཀྷྷ་ཨཱ་ཀདྦྷ། ཛཱཾཛཱཾ། རྫཾཛྫཾ། ནཾ། ཧཱཾཾཧཾཧརཾཱཾ།ཀིམི་ཀིལི། སི་མེ་སི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི 
ཧྷཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནཱི་ཡེ་བུདྡྷཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པི་རོ་ཙནཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧྲ། ཨཱརྒཱ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ། ཏྲི་ལོ་ 


༣༨༨, 


ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱབི་ཏྱེ་ཤྭརི། སརྦ་བྷཱཏ་བྷཱ་ཡཱ་བཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱས་ནེ་ཨ་ཇིཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་པཤཀ་རི་ནེ་ཏྲབཱམ་ཌི་བི་ཌི། ཤོ།ཌི་རོ་ཌི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི་མཱ་རཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡཾ། ཇིབྷ་ནི། སྟམྟྷ་ 
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༡ .ིྱི 











ཞི། མོ་ཧནི། བཛྲ་ལྷཱར་ཧཱི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱ་ཀཱམེཤྭ་རི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏོ་གེ པྲོ་ཏཾ་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་རྟུ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྡུ་ན་དྡུ་ན། བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ།“ཡ་ཤོ།ཡ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་གདྷཱརི་ནི། མཧཱ་པི་ཤིཏཱམཱ་སྭཤཱ 
ནི། མ་ནུ་༩༧མན་པྲ་ཐཾ་ཏེ། སྭནྡཾ་ད་ན་རཤི་ར་མཱ་ལཱ་ཐནྡེ་ཏ་དྷཱརི་ཌི། སུམྦྷ་ནི་སུམྷ། ཧན་ཧ་ན་པཱཱཊཱཾ། སརྦ་པཱ་པ་སཏྭནཱཾ། སརྦ་པཤཱནཾསཾ་སནྫྷཾ་ད་ནི། ཀོོ་ངྷ་མཱདི་བྷུཀ་རཱ་ལི་ནིམ་ཧཱ་མུ་དྲེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཌི། ས་ཧ་སྲ་ཤྲི་ 
རེ། སྭ་ཧཱ་སྲ་བཱ་ཧཱ་བེ། ཤ་ཏཱ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨ་ན་ནེ། ཛ་ལི་་ཏེ་ཛཾ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁི། པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱརི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་མི་ལི། ཏི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི། ཧེ་ཧེ་ཧཧ་ཧྲཱཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། ཧཱུཾ རྫུར་ཅུ་རུ མུར ཨདཱ་ 
ཏེ། མཧྭ་ཡོ་གི་ནཱ་པ་ཌི་ཏ་སིདྡྷི། དྲཾདྷ་དྲེརྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཧ། དི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོཿ ཧོཿ ཧཱུ་ུཾ། ཏྲི་ལོ་ྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོཊཱི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རིལྟཱ་ེཉུཾཧུ་ཕཊ། 





¦ ཧ་དྲུ་པེ། ཁཿ ཀ་ཛ་རྲུ་བེ་གཿ ཨཱཿ 
ྲི་ལོཀྱོ་ད་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་དྲུཾ་དྱཱ་ཕཊ། བི་དཱ་ཨ་དཱི་ཏེཧཱུཾཧུཾ། ཧཱཿཧཱཿ མཧཱ་པཱ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་ཏཾ། ཌཀྱིརཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ། བནྡྷ་ནི་ས་ཏཿ བྲ་ཏ་ཡེཀཱ་རི་ཌིཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། བྷྲཏ་དྷཱསནཱ་མཧཱ་ཝི་རེ་ཕ་རམ་སིདྡྷི་ཡོ་གེ་ཤཱ 
རི་ཕཊ་ཧྱུཾོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་འཁོར་སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲཾ་ལདུ་ཕཊ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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༄༅། །གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ནས། གོང་གི་ཕྲེང་སྔགས་ལྟར། རྷི་ཕི་དྷི་ལི། རཱུཾཧཱུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིའོ། །ཨོཾ་ཌཾ་ལཾ་ཧཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུརུ་སྤུ་རུ་ཛྭལཏི༔. 
ིདྷིལ་ཙ་ན་སྭཱཧཱ། སྤྱན་གྱིསྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཡོཾ་སྷི་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཾཀ་རེ་ཤཀ་རེ་གྷུཊ་གྱི་གྷཱ་ཊི་ནི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ། གཱུ་ཊ་ཡ་གྷུ་ཊ་ནིསྭཱ་ཧ། མཱམ་ཀིའི་སྙིང་པོ་དངཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾཀ་ཊེ་བིཀ་ཊེནིཀ་ཊེ་ཀཙིཾ་ཀ་ཊེ་སྭ་ཧཱ། གོས་ 
དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾཏཱ་རེཏུདྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། སྒྱོལ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། དྲག་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཧཾ་སྭཧཱ། རྡོརྗེ་གཟུགས་བརྙན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེ་འདོད་ཆགས་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾཧཾ་སྭཱ་ཱ། རྡོརྗེཞི་བ་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུཾཧཾསྭཱདཱཾ། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྲིནམའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཾ་སྭཱཧཱ། སྒྲ་རྡརྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཧཾ་སྭཱཧཱ། ས་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའིའོ། །ཨོཾ 
ཨཱཿ ཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ས་སྙིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་སྙིང་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྒྲིབ་སེལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཧཾ་སྭཱཧཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླིང་བུ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། པི་ཝཾ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེཧཾ་སྭཱཧཱ། མུ་ཀུནྡ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཧོ་སྭཱཧཱ། རྫ་རྔ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ལི་སྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་མའིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། བདུག་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་སྭཱཧཱ། མར་མེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ལྕི་སྭ་ཧཱ། དྲི་ཆབ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱཱུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ 
ཞགས་པ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྒོ་ཊ་པ་ཧཾ་ 'ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གཏྡེ་ཧོ༔ ཧོ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའིའོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་ཏེ་གཞུང་མང་བའི་འཇིགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྐྱོ་ན། །སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ - 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་པ་དང་། ས་བའིཐིགལེཞུ་བར་བྱས་པའིརྒུནདབེ་མེད་དུ་འདྲས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མོས་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་སླར་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ནི། མར་ལུགས་སུ་བསྲེ་འཕོའམ། ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་ ན་ཅིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས། རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱིལ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ལས་ཙརྨ་ལཱི་དང་པོ་ 





འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྡུས་པར་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུར་འདུག ལུས་སྒྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་རན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་དབུས་ 
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༄༅། །སུ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་བསམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཙུཾ་སྔོ་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཉིས་ཀའང་འདབ་མ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅིག་གིས་ཟུང་སྤྲེལ་བར་དམིགས། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་སྟེང་རླུང་རན་ཚད་མནན་ཅིང་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ། མ་བདེ་ན་ཅི་བདེར་གཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་ཨཾཾ་གི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུམ་ནས་འབར་བས་སྙིང་གའི་དྲུཾ་བཞུ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཨོཾ་གི་གནས་སུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པར་མ་ནུས་ན་ཨཾཾ་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་གཏད་དེ། དྷེལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྲ་ཐིག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ 


























ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུནས་ནུ་དའི་བར་དུ་བསྡུས། ནཱ་སྟོངཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་མོས་ལ་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་སྒྱུ་མལྟ་བ་རྡོརྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། བྱ་བའི་རིམ་པ་མང་པོ་ལས་ཐོག་མར་གཏོར་མའི་ཆོ་གའབྲིང་པོ་ནི། ཙནྡན་དམར་པོའི་མཉྫལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་སུ། གུར་གུམ་གྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱ། མ་འབྱོར་ན་རྡུལ་ཚོན་ནམ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་དེ་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཙམ་བྲི། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་སྣང་མཆོད་ལྟར་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་ ཟླ 
ཚོགས་དང་བཅང:ཐམས་ཅད་ཕཊ། ཅེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཧྙུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྨྱན་དྲང་། ཨོཾ ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་དང་བྲག་དང་ཕུག་གི་ས། །ཡུལ་གྱི་འདབས་དང་ལམ་བཞི་ 
ཡི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁང་སྟོངས་དང་། །སྣོད་དང་ཐང་དང་ས་སྟོངས་དང་། །ཁྱད་པར་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་གནས་པ། །ནག་པོ་དྲག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། །ལྟ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དགའ་བ་ལས་འདས་ 
བགེགས་རྒྱལ་པོ། །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་མ་དང་ཨཱ་མས་བསྟོད། །རྒྱལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དབང་པོ། །ཐུབ་མེད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ། །ནག་སྤོམ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་མོ་དང་ནི་ 
































༢ ༄༅། །ཟླ་བ་མོ། །ནག་མོ་སྡང་བ་ལམ་པ་ཀི །འཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ། །འཇིབ་བྱེད་ཡུལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མ། །མཆེ་བ་གཅིགས་དང་ཐོད་ཆེན་མ། །ཐོད་ཕྲེང་ཕྲེང་ཅན་ཁཀྟི་ 
མ། །སྦྲལ་ཆེན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཞུ་ལག་དང་། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ནི། །མཁའའགྲོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ལས་ཀུན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ། །སྐྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཤཱ གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །གོས་མེད་སྦྱོརབ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་བཀའ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀཀྐ་ཏ་ན། བབླནྡྷ་ན། ཁཀླ་ད་ན། སརྦ་དྭདྡཱན་ཧ་ནཧ་ན། གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཨཏྟུ་ 
ཀ་སྱ་ཨི་དཾ་ཀཱནྨ་སྭ་དྷཱཡ་ཛཱུུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཤིང་། རེ་མིག་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པ་འཁོད་པ་ནི། ཧ་རི་ཀེ་ལར་ཨ་རུ་ར་དྲུང་ 
ཤར། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །ཀོངྐ་ནར་ནི་སོ་མ་བཀླི་བྱང་། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཆེན་པོཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཌི་ཡཱ་ཌར་ཨ་ཤྭ་ཀ །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་བྱིན་མཉམ་བརྟེནཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ཙ་ཏའི་ཤིང་གི་དྲུང་། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་ 
“ཤྲ ཐོའི་མིང་ཅན༔ །མེར་ནི་ཀ་རྫབྤ་སྟེ་ཙ་རི་ཏྲར། །ཞིང་སྐྱོང་གཙིགས་བྱེད་ཆེན་པོཿ །བདེན་བྲལ་དེ་བྱི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊ་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་མི་སྡུགཿ །རླུང་མཚམས་འབར་བ་འཛིན་པ་གསེར་ཤིང་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་དགའ་བ་ལས་འདསཿ །དབང་ 
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ལྡན་ཨབྫ་ཧ་སར་ཀ་དེ་ཤིང་། །ཞིང་སྐྱོང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ །ཞེས་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊར་ཤིང་བརྒྱད་བཤད་པ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ནཱ་རོ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་དང་། ནོར་བདག་གི་གཡོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རིས་དང་སའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧཱཏྟ་ཧྲཾབྟ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
ནས། པྲ་ཡནྫནྣ་ཧཾྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་ 
` དབང་ཕྱུག་དང་། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་རརྩཱུཾ་ཨཱརྩམ་ནཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧསྟ་པཱནྫཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་གུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
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༢ ༄༅། །བཅད་བརྗོད། པད་ཀོར་འཁྲུད་རྒྱ་ལག་གཡས་རེ་མིག་གི་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་རེག་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏི༔ྱཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུས་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། ཨཾསྭྦ་དངཔཌཱ་བྭཏཱ་གྙཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
+ ལས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱའོ། །ཁ་ཐས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་མི་ཤིགས་པ་དབྱིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙིང་གའི་དྙུཾ་ཡིག་ཚིམས་པས་མཐུ་བརྟས་པར་མོས། སྤྱོད་ལམ་ 
ཅྩ ཐམས་ཅད་ལྷའི་ྱ་རལདང་མ་བལ་བས་ཅི་བེདཚོགས་ཀི་ལམདུབསྒུར དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞིང་བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་ཡོན་འབུལ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བསྐྱུར། ཐུན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཐོག་མཐར་ཡིག་བྱ་རྐྱའི 
བཟླས་པ་ལ་འབད། ཉལ་བར་འདོད་ན་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ '་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ངག་ནི་སྟོན་པ་པོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ། །སྤོས་དང་སྡུད་པ་རང་ 
ཤྲ འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དབྱངས་གསལ་མཐར་རྲུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་བཏགས་པ་བརྗོད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་དང་གཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 









































བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་འོད་གསལ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡངས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཡེང་བས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སེམས་བརྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྤྲལ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ 
སྤྲ་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གནང་བཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། མ་འགྲུབ་ན་སྤོགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་སྤྱད་ཅིང་། ཉེས་པ་མེད་པས་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བཙན་ཐབས་ཕུར་ 
བུས་གདབ་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འདི་སྔགས་ཤེས་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་གི་ 
བཅུད། །ཁྱད་པརམར་རྔོག་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །ད་ལྟ་སའོག་གཏེར་བཞིན་མཐུ་ཆུང་བས། །གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དད་པས་བྱི་དོར་བྱས། །ཟུང་འཇུག་ལང་ཚོ་རྟས་པའི་བཅུད་ཆེན་པོ། །མན་ངག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ་འདི། །གཟུར་ 
གནས་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
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༦༦ ཡོ 


པི 


28ིི 


༄༅། །གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བ །ལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གསང་བདག་ 
སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁ་འཕང་མཛད་རིགས་རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། ཟབ་གསང་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་སོགས་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ ་མ་ལས་བླངས་ཏེ། མངའ་བདག་མར་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། 


སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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༄༅། །དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཌ་སྦྱོར་སྙེ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བ: ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཁ་སྦྱོར་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ནི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་རབ་གཡོགས་འགྱུར་མེད་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཉ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མང་པོས་འགྲོ་སྒྲོལ་སེམས་མཆོག་དཔའ་བར་མཚོན། །ཕྱི་ནས་འཆར་མིན་ནང་དུ་སྣང་དེས་ནང་གི་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་མཛོད། །དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་རླབས་ཕྲེང་ 





ཅན། །གང་དུ་དབབ་དེས་སྲིད་པའི་དྲི་འཕྲོག་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་འབྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན་པར་བགྱི། །མ་ལ་ཡ་ནས་འབབ་པའི་རླུང་གཞོན་གྱིས། །དཔྱིད་ཀྱི་སྐྱེ 
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༢ ༄༅། །བོའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱེད། །བརྒྱུད་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་མ་བསླད་པས། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་རྣམས་སྐལ་བ་ཕུན་ཚོགས་བྱེད། །དེའང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
ལས་རྒྱུད་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཏེ། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སའི་ཆོག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག དབང་གི་ཆོ་ག རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་གནང་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་རྨི་ལམ་མམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ ངེ 
ག་ལ་བཞི། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྷ་ལས་བསླང་བ། གནས་བདག་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་ 
དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་པ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམས་ལ་རེག་སྟེ། ཊཀྐིནི་ཧྱུ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཧི་གི་ 

རཾ, སྒྲ་དང་། ཧྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སའའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རྒྱན་ 



































ཤི 





དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཐཾ་ཐིལྟིདེཝཱི་བྷྱཿ ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི། པཱ་ཏྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབ། ཀཏྗེ་སོགས་རོལ་མོ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདདརྩིའི་རྱམཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཧོཿ ཧྲཱིཿ ཨཾཕྲི་ཐིལིདེལྟིཔྷྱཿ ན་མཿ སརྦཏ་བཱ་གབྫོབིཤཱ་མཱཁེ་བྷྱཿ སརྦཐ་ཁིཨཱངྒ་ཏེསྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གག་ན་་བཾྟེད་བ་ལཱ་དེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཚུར་བྱན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ „ 
འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཞེས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ 

མཛོད། ཧཧི་ཧཱི་ཧཱི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུུ་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 





བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདིས་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། བདག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་པོ་ཡང་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
























































༢ ༄༅། །བའི་དོན་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ས་གཞི་གེགས་མེད་ཅིང་དག་པར་འཚལ་བས་ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾཐྲཾཐི་ལྟིདེ་ལྟི་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི 
སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མཆོད་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། སརྦ་ཀྐེ་ཏྲ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་ 
ཌྷ མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱརཾ་ཨཱདྱ་ན༔ྡྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ 
° ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་དོར། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དགོས་ན་སྤྱི་ལྟར་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་ 

ཡུངས་ཀར་ཐལ་བ་རྣམས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏོར་ལ། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་དབུས་དང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཁྱབ་པར་བྱུག གཏེར་གཞུག་པའི་ཚེ་ནའང་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
རཾ པས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾབྦྷ་ཛཾ ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཛྷུཾ་ལཾཧྷུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས་པའོ། །བཞི་པ་གཟུང་བ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྲུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 












































®5 ཨཱི 








བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར། སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ 
ལེན་པ་ལས། སྔོན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སྲུ་གསོལ་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བགེགས་རྣམས་བརློག་ཅིང་འདོྫ པའི་ད ་ཐམས་ཅད་མཔའི་ཕི་ 
ལས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གསང་སྦྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག སུམྦྷ་བཟླ་ཞིང་དྲག་རོལ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ 
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མཚམས། ཚོགས་པ་ཡོད་ནཞུ་འབུལ་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས། ཐོག་མར་ཤར་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། མཆྫལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ 








50 












































ཇུ 


ཐིས 








སླད འིམ་དའི་་ 


༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་སོགས་བྱ། ལྷོ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཤར་པས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་མས། ཞི་བའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་མས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ ཁྱ 
སྒྱུར་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི༔ྟ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་ཆད་པ་སྐད་ཅིག་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཧྲཱཾ་མཛད་ཁམས་ པ་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་སེར་ལྗང་ནས། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། བར་སྒྲུབ་ཐབས་སྲུང་འཁོར་ལྟར་ལ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྐུལ་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 









































»3 8༦ ཆེ 








ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷུཾ། གིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྷེ་ཨཿ ས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་བཤིག པད་ཀོར་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་གཡོན་བཤིག རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ལྟང་ཞིང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མིག་གཡས་ 
གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་མིག་འབྲས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བཛྲ་དྲིྤཱི་མ་ཊ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བལྟ་བས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གང་ཡང་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་སོང་ཞིག ས་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༅། ་ །དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲི་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་དེ་དག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་ཞིག་མི་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་ཁྲོས་པས་གདོང་རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རེ་རེའི་མཐར་སྭུམྨྷ་བཟླ་ཞིང་འབུད་ 
དཀྲོལ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ས་གཞི་ལ་གཏོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ལ། རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཤར་དུ་གཡོན་བརྐྱང་། བྱང་དུ་ས་ག ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་ 
ཐོ། ལྟོར་གཡས་བརྐྱང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའམ། སྤྲོས་པ་མི་ལྕོགས་པའམ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ན། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་བུ་ལྔ་ཙནྡན་གྱིས་བྱུག མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་མེ་ཏོག་གདགས། ཅོད་པན་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དགོད། བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། དབང་ལྡན་གྱི་ཕུར་བུ་ཁྲ་བོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོབོ་སྤྲིན་སྒྲ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་དྲུག་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་གསུས་པོ་ཆེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ 
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རྒྱལ་བཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་ཁློ་བོའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་ལྡན་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུྦ་ནི་དང་དྲག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཚན་བཞི་བཟླ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། གདུལ་དཀའ་བའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཀྲུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པ་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་བཞིན་པས་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་འབར་བའི་ཤར་དང་མཚམས་པབཞིད་རུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ། རང་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕུར་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཔྫན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱཱི་ལ་ཡ། སརྦ་ 
པཱ་པེ་ཕཊ་ཕཊ་རཱུཾཧཱུཾཾ། བྲུང་ཀཾ་མ་བཛོ་ཨཱ་ཱཔ་ཡཏེ སརྦ་བིབྷཱན་ཀཱ་ཡ་མཱཏིྟ་ཀཱ་ལཡརཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྒ་རཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུངས་པས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་ཅིང་འོག་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བགཾགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཡོ་འགུལ་མོད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་ 
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¬ ༄༅། །གཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཏབ་ཅིང་། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབུས་སུ་བཏབ་པར་མོས་ལ་ཤར་དུ་ 
གདབ ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས། འདི་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྲུང་འཁོར་སྐབས་སྲུ་བཤད་པའི་ཕུར་གདབ་ཀྱིས་འཐུས་པར་མངོན་པས། དེ་གཉིས་གང་བདེར་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་སོགས་ནས། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོ་མེ་དིནིབཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་རཛཱུཾ་བཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རརྩཱཾ་ཡཾྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱཾ་ཁཾཌྷཾ། ཨོཾ་བཛྲཤ་ ྐྱ 
ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལཱརྐཱུཾཾཧཱཾ། ཞེས་པའང་བརྗོད། འདི་སྐབས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་སྤེལ་ནས་གདབ་པའི་ཟུར་སྣང་ཡང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་མ་མཇལ་བས། རང་བཟོ་མ་། “ཾ 
སྤོབས་པར་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་གསུང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་པས། ཕྱིན་ཆད་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་རྙེད་ན་འདི་སོགས་སྟོད་སྨུད་ཀུན་ཏུ་བརྟག་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྲུང་འཁོར་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕུར་ 
ཤྲ གདབ་དེས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ཕུར་བུ་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུར་བུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཛཾ དེ་བཞིན་དུ། པུཏྲེ། བསྟ། སརྒ་བ། ཨོཾབཛྲ་དཱ་པེ་ཨཱཿ རྙུ ཇི་སྲིད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར:མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་པ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དེའང་ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན། གོང་གི་རྗེས་ཐོག་ 
ཏུ་གནས་བསྲུང་བ་དང་། འདིའི་ཉིན་མོ་བདག་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། རས་བིས་ལ་ནི་ས་ཆོག་སྐོར་མི་དགོས་པས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་ཡན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་གཏོར་བཤམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲིའི་བར་གོང་བཞིན། ཀྱེ་རིག་པ་ ཁྱ 
འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐཐིལྟི་དེ་ཝཱི་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི་སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ “ 
མེད་པས། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་པ་ནས་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཞེས་པའི་བར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐིག་གདབ། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། རས་བྲིས་ལྟར་ན་འོག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཚོམ་བུ་དང་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆལ་ལ་དགོད། གཏོར་མཆོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྡུ་ལྡང་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ། གོང་ལྟར་ས་ལྷ་ཕུར་གདབ་སྦྲེལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་གོ །གང་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷའླེ་ཧོ༔ ཧི་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་ཡེ་ན་མཿ དེ་བཞིན་དུ་མགོར་དྱུཾ། མཐར་ན་མཿ སྦྱར་བས་འགྲེས་ཏེ། བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཡེ། ལོ་ཙ་ཆྱེ། མཱ་མ་ 
ཀྱི། པདྨ་ནཱིབེ་སྱི། ཏ་རཱ་ཡི། བཛྲརོ་དྤཱི་ཡེ། བཛྲ་རྩུ་པི་ཡེ། བཛྲ་རཱ་གུ་ཡི། བཛྲ་ཤཱནྡཱ་ཡི། བཛྲ་ཡཀྷི་ནྱི། བཛཱཌ་ཀི་ནྱཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ཡི། བཛྲ་བྷཱ་མྱི། བཛྲ་ཚི་སྱི། བཛྲ་བཱི་ཌ་ཡི། བཛྲ་མུ་ཀུྡྷ་ཡཾ། བཛྲ་མྔཾ་དེ་གཱ་ཡི། བཛྲ་པུཏྲེ། བཛྲ་དྷཱ་ , 
པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། མི་ཏྲ་ཡེ། ཀྐི་ཏི་གནྡྷ་ཡ། བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། ཁ་གཏྦཱ་ཡ། ལོ་ཀེཤཱ་དཱ་ཡ། མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིསྐམྦྷ་ཡ། ས་མནྟ་བྷཱ་དཱཱ་ཡ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཱ་ཡི། བཛྲ་པཱ་ཱ་ཡཾ། བཛྲི་སྔོ་ཱ་ཡི། བཛྲ་གྷནྡྷ་ཡི། ཞེས་ 
ཚར་རེ་བརྗོད་པས་ཚོམ་བུ་ཐིག་ལེ་བཅས་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། ཧྲུཾ་ནག་པོའོ། “ལེའུ་ཚེ་བྱྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ནས། གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སྨྱན་མ་ 





དཀར་མོ་ནས། ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ནས། ཧྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་དབང་ལྡན་དུ་ནས། ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕར་ 












































མ་ལ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྐྲོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ས་ཆོག་བྱས་ན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་སོགས་ནས། བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཛཿ ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྨོས་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ = 
བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོརྡོ་རྗེ་སེམས། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ “ 
ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བསང་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སུམྟའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་སྤོ་ 
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༄༅། །ན་བར་འདིར་བྱ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། སོགས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སམ། བསྡུ་ན་གཉིས་འདུ་ 
བྱ། གྲུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲད་བུ་སྔོན་པོ་དང་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི་ཞིང་བུམ་མཚན་གདགས། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེམཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བཟླས་པས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དགང་ཞིང་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅུད་དུ་བླགས། ཨོཾཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་གཞག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་གང་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ཐག་བཞག་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་དང་། བུམ་པའི ན་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་སོགས་ནས། རྫ་རྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཤར་ལྷོའི་གྲར་མེ་ཏོག་མ་སོགས་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་སྐབས། ཤར་སྒོར་ 
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སོགས། ་ཤར་དུ་ཞེས་སོགས་བསྒྲུར་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་བུམ་གྱི་དབུས་དང་བུམ་མཚན་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་ནས། ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ནས། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་སོགས་ནས། དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གོང་གསལ་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་དམ་མཉམ་མེད་མས་བསྟོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་སོང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ལ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་ 
བ་བཟླ་བ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གཏེ་ཧོཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སུམྦྷ་ནི་ལན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། དུང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
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ནས་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་དཱཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླབ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ 
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༄༅། །གྱིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླངས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བར་འདིར་འགྲུབ་ན་སློབ་མའི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཆྫལ། དྲི་བཟང་ 
ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བ: རར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པ་འདི་ལ། ད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ ན་ཅིང་། དེ་ལའང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཅེསམརྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་ཞེས་པ་ཁ་སྦྱོརགྱིརྒྱད། མ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཞིག་བརྗོད་བྱ་བ། །ཁ་སྦྱོར་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་བདག་ཉིད། །ཁ་སྦྱོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད། དེ་ལས་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། གསང་བ་ཀུན་བསྡུས་པའམ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེར་ 
གྲགས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལནྡྷ་རི་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་ནམ་སྐལ་བ་བཟང་མོར་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འགྲེལ་བྱེད་གསུམ་ 
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༄༅། །ཙམ་བྱུང་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་མན་ངག་སྙེ་མ་མཛད་ཅིང་། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་བསྟན་ཚིག་གིས་ཟིན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རྡོ་རྗེ 
བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་འདིའི་བཤད་བཀའ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ་ལས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱས་བསྐྱར་གྱིན་གསན་ཏེ། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་བཤད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས། མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་ཡིག་སྣ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་གཞིར་བཅས་ནའང་། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་ཐུགས་སྲས་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཕྲ་ཛྙཱ་རཀྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ནཱ་རོ་པ་བསྟེན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་དང་ཡང་སྒོས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། འགྲེལ་པ་ལུགས་བཞི་དང་། མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། བདེ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


༧ཚཱཾ རང་ཡང་བདུན་ཅུ་ཙམ་མངའ་བར་གྲགས། ལོ་ལྔར་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་བཤད་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་དེ་ལ་པལ་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏའམ། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཚན་ལས་མེ་ཙ་གླིང་པ་ 
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®. @& $$ ༩ི 


དང་། ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེས་གསན། དེ་ལ་མཐཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་དབང་བཤད་བཀའ་བཅས་གསན། དེ་ལ་རྔོག་སྟོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གསན་པས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་པར་རྔོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བགྱིད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་ 
མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ཞུས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཕས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ 











དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
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རིམ 











༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
སྒྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ 
དུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་བུར་ 
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ཕིལ. 








བྱ་བཞམ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་གནས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྨྲོས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་ 
མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱི་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་ 
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མ་ཇི 








༄༅། །པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཚད་ཤེ བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཧཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དགུ་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུར་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
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ཇི 





ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ལགས། ལྔ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས། དགོད་པར་བགྱིའོ། །བར་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ , 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར། ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བསང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྙིང་གར་ ° 
གཏོར་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 

















རྡོ་རྗེ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་སྒོམས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ཡར་རེག་སྟེ། རྩཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་དང་། ཡང་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་བརྗོད་པས་ 












































-༣ ༄༅། །དང་པོས་ཕྱག་མཚན། གཉིས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དེར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཤྲ ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྒེ་ཨཱཿ ཛྷུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ 
ཙཱ ཀེཿ དྲིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྲཱཨཱཿ ཛཱུ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ ས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སློབ་མའི་ 
གནས་སོ་སོར་སྦྱིན། བརྒྱད་པ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲད་བུ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་སུམ་བསྒྲིལ། རྩུཾ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་བོར་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཞག་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཇང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་ 
ཧྲི དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་བཀུག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ 
























































༦59 ༦ཿི 





ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པརཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པརམོས་ 
མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་བཅིང་། ཡི་གེ་བྱཅུ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སོཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དྲིའི་མཉྦལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པ་མདུན་དུ་གཞག སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་སོ་ལ་རེག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམས་ལ། ཚོམ་བུའི་དབུས་སྲ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དེ་ལྟར་དོར་བས་སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ན་དངོས་ 
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ཕཆིི 








༄༅། །གྲུབ་རབ། སྟེང་དུ་འབྲིང་། ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ན་ཞི་སོགས་ཕྲ་མོ། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་སའོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ 
པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཞོངས་པ་ན་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ 
ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་གཡོན་དུ་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དཱི བྷི་ཧ་ཞེས་པས་ 
གཏད། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤ་འདི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་བི་དྱ་པཱ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པས་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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85: ༦ཌི 





བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཆུ་དྲེ་བཟང་དང་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ 
སྔགས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤར་པ་པི་ནི་ཛཱ་ས་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་སྤྱིན། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་ 
གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ནནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གུང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་ 
དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་ 





དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པརའགྱུར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་བླ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ 
བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ། །ནངས་པར་ང་ལ་རབ་ཏུ་སྨོས། །དོ་ནུབ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྙན་ལ། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ་ཞིག དེ་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་དག་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ 
ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ 






































༩༦ 





བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐིན་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་བསྲུང་། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་ 
བསྐང་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཅཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏྟ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང། བདག་དང་གནས་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ། ཐིག་གདབ་པ། ཆོན་དགྱེ་བ། རྒྱན་དགོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ་བསྐྱེད་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་བྱུང་ན། གསང་བ་སྦྱིའམ། བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ། འོན་ཀྱང་རིགས་ལྔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི་བླ་མ་དམ་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་བརྗོད་ན། དང་པོ་ཚངས་ཟུར་ཐིག་བཞི་གདབ། མེ་རིའི་མཐའ་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 





མཉམ་པར་བགོ །ཆ་ཆེན་བཞི་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ། །རྩ་བའི་ཐིག་ཡིན་ཚངས་ནས་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་སོ། །བཞི་ཆ་གསིལ་བའི་དང་པོའི་ཕྱེད། །ཕྱི་མ་དང་ནི་གཉིས་པ་རྣམས། །རཝྲན་དུ་གསིལ་ཕྱིརོལ་གྱི། །ཆ་ཆེན་བཅུའི་ 








74 









































15 








༄༅། །བར་རིང་དུ་གདབ། །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས། །དང་པོ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །གཉིས་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་གདབ། །དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་རྣམས་དབྱེ། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ 
གཅིག །རླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆཝྲན་གཉིས་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རླུམ་ཐིག་ནང་རེག་རྒྱ་གྲམ་གདབ། །དབུས་སུ་ལེ་ཚེ་དགུ་པ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཕྱེད། །གཉིས་དང་ཕྱེད་རྣམས་རིམ་པར་སྐོར། །སྣམ་བུ་ཕྱི་ནང་ 
མུ་ཁྱུད་བཅས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། །ཟུར་ཐིག་ལ་རེག་གྲུ་བཞིར་གདབ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་ནས་ཆ་ཆེན་ནི། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་རུ་ཕྱེ། །བརྒྱད་པའི་དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གདབ། །དགུ་པ་ཡང་ནི་ཆ་བཞི་བྱ། །རྟ་བབས་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ །རྒྱ་ཚད་ཚངས་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ། །བརྒྱད་དང་དགུ་དགུ་བདུན་བརྒྱད་དྲུག །བདུན་པ་ཚན་གསུམ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ནང་ནས་ཕྱེད་དྲུག་དྲུག་དྲུག་བཞི། །ཕྱེད་བཞི་དང་ནི་གསུམ་ནས་ནི། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་དཔངས། །ཚངས་ཐིག་ལ་ 
རེག་རྒུར་མོར་སྦྲེལ། །མདའ་ཡབ་བྱི་ནས་ཞེང་ལྔ་དང་། །ཚངས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་བརྒལ་བར། །དེ་ནས་ཀྱ་ཆན་རེར་བྲཟུང་བས། །སྟེང་དུ་ཚངས་ལ་ཐུག་པར་སྐོར། །དེ་ཡི་དབུས་དང་ཚངས་ནས་ཕྱིར། །ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་སྔ་མ་ཡི། །ཚད་དེས་ 
བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཡས་གཡོན་རྭ་རྣམས་འབྱུང་པའོ། །དབུས་རའི་རྩ་བ་ཆ་ཆེན་དང་། །རྩེ་མོ་ཆྭ་ཕེད་གསེག་མར་གཅད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཆ་ཆེན་བཅས། །རིམ་པར་བསྐོར་བས་པད་རྭ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
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མིམ 





མེ་རི་ནི། །འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་པ་གྲུབ། ཚོན་ཐོབ་ནི། དབུས་ཀྱི་གཞི་མཐིང་ལྷག་མའི་ས། །ཕྱོགས་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ངོ་། །གདུང་མ་ནག་པོར་རྡོར་ཕྲེང་སེར། །དྲེ་ཆབ་མ་མོའི་སྣམ་བུ་དམར། །མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་པད་ཕྲེང་ 
མཚན། །དེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་སྣམ་བུ་དཀར། །ཟླུམ་པོ་ནག་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན། །ལྷ་སྣམ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རྩིག་པ་སྔོ་ལྟང་དམར་སེར་དཀར། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བྱེད་ན་བདེ་མཆོག་དང་། །མཚུངས་སོ་ 
ལྷགམ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས། །ལྟ་མཚན་དབུས་སྲ་རྡོརྗ་སྔོ། །ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ལྷོནུབ་བྱང་། །རིན་ཆེན་མདའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡོརྗེ་དེ་གསུམ་ཉི་མ་ལའོ། །ཤར་ལྷོར་སྦྲིན་ལ་གནས་པའི་མིག །ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་གཉིས་སུ་མདའ། །བྱང་ཤར་ཨཱཏྤལ་ 
དམར་པོའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་མ་མོའི་སར། །ཤར་དང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། །གཡས་སྐོར་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རལ་གྲི་ཏེལ་པ་དབྱུག་ཏོ་དཀར། །པདྨ་དམར་སེར་བུམ་དཀར་ལྗང་། །རིམ་པ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་སེར། །ཤར་ པམ 
གཡས་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། །གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་ལྷོའི་གཡས་སུ། །རྡོ་རྗེཉི་གདན་གཡོན་ནོར་བུ། །ནུབ་གཡས་པདྨ་གཡོན་ཨུཏྤལ། །བྱང་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོའོ། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་གྲུ་ཆད་བཞིར། །གླིང་ 





བུཔིཝཾ་མུ་ཀནྡ། །རྫ་ར་ལྷ་སྣམ་ཤར་ལྷོ་ནས། །མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྤོས་སྣོད་མར་མེ་དུང་ཆོས་ཏེ། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྒྲོག །དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་ཉི་མའི་གདན། །ལྷག་མ་ཟླ་བའོ་དེ་དག་ཀྱང་། །གྲུབ་ན་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཐོད་པ་ལ་གནས་འདོད་སྣམ་དུ། །གཟུངས་མ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་གཞག ུམ་པ་ལྟ་གྲངས་སོགས་ཡོད་ན་འགོད་ 
ལུགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བྱ་ག་ནོམ་པའི་གཏོརམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷུ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་ 
དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་འདྲ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་སྤོས་སྣོད་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་དང་མཐུན་པ་ལེགས་པར་དཀྲམ་མོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཱ་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྲེཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་དང་འཇིགས་མེད་ཞབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྲུས་དང་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བར་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱས་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། བདག་མདུན་ 


༄.=༨༽་.3 








དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་གོང་ཙམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །བདག་བུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱོང་བ་གསུམ། སྡིག་སྦྱོང་། བླུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི་ 
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༦. ི 





ན་བཟའ་འབུལ་བ་བཅས་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱ། བ། ཙ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་བསང་ཆུས་འཐོར། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཱ་དའི་རྣམ་པ་ནས། སྲུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 'འཁོར་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར། སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལས། ནཱ་ད་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་མ་ 
དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་དང་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ནག་པོའོ། །བདག་བསྐྱེད་གོང་དུ་ཕྱེས་ན་སྐབསོ་འདེར་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགོས། མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཛཿ ལས་ནས། རིགས་ལྷག་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ནས། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་དང་སོགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་འཕར་མ་ལ་འཁོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་སོགས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་ 
སོགས། རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕར་མ་ལ་འཁོད་པ་མཚན་མ་སོགས། སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་དང་སོགས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །ཉིན་དང་པོར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
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རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལས་ཐམས་ཅད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མ་མཉེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
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༢༣ ༄༅། །ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆུ་གཉིས་ཕུལ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་བ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁར་སྤྲོས། ཛཿ རྩུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་ 
ཟླ ཅེ། འཁོར་རྣམས་བདུན་བདུན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། གསང་མཆོད། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ སཔ 
ཐྲ ནི། ཐུན་མོང་དུ་བསང་སྦྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གནས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་དོར་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ངི 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་བཛྲ་སཏྭ་མརྫ་ལ་ཙཧཀྤ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་ཚབ་ཏུ། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ་མལ་དུ། ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་ཞེས་སྦྱར། དེ་བཞིན་ 
དུ། སྔགས་ཀྱི་འཕོར་འཐུང་། པྲོ་ཀྱ་ཚི། སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ། པཱ་རྱཾ། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །དྲི་ཞིམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དེ་རིང་བཞེས་ནས་སུ། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་བཛྲ་བེ་ཨཱཿརཱཾ་སཱ་ 
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ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡན་ག་ཕུར་དང་བཅས་པའི། དི་ཞིམ་སྤོས་མེ་དགེ་བ་ཡི། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་འདི། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾཿ བཛྲདྷཱ་པཾཿ ཨོཾ་མར་མེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་འདི། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ལྷ་ 
ཡི་མིག་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་པ། །མར་མེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾཿ བཛྲ་དྲི་པཾ༔ ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲི་ཞིམ་པ། །སྣ་ཚོགས་ག་པུར་རྣམ་རྒྱན་པ། ལྣཚོགསམིགཱེུཾ་ས་བྷྱུང་ །དྲི་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ༔ཿ བཛྲ་ 
གནྡྷེཿ ཨོཾ་ཁ་དོག་དྲིདང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡན་ལག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཿ ནི་ཝི་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕ་ཊ་ཧྭ་དང་ཅང་ཏེ་སོགས། །དུང་དང་རྔ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་ 
དང་། །ཡིད་འཕྲོག་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས། ཤབྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་; ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་ཝསྟཿ རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ 
བས། བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་འཛམ་བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བརྷསེ་དམིའ འཁོར ད་རགསྣནམས་ལ འབུ །ཨཀྱ་ཏཿ གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ནི། བདུད་རྩི་འབུལ་མྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་གདན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། དགྱེས་རྡོར་ 
ལྟར། ཏེ་ནའི་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲུད པི་ཝཾ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་དབུལ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནེ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས། །གོས་བཟང་བླ་བྲེ་དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་དང་། །བྲན་གཡོག་བ་ 
མོ་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཏྲ་ཡ་ད་ཤ་ཨཱངྡྷ་ཏཾ། གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའམ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། ཁྱ 
བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་དབུལ་བར་བགྱི; །སཔྟ་རཏྣཿ བཞི་པ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རལ་གྲི་པགས་པ་གོས་མཆོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ནོར་བུའི་མཆིལ་ལྷུམ་དང་། །འདོད་དགུའི་མལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །སྟཔྟ་ཨུ་པ་རཏྣཿ ལྔ་པ་རྟགས་བརྒྱད་ནི། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་པདྨ་གསེར་ཉ་དུང་། །བུམ་པ་ 
དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨངྒ་མངྒ་ལཾ་ཧེ་ཏུཿ འདི་རྣམས་སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། མཐའ་ཡས་ 
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ཞིང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །སོགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལྟར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཁ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་མཆོད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསང་བའི་བདུད་རྩི་དབུལ་བ་ནི། རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཆེན་པོ། །རཀྟ་གླང་རྒྱས་ 
དྲི་མ་དང་། །བྱང་སེམས་པགས་པ་དྲི་ཆེན་ཉིད། །རང་བྱུངདྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་གཤེར། །སྒྲ་དང་རྐང་མར་མར་གྱི་ཁུ། །སོ་དང་སེན་མོ་ཚ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཆུ་ཁུ་བའི་རྒྱུན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་ནི། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །སྭ་ཡི་བྷཱ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ གཉིས་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ྡོརྗེལྷ་མོ་པི་ཝཾ་རྡུང་། །སོགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་ཆོས་གླིང་བུ་མ་བརྒྱད་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་སྤྲོ་ན། ཡིད་འཕྲོག་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོང་ལྡན་ཅིང་། །འཆེར་ཀའི་མདངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མས། །ཐག་མེད་དགའ་བ་མཁའ་ཁྱབ་སྤོར་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཝཾ་ཤེ རྐང་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དེས་འགྲེས་ཏེ་གཉིས་པའི་མལ་དུ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་པི་ཝེ་མས། །བཛྲ་ལྟི་ཆི། ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མས། །བཛྲ་མུ་ཀུནྡེ། མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མས། །བཛྲ་མྲཾ་དེ་ 
གེ ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མས། །བཛྲ་པུངྲེ། དབང་སྔོན་མདོག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མས། །བཛྲ་དྷཱ་པེ གུར་གུམ་མདངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མས། །བཛྲ་གནྡྷེ། ལྔ་པ་ 
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༄༅། །ནི། གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ལྟ་བུ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་སྟེ། །མཆེ་གཙིགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཕྱག་ན་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་ 
འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། །དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབསམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མི་ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །དུག་ཀྱང་སྐེམས་པར་མཛད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་གཙིགས་བྱེད་མོ། །སྐྲག་བྱེད་གསོད་ 
བྱེད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་ 








83 



































®5;.ངུྱྱི 





པའི་མཆོག་ཆོས་ཙན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁར་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བརྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་ 
སྩོལ། །རྟག་ཏུདྲིམ་མེད་པ་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་ལས། ཌམ་ཧཱཾ་ཀ་ 
ར་ཌྭབྷུ་རུ། སེ་ཛི་བི་སདྦྷ། ཨཱ་ད་ཏ་རུ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧྲུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། དྷཾ་བ་ལ། སུ་སད་ཁེ་དེ་ཧ་ངྷ་རུ། སརླ་ས་སུ། བོ་དྷི་ཙིན་དྷ་མུ་ཧཱཾ། ཏེ་ན་ཧཱཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེན་ཏེ་ཏེ་ཧྲུཾ། དི་དྷ་ལི་ཀཌ་ཡོ་ཨཱ་དྷ་རུ་གྷ་ཊ་བཛྲ་མུཏྟ་རུ། ཏེ་ན་རཱུཾ། ཏེ་ན་ 
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༄༅། །ཱུཾ། ཏེན་ཏེཏེ་ཧུཾ། མཱ་ཡ་བྷི་དྷི་ཧི་ལི་ན་ཛ་གུ་སོ་ཨི་ཨ་ཀ་ར་ན་རུ་བི། ཏེ་ན་ཙཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེན་ཏེ་ཏེ་རཱུཾ།, ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནང་གཏོར་དམིགས་སུ་བྱེད་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨིཾ་མཾ་བ་ལི་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་ 
བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ནའང་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་། སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་མཉྫལ་མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས། གཏོར་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ལན་གསུམ། རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན: སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་པོའིཿ སི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ མཁའའགྲོའིཿ མ་ 
མོའིཿ མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། ། 
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ཐིཿ 





འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཏུ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛ ཅིང་ སྔོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྟིན་ཚོགས་སོཤ 

ས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ག ད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོགས་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ¡ཀོིན་ོགསསོགས་བྱད་ ། 
ལངས་སྦྱད་རྒྱ་ཆན་ཀུན་ཐབ་ཅང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟུག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 


མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨཾ 


རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་མཛོད་ལ། བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ བ་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤེལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་ 





དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཿ ཧྲི ཧྲཱིཿ པྲ་བ་ར་སོགས་ནས། གཙྫ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ ན་ཉེ་རེག་བྱ། དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོས་མཚམས་གཅོད་ཅིང་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་ 


















































༄༅། །བརྱ་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། སྒོའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འཇུག་པའི་སྔགས་སོགས་རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་ལ། གཞན་དུ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་དང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོར་འགྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྫོདྷྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ 
ུབཀྱ་སོ་ཕྱནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བཞིནཔས། མེ་ཏོག་ཕྲེངབཟོགས་ཏེ། ཨོཾཔ་རམསུ་ཁཱཱཡསུལ་ལིཏབཱིལཱ་སནམཏི་ནམཏེ་ན་མཱམི་༔ག་ཝནྟཾ་ཛཿྕཾ་བ་ཧོཿ ཧིཧིཧཧིཧཱཾཿ པཏ་ཀུ་ུམྦ་ལ་ནཱ་ཐོཿ ཞེས་དཀྱིལའཁོར་དུདར་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་། ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་རིང་འགྲོ་པ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་གྲུབ་ན་ 
སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་བདག་འཇུག་ནེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བ། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླངས། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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®396. ཏི 





གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་མཛད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཁླུས་དང་མཉྫལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་བར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླངས་ལ་མཐར་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུས་མཆོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ནས། ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །བར་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། འཇུག་པ། དབང་དངོས། མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད། མཉྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། སྦྱོང་ཆས་རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། གསང་རྫས། ཐོད་པ། ཁ་ 
བྣཾ་ག ཌཱམ་རུ། གྲི་གུག ཌམ་རུ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། འཁོར་ལོ། དུང་། དྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། སྣམ་སྦྱར། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་ 





མཆཱལ་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཀི་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན། སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱི་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་བསྲུང་བ་གསུམ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་ 
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3༦༦ 


༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ ན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། དྲ་ཁེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་སྤྲོ་བདྲི་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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ཟློས་མཛོད། རྐང་པ་གསུམ་པའི་མཐར། བདག་འདོད་དོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ལན་གདབ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་འདྲི་བའི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོརྗེ། །ེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་ཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདེ་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་ 





མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ 















































༄༅། །བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་ 
སྤོང་། །རྟག་ཏུ་རྨ་ངནའདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བུ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ _ 
བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱུབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྡོརྗ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་ 





བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་ 






































མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་དུ་གཏང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
ཤྭ སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་རྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ 
ཤྲ ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ 
` ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
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༄༅། །འདིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེས་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནེ། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་ ཨ 
དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ ° 


གློཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 





དང་། གཞན་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ཟད། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་ 
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འོག་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་འདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྟ་གོན་བཞིན་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་སམ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤགས་ 
པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། འདས་ལ་གཞག ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་ཆས་སུཞུགས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་ 
རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦཏཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུངྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐཱ་ར་ཝསྟཱ་པཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེརཱུཾ ཞེས་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་སྦྱིན། སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ་གིས་སྟོད་གཡོགས་སེར་ 
པོ་སྦྱིན། གཙུག་ཏོར་མཐོན་ཀ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྩིྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་ 
བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཱཀུཐནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་ 
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༢ ད༄༅། །ྟནགྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཛྷཾ། ཞེས་གཏད་དོ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་དཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་བླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་འོད་ 
3 གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཏེག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
4 ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟེ་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དཀྲིས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུགས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་རླུ་ 
4, ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་ 















































༡མི(.ིངྱ༦ྱི 





བོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲི། དེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་བསམ་སྟེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ཟློས། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེམེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟོཾ་ཧོཿ སིད་དྫུ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁི། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྲཾ། ཞེས་པས་ཁྲིད་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ 





མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རརྷཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལམོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ར་ཏ་སྭ་དྲཾཌ་སུ་ཏོ་བྱ་སྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་དྱ་སིད་དྷྱ་མཱཾ། དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་ 
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༄༅། །མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་སྣང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱིཾནཱིདྤ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ 
ཏྱི༔་མཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བྡཱ་པྭོ་པཔྦཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྷནཱཱིིནྷཏཱ་ཡཱམི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ངྷི་ཏི་མཱཾ། ལྷོ་སྒོ་ནས་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾནཱིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ 
ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིཿཅིྩ་ཚཱཾ། ནུབ་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནིཾ་ནཱིནྨ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་ཕྲ་བརྟ་ཡ་སཱཾ། བྱང་སྒོནས་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏྨནཱཾ་ཧཱིརྷ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་ཨཱ་ 
པསྟཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནཱརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭཔ་རི་ཏྷཱཌརྲཾཨཱབནཱཾནིནྷ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗ་སྤྱ་བོར་བཀོད་དེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
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2 ༦&.ཇྤྫི 


ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ( འགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་རྒུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཅུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མིང་ 
མེད་དང་། མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཝ། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་། „ 
གཉན་པའི་སྒྲོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྲི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་པ་དེཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོདཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་ ཅེ 








པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་༢ ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ ་པ་ཞུ་བའི་། སྨད་དུ་མཇྫལ་ཕུལཿ ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ ཕུལ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ 'འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུག་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་ 


















































༄༅། །གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོ་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་ 


 ཧེ་རྷི་ལྗང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་དང་ཨས་མཚན་ 


པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ནག་པོ་ལ་ཧས་མཚན་པ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་མཛད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་ 
པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་འོག་གི་ཇྷི་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བ་སྙིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བས་གང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག ྤྱི་བོའི་ ང་གི་མར་ཕུལ་ 
བས་འདར་ཡེད་ཡེད་གཤས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ ལ་འཁོར་པའི་ 






































རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཧཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཛཾ་ྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ཏཱི་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟི་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ས་རྱུཾ་ཧཿ ཨཿ ཛྷི ཞེས་པས་དབབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཏྣི༔མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡརྡཱཾ། ཨཾཱཾཧེ་རུཀཱ་ཡ་བིདྨ་ཧེཔིདྷཱ་རཱ་ཛ་ཡངྟཱི་ 
མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླ་སྟེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབབ། དེ་ཡང་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ 
བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི ཛཛ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ 


2 8 ༩ི 
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ལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ 






































༄༅། །ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ 


ནས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་སྟོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ཡི་ 
བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས། དེའང་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་དོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ 
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3 ཨི. 





ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འདོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་ 
དང་༈ དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལོགས་སྲུ་བས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ལ། ཏྟིཾ་གིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཏྟི། བྲཛ་དྲ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཱཤ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སརྦ་སིདྡྷམླེ་པྲ་ཡནྩ་ུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རཾ། པྲ་ཏཱིཛྙ་ཀཱ་སུ་མཱརྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ དེའང་ལྷའི་མཛོད་སྤུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་མེ་ཏོག་ལྟུང་ན་ཕྱག་ཆེན། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་སྔགས། སྐུ་སྟོད་ལ་མཆོག བར་ལ་འབྲིང་། འོག་གི་ཆ་ལ་དམན་པ་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལྕུང་ན་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ། ྡོརྗེའི་རྭབའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་རེ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧསྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་ཟུང་ཤིག དེའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་དེས་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རང་གི་སྙིང་གརརྩཾ། དཔྲལ་བར་རོཾ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་བསྒོམས་ལ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾཌ་ན་ཙཀྤུཿ ཧྩཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ 
ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ ཌཱ 
སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་མ་རང་འདྲ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཞུགས། ནང་གི་ལེ་ཚོའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། གྲྭ་བཞིར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། རིམ་པ་ 








གཉིས་པའི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་ལ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཕར་མ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ 
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ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡིན་ལགས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྣམ། པའྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭགུར་མེ་རི་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དད་པ་དང་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་སྐྱེད་མཛོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ཧོཿ ཧོཿ ཧོ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེར་ཡེ། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སྲ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ 





རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅། །དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བ། བ་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་ཆུ་བཞིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ནཱིདཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ནི་ཝི་ཏིས་ཞལ་བསིལ་གཉིས་བཟེད་ཞལ་དུ། ག་གོ །ཀུ་ཤས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
གཏར། ཨོ་པྲཏཛ་ཨརྒྷཾཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བླངས་ལ། ཁྱད་རྣམས་ཀྱིཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦཔཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ 





ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཁམ་ཕོར་གྱི་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཧཾཌཌི་ཏཛཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ལ་མེར་དོར་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
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པ་ལྔས་སྟ་གོན་ལྟར་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུརཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྒུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ི་བླ་མད་སྤྱའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཅེས་པ་ལྷ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་གི་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས། ཞལ་དུ་བཅུག་སྟེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་ 


ཐུའ་བྱིའང་འ 
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༣ ༄༅། །རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་སོན་པ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ རྭ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། གཉར་དེ་སདབང་ུར་ས། །ཅེས་ 
ཟླ གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཧྲུ་ཞེས་ 
ཤཿ པས། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་ 
“ཧཾ, ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕི། ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 





















































,58/6-8 ཌི 


ཐིམ་། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ། པུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོནི་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། དབང་གི་ལྷ་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། དབང་གི་ལྷའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ ཡོ 
རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ། །དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 


5 ༨ ༩ 











ཤིས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ཌམ་རུ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 









































༄༅། །ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཅིང་བླུད་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ 
ཡས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བ་ཨ་ཝཱཾ་ཏམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷིིཉྱ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱ༔ ཧྲུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཐོད་པ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རྒྱན་དང་ཕུག་མཚན་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 





ཅན་ཉི་མའྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕི། ཛཿ ཧྷཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། དབང་ 
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ངི ངི 


རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾཏིཉྩདུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་ 
, བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་གསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ར་ཙནི་ཡེསརྦ་བུདྡཌཀི་ཱི་ཡི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲམུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཌིལྷ་ནྷུཾ། སུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་ཏུ་ངྱ། „ 
ཧོཿ ཞེས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཨོཾཾྟཾཧཱིཿ ཨཱཿ ཞེས་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུབྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བ་ 
གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་ 









































༣ ༄༅། །རྗེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཐོད་པཉི་མའི་གདན་ལ། ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ 
„ ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕེ། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་དཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
& དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ 
སུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ཤྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
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༦38༩ 





ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུབྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཐོད་པ་ཉི་མའི་གདན་ 


ལ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི །ཁཾ་གིས་ མཚན་པ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ 'ཀའང་དོན་ ཡོད་གུབ་ བ་པ་སྐུ་མདོག། ལྗང་གུ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་། ་བཞི་ ་པ། རང་སྣང་གི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རྒྱན་ དང་ཕྱག་མཚན་ལྡན་ པ། སྐྱིལ་ '་ཀྲུང་ཕྱེད་ ་པའི་གར་སྟབས་ 'ཅན་ཉི་མའི་ 


རྒྱབ་ ་ཡོལ་མངའ་བ། དབྲལ་བར་མོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུཾ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས 'ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ ཕཾ། ཛཿ ཧཱཾ ཙཾ བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་ རང་རྣམས་དང་ ་དབང་རྫས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ' ་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ ་ལྷ་རྣམས་ 'ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་ 8ྭ་བི་ཊི ཊྱིཧྱཧཾ། ཞེས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ ཡོད་ དྲ་གུབ་ ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་( ལས་བྱུང་བའི་ ལ་བུར་གྱུར། དེ་བ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་: བསྐུར་བ་ སྩོལ་ ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུས་ དབང་བསྐུར་ ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
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༄༅། །པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བ; ར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ྷཱ་མི། ཏི༔བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པའི་དྲིལ་བུ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་ 
མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡེ་ཨཿ ཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནེ། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་རྗེས་བློས་བྱར་གཞུག དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུཧྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
ལྟར་ན་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ྟངཔའི་ངང་ལསཔདྨ་ཐོདཔ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རླཾལས་འཁོརལོཙགྱས་མཚན་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
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3. 





སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕི། ཛཿ ཧཱོུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བ། ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་གཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ། རྡོརྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་གཡོ་བའི། །མིང་གི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིཧྷུ་མི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡུམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
གདགས། ་དབཏན་པའི་སླད་དུ་བམཔའི་ཆུས་ཀུང་དབངབསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མ། ད། པུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྟེན་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སླད་ནས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡ་རྗེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་ 
སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། རྡོརྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་གར་གཏོད་དེ་ཟུང་ཤིག དེ་ནིརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
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བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད། དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱའི་སྙམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲིལ་ 
„¿ བུ་དཀྲོལ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པ་ངོབོཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འགལ་སྲིད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། དེནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཌཿ སྐུའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
4 ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སྐུའི་དབྱིབས་བ ད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་ རྣམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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ཐིཿ 





༄༅། གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྫཾ་པྲཏཱྫ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ། པུའེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སུལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དྲེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བས་དབང་བསྐུར་ 
ནས། སླར་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པས། བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
རེག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ 





ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་ 
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༦5: &.&ེབིུ 





པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་་ཏི༔ བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལ། དེ་རྣམས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིར་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱིས་ནི་རེ་རེར་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ 
མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བ། །དེ་ཀུན་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕགས། །དེ་ཡིཕྱིརོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཐིག་གདབ་ཡང་དག་བཤད་ 
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༄༅། །་ནི། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྡོམ་པའི་མཆོག །དདུ་དབང་ལ་སོགས་སེམས་གང་ 
ཡིན། །རྭ་བ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པོ་ནི། །སྒོ་རྣམས་སུནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཀ་པར་བཅས་པའི་རྟ་བབས་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་ཁྱུད་ཅེས་ 
ནི་གང་བཤད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམ་བདུན་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཆུན་འཕྱང་ལྡན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་པ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཅེས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །དོ་ཤལ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་འཕྲོག་པ་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བླ་ན་མེད། །གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཚོར་བ་རྡ་རྗཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིན་འདུ་བྱད་རྡོ་རྗ་རྒྱལ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིགལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཐོས་པ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་སྣ། །ཁནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེར་བཤད། །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་ 
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5 @&$༦ི 





པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ས་ཡི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། །ཆུ་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མར་བརྗོད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་གར་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ཉིད། །འདི་ 
ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་བདག་ཉིད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ལས། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི། །བསྐྱེད་པའི་ཆལ་ལེགས་གནས་པས། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱན་སྲེག་མཚོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སྨར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་བཟློག་ „ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོརམ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །གསང་བའི་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 








མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ 















































ཅིང 





༄༅། །བསླབ་པར་བྱའོ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བ། ར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ 
སྙེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། ྔགསཀྱིཕེརབཀྲོས་བཞལ་ནས་རྲད་དྲེའདགམར ཆེགལ་དགུགསཏེསངགཞི་ཚུང་ 
ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བློས་གྱིས་ཤིག གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་ - 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ 8 
འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེས་གནང་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་སྦྲང་རྩིའི་མིག་སྨན་གསེར་གི་ཐུར་མས་བླངས་སློབ་ 
































3596... ཏིུ 





མའི་མིག་ལ་ཕྲི་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧཱི ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོདཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཧོཿ ཡིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿ བརྗོད་པས་བྱིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས། སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མདའ་འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་བགེགས་ལ་ 





འབིགས་པའི་བློས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཕང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ 
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༢ ༄༅། །ལ་དབང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་བསྟོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྟོང་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ཤྩ སྤངས། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྫོགས་ 
༈ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟན་དང་གཡོབ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལན་གཅིག་གིས་ 
«ནཾ བསྟོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ཁོད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཀུན་མཁྱེནརྡོ་རྗེ་དབང་གིས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 















































ི×.‰ི་ྱྱི 





བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐོས་ཅན་ལ་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །གཞན་དུ་བདག་ལ་འགྲོ་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བར། །དེ་ཕྱིར་ 
མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙཾགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པདྨ་ཐོད་པ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གར་གྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། རིག་མ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ 








ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་དང་འདྲ་བ། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡ་རྗ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བ་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ 
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> །༄༅། །ཨཱཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་དཱ་ལྗང་གུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
ྤྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཧིཿ དང་པྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
ཧཿ དྲོངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ 
ཀྱི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ཤྭཾ. བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡབ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིད་ལ་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
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མཛོད། ཨཿ 3 མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལངས་ནས། རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས་ཤིག འདི་དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་ 
པ་བྱ། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཡུམ་སྔགས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱོངས་བས་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་བའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དཔང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ནས་ 
གསང་དབང་གི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཁྲག་ཆེན་དང་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཙནྡན་དམར་པོ་སྦྱར་བ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཆུ་ལྡན་ཞིང་། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ 
པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གསུངས། །བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་གྱིས། དདེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག ལམ་ཙ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་རྟོགས་པ་ 








126 






































® བྱ 








༄༅། །བསྐྱེད་དེ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
བཞེད་པ། །མི་ཕྱད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་ ངེ 
དུ་གཏད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ བཱ 
ཚུད་པར་བལྟ། །ཞེས་གོ་པར་བྱས་ནས་གཏད་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས་གོས་དང་བྲལ་བ་ལག་པས་བསྒྲད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 


༨༨: 


གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །བདག་ནི་དེ་ཡི་མདུན་ན་གནས། །བདེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་པདྨར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །བྷཐྦ་མོཀྱ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 









































༦58༦ ི 





ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གོང་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཡན་བྱས་ལ། ྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བློས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཤཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགསཾ་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ 
ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་དཔལ་གྱིས་ནི། །དེཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བལྟ། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་དེས། །དེ་བདེ་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་རིག །དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་པའི་གྲངས། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་དགའ་བར་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དགའ་བཞི་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
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༄༅། །མི་བྱཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྒོང་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སྤང་མི་བྱ། །སྔོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདུའ་བར་དཀའ། །གང་དུ་གསུངས་པའི་རིག་མའམ། །ཡང་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དག་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་རིག་ 
མ་ནི། །སིླ་ག་བུར་བསྒོས་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་དང་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་མི་སྨད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་ 
གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མཆྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབས། །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲབ། |བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་མཆོད། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་ 
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༦5 ཿཿི་ུ༦ི 








ཟི་བྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡནལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྨངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མིན་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་པར་འདྲེས། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སློག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ 
བྱེད། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་ 


གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པས། དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ། དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཇུ 





༄༅། །ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་སྲྭ། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་མཆོག་སྤྱན་སྔ་རུ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 
པས། དེ་ལའང་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིག་མ་སྦྱིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་ ཁྱ 
པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ འི 
རྡ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རྡོར་ 


སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མར་གྱི་རྭ་ལ་ཕག་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལྔ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེ། འདི་དེ་ 


















































*ཉི9&ིཏྱིྱི་ 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་ེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ་ཨེ་ཁཧྭཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱི ཧི་ཧིཧི་ཧི་རྙཾ། གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སླར་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར། ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཆས་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཁ་བཱ་ག་སོགས་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁ་བཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། ། 
སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་སྐྲ་བདེ་བ་ཆེ། །རམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐོད་པ་དེ་གཉིས་འདུས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་། །ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་དོན། །ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁི་ར ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ 
དུ་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བར་རིན་ཆེན་དབང་། །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་གྲུབ་གནས། །སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་བླང་བར་ 
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༄༅། །གྱིས། རཱུ་ཨཱྲིཿ ཁཾ། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པར་གདམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དགབླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བཾཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་བགོས་པ་ཡི་བློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་དགོད་པའི་སངས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ 
ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཕྲེང་བ་ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིནཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། ། 
ཀྱི་གསང་མཚནནས་སྨོས། ཆེ་གེ་མོ། རྡོ་རྗ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷྱ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་བྷུནྡྷ་བཿ སྭ། གང་ཡང་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་“རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ 
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ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གི་ན་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བཟ་བྱིན་ཏེ་ 
ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
དག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ 
མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་ 
བྲལ་ཞིང་མཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། ཞེས་བཙུད་ལ་འགྲེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་བྱས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །བཞི་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ 
གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ཤར་སྒོར་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་མཛོད། རྒྱུད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ „ 
སྔགས་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ། བྱ 
སླར་ཁྱོད་མཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་པས། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པས་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྟ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 












































༦3. 





བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བུད་མེད་རིགས་གང་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ 


ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོརེཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཐད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། 


།འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱོང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་ཡིད་སྤོ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 


2 


རིགས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་གྱུར། །བསྐལ་པརྒྱ་མཚོར་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཏོན་མོངས་འདམ་ནི་བརྒལ་དཀའ་ལས། །བདག་གིས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གྱི་བཀའ་ 


དྲིན་ལས། །ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ན། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་མ་མཆིས། །ཞེས་ཞུ། དབང་གི་རྗེས་ནི། གཏང་རག་ཏུ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་རྣམས་ 


དབུལ། །གསེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནི། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གོས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་ཉིད། །རྣ་ཆ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་དང་། །ནོར་བུ་དང་ནི་སོར་ག 





དུབ་སོགས། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཐོགས། །རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །ཐྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་རིགས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ 
འབྱོར་པའི་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་མརྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་རིང་ 
ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་ཏུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་སོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབས། །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲབས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གནས། །ཀུན་མཆོག་མཆོད་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས། །དེཉིད་ལ་ནི་གཞག་པར་བགྱི། །ཞེས་རྗེས་བློས་བྱ། དེ་ལྟར་མངའ་བདག་མར་རྔོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་བཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །བདུན་པ་རྗེས་ 
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3༦. @&. ཌི 





ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། བསང་སྦྱང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། ཡབ་སུམ་སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད། རིག་མ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ལྟ་བུས་བསྟོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དག་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་སམ། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་ 





སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ 
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4༦ 





༄༅། །གསོལ། བདག་གིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། སོགས་དང་། སྐྱ་ཞི 


ང་སྙེ་བར་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ། སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱས་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ྱ་ 
ཧྲུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བཏགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཕུར་བུ་དབྱུང་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་ཞིང་དེ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་བ་སོགས་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ 
ག་ལྟར་རོ། །སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་དྲིས་བྱུགས་ལ་མརྫལ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བར་དང་། དབང་བསྐུར་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཟིན་པའི་སྐབས་བཅས་ལ་མེའི་ལས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྲུལ་པར་མཛད། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་གང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཀློང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །མུང་པོ་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །ཁམས་ལྔ་མ་དག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དུག་ལྔའིརྒྱུན་སྦྱོང་རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས། །རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིཿ །ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་ཡང་དག་རིག །སྐྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་མཐུན་ 
དོན་སྤྱོད་པ། །རྣམ་དག་དྲག་མོ་ཡཀྷི་ཌྔིལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིཿ །སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྩ་དང་ཚིགས། །རྣམ་དག་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྙིང་རྗེའི་སྐུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྲིན་མཐར་བཞུགས་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིཿ །ས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །རྣམ་དགའོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །རྒྱུ་འབྲས་དགའ་བཞི་སྤོར་བའི་གར་མཁན་མ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་སོགས། །རྣམ་དག་ 
བགེགས་དང་སྒྲིབ་བཞི་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་གཟུགས། །སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི༔ །གཞི་འབྲས་མཚམས་སྦྱོར་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྱུ་འཕྲུ་དྲྭ་བའི་ 
བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའིཿ །ཤེས་བཅུའི་རྩིབས་བཞུགས་ལུསཀྱི་གནས་བཅུ་པོ། །རྣམ་དག་སྟོབས་བཅུའི་རང་བཞིན་འབར་བའི་སྐུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཆེན་དཔུང་བཅས་འདུལ་མཛད་པ། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ 





ཡིཿ །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་དབྱིབས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བའི། །དགེ་ལེགས་མཚན་མ་ཇི་སྙེད་མངའ་བ་དེས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༄༅། །པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆར་པ་བར་མེད་དུ་འཇོབས་ཤིས་པའི་ལང་ཚོ་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཞད་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་འདི་ནི་མར་རྔོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་ཆེར་དར་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་རྐང་ཚུགས་སུ་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཐ་མོད་ཀྱི། དེང་སང་དབང་གི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་ཞིང་དབང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་ཆད་ལ་ཉེ་བས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་གསར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མན་སྙེ་ལས། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལས་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་ཕྲེང་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་བཅས་གུང་སྨྲོས་ནས་དབང་བསྐུར་མཛོད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་དམིགས་བསལ་མ་མཇལ་བས། མར་རྔོག་གི་ཕྱག་གཞེས་བསླད་མེད་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པས་ནོངས་པ་མཆིས་ན། བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས་ན་དག་ཚང་དུ་ 
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དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། མི་ཤིགས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྐུལ་བའི་མེ། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་མུན་ཁང་དྲལ་བའི་འོད། །ལྷ་སྔགས་འདི་ཡི་གོང་ན་འགྲོར་མེད་པ། རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་བདེན་པའི་རྔ་སྒྲ་བསྒྲགས། །སྦྱང་སྟོབས་དམན་ཞིང་ཉམས་ཆུང་ 





141 



































༦ &ྲི 








གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །དད་མོས་རླབས་ཕྲེང་གདུང་མཁར་འཆོལ་བ་ལས། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་བསྟན་འགྲོའི་གདུང་སེལ་དུ། །འགྱུར་བ་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ལམ་འདི་ཉིད་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ 
ཞུགས་ནས། །སྙེམས་མའི་བདག་པོ་བདེ་ཆེན་གཟི་འོད་ཅན། །རིགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཐེན་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དགུ་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྒུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གཙོ་བོར་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ 
འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྙེ་མ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་སོགས་དཔང་པོར་བཞག ཀུན་མཁྱོན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གུང་སྤྲོས་ནས། རང་བ ས་མ་བསླད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཅིག དྷེ་ལྟརརྒྱུདསྡེཆེནཔའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་ 
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།གོ འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའ་ཡང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་རྔོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་བློས་ཅི་ནུས་སུ་བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ྱང་བརྒྱན་ ‰ 
ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བདག་ ཡོ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། | 
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༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་བྷ་དྲ་དྷཱཛཱུ་ཡ། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་གུར། །བདུད་དགྲའི་སྙིང་དམར་ལ་དགེས་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་མཆོག་བར་སྐྱོངས། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལྷ་མཆོག་གི །སྨིན་བྱེད་དབང་ཆུ་རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །བཀླགས་ཆོག་ནོར་བུ་བདག་ 
བློའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མངའ་གསོལ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འདི་འབེབས་སོ། །འདེར་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ 








གྱི་མགོན་པོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཙམ་དེང་སང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་སོགས་བྱས་ཤིང་ 
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༄༅། །རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཤར་ལྟོར་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་ཚར་དུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་ 
གཏོར་བྱེད་ནའང་བཤམ། གཏོར་དབང་བྱེད་ན་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ལ་མདའ་དར་དང་ཙཀ་ལི་ཡོད་ནའང་འཛུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌྔམ་རུ། བུམ་པ་གཉིས་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་རྡོར་གཟུངས་བཅས་ཚུལ་བཞིན་། _ 
བཤམ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས་དྲི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། སྲུང་སྐུད། ཀུཤ་རྣམས་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི། མིག་དར། མེ་ཏོག མཐྟལ། འཐོར་ནས། གུ་གུལ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མགོན་པོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ 
གང་རུང་། མགོན་པོའི་པུསྟི། གྲི་གུག་དངོས་སམ་བྲིས་པ། ཐོད་ཆང་། ཕུར་བུ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཅོག་ཟླུམ་གཅིག་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དེར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། ངག་ཏུ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 



































མཛོད། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། ཤཱ་ས་ན་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་པར་བསམ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་དོར། དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡཱཱཾ་ལས་སོགས་ནས། ལྷ་རྫས་ 


ལུ ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ནས། གྱུར་ཅེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ༔ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏ་སཾགས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་ 
ཧཾ བཅས་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་བཟླས་པ་བཅས་བྱས་པའི་རྗེས། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་འཁོར་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་ནས་རང་གུར་མགོན་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། མགོན་པོའི་དབང་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདི་བཞིན་བྱའོ། །གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང་། དངོས་སྭ་སོ་སོར་བྱེད་ན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། འདིར་.དངོསསྟ་སྦྲེལདུསསལྷམི་མཛད་ས་ལྷ་སྟ་གོན་གསུང་། བུམ་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ་.དབང་ལྔཀ་ལ་བུམབསྐྱེད་འད་ཁོ་ན། གཉིས་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིསྟངདུབྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་ 
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༄༅། །གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་སྐུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ལྷོར་ཏཱཱཾ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཿ ལས་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྗང་གུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་བ། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། དུ་སྐྲ་དམར་སེའི་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
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38: 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
སྦྲུ 


ཅད་དཔཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིགྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུའི་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསུང་གི་མགོན་པོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་.མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲས་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྣང་། གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
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3:99 


ཧྫོ་གྲི་ཆོ 


༄༅། །དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨིཾཤི་མ་ཧཱ.མགོནཔོརྣམ་རོལ་དངགོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་གང་གེ་མཆོད་བསྟོདའདིམི་སྣང་། ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། དྷརྨ་ར་ 
ཌིས་རོལ་མོ་དབུལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ 
ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་མཛད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་ 


 བཀངསྣོད། །ཐོད་ཕྲང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཀློས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཇིགས་པའིུསྲ་ངསསྒྲགས་ 


ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། པད་ཀོར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ 








ལྕགས་སྒྲོག་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་གཟུངས་ཐག་ལཞོན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་ 
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རྩ་སོགས་དང་། མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་དུ། ཨིཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ༔ རཿ རྷཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་སློབ་མ་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་གཞུག་སྣང་། ཡས་བུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ནས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ནས་མཛོད། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར. ཀྲི་གུག་ལྟལྔ་སྙནབརྒྱད་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞནལ་དཀྱིལ་ ་ྐ 
འཁོར་རེ་རེ་ལས་མེད་པཤེས་དགོས། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་གིས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྟེང་འོག་སོ་སོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརརེ་རེ་སྟེསོསོའི་སྟང་དུདྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི པ 
ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྔོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ནང་ 





དུ། ཁྲག་ཞགས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྷྲུ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་ 
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༄༅། །པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་ ་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཿ ཕ་དང་ལྡན་པ། ་པ། དིའི་ འི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ཕ་ ་གུ་སེར་པོ' ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འདོད་ ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ ་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ ་ནས་བ ་བཅོམ་( ལྡན' འདུས་ ་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་: དང་ལྡན་ ་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ ་གདུང་བཞིས་༔ ་མིག་མངས་རིས་ སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ ་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ ་པའི་: འི་སྟང་དུ 
རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ གིསཿ 'བརྒྱན་པ། སྒོ་ སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ དང་ལྡན་པ ་པའི་: སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་། གནས 'པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་གདུགས་ དང་རི་དྭགས་ ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་ 
དང་རྒྱུ་ རློན་གྱི་ལྔ་ ཝི ་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་པ ་པའི་ ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དུར ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་: བསྐོར་བའི་ ནང་གི ལྟ སྣམ་ཤར་དཀར་སོགས་ ་སམ། ཡང་ནྷ་རུ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་ཨེ་ལས་ ས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ གྲུ་གསུམ། ་པ་ ་གདེང་ཀ་ཆེ་བྲ་གེན་ ཤཱ 
དུ་བསྟན་ ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་ པ། དའི་ ནང་ དུ་ཡཾ་ ་ལས་༔ རླུང་གི་ད གི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་རི། ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟངདུ་ཚཾ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ལཾ' ་ལས་སའི་ འི་དྲཅིལ་འཁོར། དེའི་ ིསྟང་དུ་བཱེ་ལས། 'འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་ ྤྲ་གྱིས་མཚན་ པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ ་ཁང་གྲུ་བཞི་ ་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས ་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུཾ། དམར་པོ། སེར་ 
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ཕོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
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༄༅། །དམར། བྱང་ལྗང་། དགས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་འོག་གི་དབུས་སུྡྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ 
ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་ལ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་རྡོ་ 
རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་སྐུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ལྷོར་དྷཱི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཿ ལས་གསུང་གི་མགོན་ 
པོ་དམར་པོ་པླདྲས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོར་ཁ་བཱི་ག་ཡོད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་ 





འབར་བ། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གིས་པགས་པའི་ཤམ་ 
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3༦5: §ུྱི 


ཧྲུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིངྷ་དཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 








ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱོཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྟ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་པ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ༔ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛྷཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སྟེང་འོག་གཉིས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྒེ་ཨཱ༔ རྩུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ 
ཛཾ འྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུའི་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསུང་གི་མགོན་པོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
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༄༅། །བརྒྱན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾཤཱིམ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཧྷངྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྣ 'བར་དང་ངྷྨཱ་ར་ཌིའི་རོལ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ རོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དབང་བཀའ་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་པརྗོད་ལ་དབུལ། བསྡུ་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ནོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
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རྣམས དཔལ་ཉྱེརྡོརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླན་མེད་པའིརྒྱུད་དེ། རྒྱུདསྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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མཉི. 








ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱིཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས་ 
ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾཤཱིདྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ 
ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་། གནས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ།, ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 





158 






































ཇི 





༄༅། །ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་མྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། ནས། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོམཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ 
ཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ 
ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དཔལ་.གོངའོག་སོགས་ཁོངས་ཀྱེ་རྡར་དབང་ཆུ་ 
དང་གཏོར་ཆོག་ནས་ཕུད། ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་བྱོས་ལ། །བདག་དང་སློབ་མའི་དོན་ཆེད་དུ། །སང་འདིར་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ 





ཤིག གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། བསང་སྦྱང་ནས་གཏོར་བསྔོ་དཀྱུས་ལྟར་ལས། མགོན་ཆེན་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། བཟླས་པ་ 
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ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་དང་། ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་ཤཱ་ས་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཐུགས་མཉེས་ནས་སྐུ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག དེ་ནས་རྡོརྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱ། ཡང་ན་གཏོར་ 
བསྔོ་མན་༧ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་སྐབས། གཏོར་སྔགས་པའི་ལྟ་རས་སྒོ་མ་བཞི་ཡང་འཐུས་མོད། ལོགས་སུ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ཊ་བཾ། ཨོ་བཛྲ་གྟནྟེ་ཧོཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེབྷྱོ་སོགས། གསུམ་བྱིས་ཕུལ། བདག་འཇུག་ཚར་མཚམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ 











ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། བཟླས་ལུང་དང་གཏང་རག་གི་མཐྫལ་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ ཌྷ 
རྫོགས་པར་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རབ་ཁྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ། དེ་མིནྲ་ཀྱངྱ་བ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིས་སྨིན་པ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁ་ཡར་བ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང། སློབ་དཔོན་གྱིས། ༈ འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 















































༄༅། །ཏུཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་བསྡུ་ན། རྒྱུཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། འདིར་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེགུར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་ན། གཙོ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་ངོ་། ཛྷུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས་ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 





གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི༔ ད་ལས་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། རྒྱུད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
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38༦༩ 





ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་བཞི་བཞུགས་ཏེ། པདྟི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དཔའ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། པདྟཾཏ་དོནཡོད་རྡོ་རྗེསབ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་མགོན་པོ་རྒྱང་པའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། པྲྲི་ཏྭ་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྕམ་དྲལ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། འཁོརྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་དང་། པའྟི་ཏ་ཤཱཀྱཤྲཱི་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་གསན་པའི་གསང་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་ཕྱིམ་ནི་ཕོ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང། མལ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མང་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། རྐྱང་སྒྲབ་དང་སྨགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ཕོ་ 
རྐྱང་མོ་རྐྱང་འཁོར་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྕམ་དྲལ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་བཅུ་བདུན་སྨགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། འདིར་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའམ། མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་གང་ཡིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་ 
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༄༅། །གནས་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་འབུལ་ཞེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཉྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ། བགེགས་བསྐྲད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྨ་ 
ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 








གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
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འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ཚེ་ 
འདི་ལ་མཞེན་པར་སྒྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དུང་པ་རེ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་ད་ལམ་དབང་བསྐུར་བཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ 
ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ་རཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་ 
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༄༅། །དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱ༔ ཧུཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། དྷྲུ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ 
ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ། ནི་ཝི་དཱཾ་ཨཱཿ རུ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར: ས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པ: དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
མཆོད་ནས། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཨ་དྷིངྷ་ན་ཧཱིཿ བི་ཤུདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་སྦྱིན། ཞེས་པས་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་ཨ་དྷིངྡྷ་ན་སཾ་བ་ར་ྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་ 





པའི་སོ་ཤིང་དྱེ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོགམ་མེད་པ་ན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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གེགས་བྱེད་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨུགསྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྨྱུགས་པརམོས་ཏེ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་ 
གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། རྩེ: བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་ནས། རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཅྱ 
མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨཤིམ་ཧཱ་ཀྭལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨརྷིངྡྷན། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ 
ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཨ་དྷིངྟཱ་ན་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུངས་ནས། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། དཱི 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཨ་རྷི་་དཱིཿ ཧ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་ 
བ་གཡས་དང་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དེའ་དོན་ནི་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤམ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་དབང་གྲལ་འདི་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་གདན་དུ་བྱས་ཏེ། ཉལ་བའི་སྣང་བ་བྱས་པས་གཉིད་ཀྱང་བྱུང་རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དྷེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོའི་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ 
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,85:6-8 ཌི 


དག་པར་དངོས་གཞི་དང་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས། བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 


པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་ 
དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་ 


'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
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པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། འཛམ་གླིང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ་དད་པའི་བློ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ 
ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་ 








དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེའང་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


༄༅། གྱིས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་ལ། ཕན་ཡོན་ནི་སྔར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། ད་ལྟར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་ 
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བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཾཏ་ཀུརལཱི་ཧ་ན་ཧ་ནཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ལས་བུམ་ནས་ཆུ་འཐོར། ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་པ་མྱངས་པས་ནང་གི་བར་ཆད་དག་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པྱ་བ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཀཱད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་ 


མཐི 
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པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་སམ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སྤྱིརྷ་བཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་ 






































ུཇིཿ 


༄༅། །རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཙྩུཾཐཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡཿ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡཿ ན་མོ་སང་ 
གྷཱ་ཡ༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ་སྟེ་ཧཱཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཛྷུ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱ དེ་ཡན་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 








ཀྱིསྙིངགར་བྷཱུ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ 
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ཿཐིཿི་ངྱ༦ི 








ཁྲག་སོགས་ནས:༔ བཞུགས་པའོ་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་རང་རང་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་རྲུཾ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་སམ། ལྷ་བརྒྱད་མ་སོགས་གང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་ 
དང་། ཤཱ་ས་ནའི་རྗེས་ལ། ཤཱིནཱ་ཐ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ ཅི་རིགས་བརྗོད། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེའི༔ ན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་མའི་ 
མཐར་ཏི༔ བྲཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 'འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་རིམ་པ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྙ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨིཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་པྲ་ཏི་ཧཱདྟ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་མིག་རས་བསལ་བ་ 
ནི། ཨོཾཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ུཿ པ་ཊ་ལི་པ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཿ ཞིང་། ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲ་རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཞེས་སམ། ཡང་གྱེ་རྡོར་ལྟར་བྲིས་འདུག་ན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གི་གནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་ 
ྭུ བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གང་ལྟར་བྱང་ལྗང་བ་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
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རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཤར་དུ་སྐུའི་ 
མགོན་པོ་སོགས་ནས། དབུས་ན་ཞུགས་པའི་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ས་བོན་དོར། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཆོ་ག་ནམས་གྲུབ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ ཅེ 
ལས་དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་ 
རྣམས་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་ཧྲུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 








གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོ་ན་ཁ་བྷྲ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
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༄༅། ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩཱཾ་བཾཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏཱ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷིིྱཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ: ར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏྱབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཕྱག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་སྦྱིན། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ 





ཨདྟིཏྷ་ན་ཨ་བྷི་ཌཕྱཾ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
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༦28 ཟི 





ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾབཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཱིཏིརྩཧཾ། ཞེས་གསུངཞིང་བུམཔའི་ཆུས་མྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ རྩུ་ནས། ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ 'དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་དྲཱཾ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོན་ཁ་ 
བྷ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ 
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༦3 


2ར9ཿ 





མ་ར 


༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཛཿ དྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾཐཾཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊི་ཏུ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཕྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞང་དབངས་ཀྱ་ལའི་ཧི་པ་ནས་དབངབསྐུར་སྐུགང་དྲིམདག་ཆུལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པལསརིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱས་དབུརབརྒྱན དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁེར་ 
བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱི་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དབྱུ་ཆན་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཤཱམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རཏྣ་ཨ་རྷིཏྟན་ 


ཨ་བྷི་ཅིརྩ་དཱ ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ 





ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་དྱོཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
མོར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛཾད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཛྷུ་ནས། ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྒུ དྷལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་དྲཱིཿ ལས་གསུང་གི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 


འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀ 





རུ ོནཔ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ 


མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ རྩུཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་ཏུ་སཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
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༄༅། །ཅིཧཧ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྩྩ་ཏཱ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གསུང་གི་མགོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོརྗེཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསུང་གི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞག་ནས་དབང་གསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾཤམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་པདྨ་ཨ་ཏྷིངྟན་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཧྲཱིཿ ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾབཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་རཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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༠5ཿིི 





ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཕབྤེ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས། ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧྲ དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ 
དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ྟང་པའི་ངངལས་པདྨ་ཉིམརའི་སྟང་ད་གཉིས་ཀའང་ཁེལས་ཕྲིནལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུམདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ ས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པརཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཏིལྩ་ཏུ་ 





མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱིལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾཤམ་ཧཱ་ཀཱ་་ཡ་ཀརྨ་ཨདྷིངྡྷ་ན་ཨཛྷིཌིཔྱ་ཁཾ། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་རྩཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ 





ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུབླེ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཛྷཱཾ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་ 
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༦58 ༦ྱི 





དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་སྐུའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིིརྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་སྐུའི་མ ན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་མཚན་སྔར་རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ 





གསུང་ལྷང་གིས་བཏོན་ཏེ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཾཤཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་བཱདྡྷ་ཨ་དྷིངྷཱ་ན་དཔལ་ཆེ་གེམོརྡོརྗེ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨོཾ། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྩིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུའི་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ི་ཛཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུ་ནས། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རུ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོང་ནས། དྲུག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





ཱུཾ་ལསརྡོ་རྗེ་དུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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གཉི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་གྲྭ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲོཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིལྩ་ཏུ་མཱཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ་དཔང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨཾ་བཛྙཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིམྱནུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 





བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྷ་བཛྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འཐོར། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མགོན་པོའི་སྐུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབང་། །གང་གིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་པ། །དེ་རིང་ཁྱོང ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨྭཐཾས་ཧཱ་ཀཱལཡ་ཀཱ་ཡ་ཨཱརྷཱཨྱལཨོ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མགྲིན་ 
པ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི་གེ་བདུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མ' ད། མགྲིན་པར་པུསྟི་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ 
དབང་། །གང་གིས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་ཤྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ལཱཀ་ཨ་ཇྷིཛྟཱན་ཨ་བྷི་ཏིཕྩ་ཨཱཿ ཡང་སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་ལྔ་འདི་དང་། ལྟ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་མ་གསུམ་ཀ་ལ་གྲི་གུག་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་ 
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དང་གཉི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག སྙིང་གར་ཡང་གཞག བཅུ་བདུན་མ་ལ་གྲི་གུག་རྐྱང་པ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །གང་གིས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གདུག་ཅནཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཙིཏྟ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིལྩཱཾ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་། །གང་གིས་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བདུད་སྐྲག་བྱེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་གུཌ་ཨ་ངྷིྷ་ན་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏཱཾ། ཕུར་བུ་ཕྱག་གཉིས་སུ་བྱིནཏེ་བསྒྲིལ་བའི་སྟུངས་ཀ་མཛད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་། །གང་གིས་བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ 
སྒྲོལ་བྱེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། མ་་ལ་རཀི་ཨྟདན་ཨ༔ཁིས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དང་མ་དུན་བསྐྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ཆད་དེ། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲོཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ 
རྣམས། སྔགས་ཕྲེང་དང་པོས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་འཁོད། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱས་ན་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ † ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བཅུ་གཉིས་མའི་བཟླས་ལུང་སྐབས། ལྕམ་ 
དྲལ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་དང་། ལས་མགོན་གྱི་བོད་སྔགས་རྣམས་བཟླ། ཨོཾ་སིང་ཧ་མུ་ཌ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾདཱི་བ་ནི་མུཁ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཾཀྱམུ་ཁརྷུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་ཏ་རཀྐུ་མུ་ཁརྩུཾ་ཕཊ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
བཟླས་ལུང་བྱིན་ནས། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ། གཏོར་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོས་པར་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མདའ་དར་ཅན་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། མགོན་པོའི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྨ་རནས་རཏྟནྡུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་.སོ་སོའི་བླ་བརྒྱུད་སྦྱར། ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་ 





དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་དྷིངྷིེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་ 
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མའི་བཀའ་བསྒོ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགསཿ བགྱེ: དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཉཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གུར་གྱི་གོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་གཏང་ངོ་། །འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་ཕུལ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་རོལ་མོ་བཅས་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ། སྲིན་ 
གཟུགས་མས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། སྨིནྨ་ར་དང་རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཀོཉཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལས། བུམ་ནད་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞེགཾས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱོ།། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ལ། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མམྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་ 


ཏྲི 
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༄༅། །རྩིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བྱུགས་ཏེ། གུས་གྲི་གུག་ཆེ་བ་ཞིག་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཧྲཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཏཱཾ། ཨཱཾ། ¡ ཁཾ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ། ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཉིས་མ། ཤཱ་ས་རྣམས་བྲི། གྲི་གུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ་བཞག འབྱོར་ན་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ། མཚོདཾ་གཏོར་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ལ། དམ་གཞག་གི་མནའ་ཆུ་ 
དགོས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་དབང་རྫས་མེད། ཕྲིན་ལས་ལ་ཞིང་ལྤགས། སྟག་ཤམ། རུས་རྒྱན། མགོ་ཕྲེང་། རྐང་གླིང་རྣམས་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་བདུད་རྩི་བཅས་བཤམ་མོ། །བདག་མདུན་གྲུབ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། བདག་ „ 
འཇུག་སྙན་བ, དད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་འདོར་ནས་བླང་། དབང་བསྐུར་ནི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇུག་པ་ནས་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབང་ལྔ་ཀ་དངོས་སྟ་སོ་སོར་ཕྱེ་ ཇཾ 
སྟེ་། སྟ་གོན ཆོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་ཆོག་འདི་སྐྱོ་མདའ་བ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེའི། །དབང་ཆོག་གོ་བདེ་བཀླགས་ 








ཆོག་འདི། །ཧོར་པ་གདོང་ཐོག་བླ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་མ་ཕྱིར་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ས་ལམ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གཞི། །འབྲེལ་ཚད་རྒྱལ་སར་རབ་བཅིངས་ནས། །ཡང་སྲིད་གེགས་མེད་གསལ་གྱུར་ 


























ེི»ིི 





ཅིག །ཅེས་པའང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྨྲས་པ་དགེ །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ད་བྱ། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའིཆེད་དུ་དབང་བསྐྲུར་བ་གསན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 


གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལུགས་སིདྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལྷ་ལྔ་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་ནི་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཆོད་པར་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་སིནྡྷ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལྔ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 





བ་རྣམས་ལྷ་ལྔ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་བསྡེབས་ནས་རིམ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་ཡ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས་གསོལ། ཞེསཾ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པརཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོད་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ནས་ཤོགཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
ླེ དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བ: ས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངརས་རྒྱས་སོགས་ནས་དགོད། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ 
རྨ དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་ 'དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔ་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
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ཤིང 








པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ 
ཕྱག་རྟེནགྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས། དབང་ལེན་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུངས་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །བདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདོད་པ་དེས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་ 
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༢ ༄༅། །བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟིང་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ ད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 
ཟླ བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ 
རྔ འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
རཾ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཧྲུཾ་ཛ ཧྱ ཞེས་སམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གང་མོས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་ 
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པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཧི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའིརྡརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུནདུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
ནིརྡོརྗེ་སྙིང་ག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མནའ་ཆུ་སྤྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་ྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་༩་ཌ་ཉ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ 


ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ལ། ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོནཔོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ 
པྱདྨཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགསོ་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་བ། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེནདུ་བརྗེས་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 








འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཧྩུཾ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ནས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 












































35:8༦ ༩ི 





སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དང་། ཤཱས་ནའི་རྗེས་ལ། ཤཱིནཱ་ཐ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ ཅི་རིགས་བརྗོད། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོརྗ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་མའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསག་པའི་ 
ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་རིམ་པ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ། ཨོཾ་ྲཏཱིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། པྲ་ཏི་ཧྲཾཏྟ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་ལྷ་ལ་བོས་པས། ལྟ་དེས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་གི་ 





སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། མིག་རས་བསལ་ཞིང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ 
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༣ད༅། །ནས། ཁྱེད་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། རྒྱརྨོན་གྱིལྔ་ལྡི རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཞེས་ 
མཿ སམ། ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྲིས་འདུག་ན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གང་ལྟར་བྱང་ལྗང་བ་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རཾ པྨདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཤར་དུ་སྐུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་ 
































པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་ 
པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལྷ་ཚུམཔའི་སྨན་གསུམདང་ལྡནཞིངསྨར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་བ། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དཔུ་རྒྱན་ ལཾ 
དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྟ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པ རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོཿ པན་དང་ལྟབ་ལྕུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ནས་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 











592. ུ༦ྫི 





















































2:92ིཿཿ 








༄༅། །བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨྱ་ཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
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ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྨྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ནས། དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
ལྭ བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
ཇོ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
` བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ 
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¬ ༄༅། །སོགས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ 
ཟླ པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ 
* གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛཱཾ་སོགས་ནས་རཱུཾ་ཞེས་ 
རྣ གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
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དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་གཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་ཤ་ལི་ཧོ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛཛཱཾ་སོགས་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། པུའྲེ་སོགས། དྷ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
` བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཛྲིལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
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༄༅། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི་སོགས་ནས་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱིལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་དབང་རྫསརྡརྗེརགྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བ། བ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ 
„ །སྙལ 'དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སྒུར ་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན། ལྷན་ཅིག་པས། ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ ་དུ་གསལ་ ་བའི་ཕྱག་ 
རཾ གམས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མ དཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ 
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༠5ི.ིཏྱི 








ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ནས་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾབཛྲ་པའི་སོགས། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཚོད་ནས། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་ནེད་ཀྱིསྒོནས་རྡོརེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་ 
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༄༅། །དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བྡཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་པློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབ་ཨཏཱཾ་པཏ་སཱ་ཨཱམིཏྱབྲཛ་ས་མ་ཡྭ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ནས་ནི་ དཱཱ་ཨཱཿ རཾ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངདུཛྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཙ 'གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འིཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་གའི་བྷྷཾ་ལས་འོད་ 
2 ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལོག་བཞི་པ་ 
བ བ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྭ་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་པྭ་རམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ 
' མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྔར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐབས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བཏགས་པར་མོས་པ་མ ད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྷུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ཀྱེ་ཞེས་དྲི། སློབ་མས་གསང་མཚན་ 
སྨྲོས་། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛཛཱཾ་བྷ་ཝ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 


8:53 ༦&.ངུྱྱི 
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2/9 ཧི 


༄༅། །ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས། ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྒུ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་ 
གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་ འའ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སོང་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 

ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 








སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ 


















































3593-ུྫི 








སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཛཱཾབྷ་ཝ་ནས་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ྐྲུགངདྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་ལ་ 
ཛྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས: 'དབང་གི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སོགས་ནས། ཧི་ཧི་རྙུཾ་ཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐམལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་ 
སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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༣།༄། །འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུགྱུར་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་སིདྡྷི་ 
ཤྲ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔“སེ་”ྭཾ་དྷཱ་ར་པཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ྷཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ _ 
ཙཿ དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ ཐྲ 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ 
རཾ དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨ༔ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་ 


















































ཕི 6༦ 





རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེཉིད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་མིག་ཏུ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ 





ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་སོགས་ནས་དབང་དུ་བརྗོད། ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
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༄༅། །མཛོད། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་སོགས་བསྡུ་བར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ནུ་མ་སོགས་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་སོགས་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ལས་མི་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་གང་ 
ིདིཞིན་གཞེགས་པ་འབོརདང་བཅས་པ་མསཀྱིས་མཆད་པའི་ོ་བདསྣ་ཚོགས་དངལ་ཤེསཀྱིཆས་གརབའི་བུམངཐོགས་ནང་དབར་བྟཔའ མོསཔམཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་གྱི། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཞེས་ 
སོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེཉིད་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏྟི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ 
མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས། ཞེས་པས་མཆོད་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་འ བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
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¬ ༄༅། །བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའཕྲོ་བ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་སྐུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
@ླ པར་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རང་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 
ཾ བྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིངགྲུ་མོན་ཁ་བྷ་ག་ཡོད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་ 
འབར་བ། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སཾར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
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རཾ ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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ནས་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གནས་ལྔའི་མགོན་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིྩ་ཱཾ ཞེས་གསུངཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུསསྤྱ་་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ 
བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མགོན་པོ སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་དང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་རྗེས་སུ། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་ 
མ། སམ་ཡ་རརྐནྟུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། རྩ་བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་སྐུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག ཡི་གེ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ། ཨ་ངྷིངྟཿ ཨ་ངྷིཏྟིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་སོགས། ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱས་ན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
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༢ ༄༅། །སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ། ལྕགས་ཀྱི་རྡ 
ཟླ རྗེའམ་གྲི་གུག་རབ་གནས་ཅན་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །གང་གིས་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གདུག་པ་རྡུལ་དུ་རླག་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཤི་མཧཱ་ 
རཿ གཱ་ལ་ཡེ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཨ་ཐྷིཊིཉྩ་མཱཾ། གཏྟེ་རབ་གནས་ཅན་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་དེ་རྗེས་སུུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་། །གང་གིས་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕོ་ཉ་ལས་ལ་སྐུལ་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཤིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡེ་བཛྲ་གཏྲི་ཨ་བྷིཁིཉྱ་ཾ། དེ་ནས་ཐོད་པ་ཆང་གིས་གང་བ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྟེན། །གང་གིས་བཅངས་བ་ཙམ་གྱིས་ 


. ཀྱང་། །ནག་པོ་དགྱེས་པས་ངོམས་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀྭལ་ཡེ་བཛྲ་པཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཉི་མཱཾ། དེ་ནས་ཞིང་ལྤགས་དང་སྟག་ལྤགས། རྐང་འོག་ཏུ་རོ་གདན། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་རུས་རྒྱན། ལག་པར་མི་རྐང་གི་ 
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གླིང་བུ་རྣམས་གཏད་དེ། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རོ་ཡི་གདན། །ཞིང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་དཔའ་བོའི་ཆས། །ཀུན་འབོད་དུང་ཆེན་གླིང་བུའི་སྒྲ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་མཱཾ དབང་རྫས་མ་འཛོམས་ན་ཀ་པཱ་ལ་ཡན་གྱིས་ཆོག་གསུངས། ཞེས་པས་རྗེས་གནང་བྱིན་ 
ནས། བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མགོན་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཏེ་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་བུམ་དབང་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སིནྡྲ་རའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྗོད། དེས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱིད་རྣམས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 





བསྒོམ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱོབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ 
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༄༅། །ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ 
ཀནྡ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ 
ལ་ཝ་ཞེས་པའི་རྩ་བཞི་ནས་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ། སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། སིནྡྷ་རའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བྱུགས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
བདུན་མ་བརྗོད། དེས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣོམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང། འབྲས་བུ་ 


རྨ ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱོབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་ 
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གའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་སོགས་ནས་དག་ཏུ་གྱིས། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་དྲིས་ 
པས། དྷ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་སོགས་ནས་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཨེ་མ་སོགས་ནས་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ནས་རིག་མའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམརའཛོམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར ང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་ 
དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་འབྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ 


༦59. ྱ༦ྫི 
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༄༅། །ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ 
བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སིནྡྷ་རའི་ཕྱག་མཚན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བྱུགས་ཏེ་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྗོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱོང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པོ་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་ 
བར་ཞུ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ནས་དེ་ཡི་ཕ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའི་དོན་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ 
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ཏི 





ཉིད་ཀྱི་ སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ 
དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། སྨིརྨ་རའི་འོག་གི་ཀ་པཱལ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྗོད། དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལོ་དབང་། ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱོང་། འྭྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 


ནས་བགྱི། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་གསོལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་དེས་རང་གཉན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་ 
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56༦ 


2:28 


༄༅། །འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་གཏང་ངོ་། །འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་ཕུལ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་རོལ་མོ་བཅས་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ། སྲིན་གཟུགས་མས་ 
བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་རྣམས་དང་སིནྡྷ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཀོཉཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་འིདིའི་སོགས་ཁོངས་རྣམས་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ནས་ཕུད་དགོས་སོ། །ཧོར་པ་གདོང་ཐོག་བླ་བྲང་ནས། །འདི་ཉིད་སྤར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེས། །ཞིང་གཤེགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་སྟོན་ཤོག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟངདུ་བྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་ 
པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱིང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ 








པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་ 


༄༅། །ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤཱས་ནའི་སྔགས་རིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་སྣ་ 








225 












































5. 








རྒྱ་ལོན་གྱི་ལྔ་ལྡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པའི་རྭབ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཛྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དྲུག་ལ་པདྨ་ཏི་མ་མི་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདད་གྱི་སྟང་དུ་བྷྲཾ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནོགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ལ་ཊི་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཱཊྟི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ 
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༄༅། །ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་རུུཾ་དང་བྱོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྩིབས་གཉིས་པར་ཚྱུཾ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 





ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། རྩིབས་གསུམ་པར་བྷྱོཿ ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་རྱོནཞིང་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། རྩིབས་བཞི་པར་ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨང་ག་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་ 
བརྒྱན་པ། རྩིབས་ལྔ་པར་ཏྲི་ལས་བྷ་ཏྲ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། རྩིབས་དྲུག་པར་བྷྱོཿ ལས་སྲིན་མོ་རལ་གཅིག་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་ 
བ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐྲ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ དྱཾ། ཨོཾབཛྙ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནྟས། ཤབྡ་ 


¥= ^ 


ཨཱཿ རྲུ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ དྱོཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྙ་དུ་པེ་ཨཱཿ རྲུ་སོགས་ནས། ཤཛྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷིིཕྩ་ཏཱ་སཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཙུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སོགས་ནས་བཟུང་། སྲིན་གཟུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཡན་གོང་བཞིན། ཡུམ་ཆེན་ལ། བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་མ་ལས། །མ་གཡོས་ཨུམ་དེ་བཱའི་སྐུ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ལ། བྷྱོཿ གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགམ་ལ་བསྟོད། །ལས་མགོན་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་བཀའཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཤ་དང་ 
ཁྲག་ལ་དགྱེས། །སྤྱན་བགྲད་སྐྲ་བརྗེས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་གདེངས་ཅན། །སྡིགས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྩྱོཿ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །དཔའ་ལ་བརྫིད་པའི་གཟུགས་འཛིན་དྲག་གཏུམ་ཅན། །ཁློ་ལ་རྔམས་ 





པའི་ཞལ་བྲགད་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ 
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ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དགྲ་བགེགས་རྩད་གཅོད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རོ་དྲུག་མ་ཆགས་ 
གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་ལྡན་མ་ཁྱོད། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཤེས་ན། གནོད་ 
སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་དཔལ་མགོན་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། དེ་ནས་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་གི་བར་ལྷ་ལྔ་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚིག་རྣམས་འདོར་ཞིང་། ཡི་ཤེས་དབབ་ཆོག་ལ་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མགོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་། འོན་ཀྱང་བཟླས་ལུང་ལ་ལྕམ་དྲལ་ 
གཉིས་ཀའི་སྔགས་དང་ལས་མགོན་གྱི་བོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མ་འཇུག་པ་ནས་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཤད་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཚུལ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དབབ་པར། ཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད། ལྟ་ངོ་བསྟན་སྐབས། ནུབ་དམར་བྱང་ 
ལྗང་། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ། དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ 
དྲུག་ལ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞེས་སོགས་ནས། རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཧཱུཾ་དང་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དོར། བཟླས་ལུང་ལྷ་བརྒྱད་ཀའི་སྔགས་བཟླ། ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བློས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་བསྟོད་པ་ 
བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །འདི་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བློ་གཏེར་གྱིས་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའོ། །དགེའོ། །། 
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༄༅། 


རྗེ་དང་རིན་ 








།ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་མདུན་བསྐྱེད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ 


ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱིསྟེང་དུདྷྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་ 


=༣.¬ 


ཐོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འིཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ པཾ 
པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
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པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིས་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཡང་ 
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གཞིའི་བླ་བྲ་དངརྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་ 
བ། མིམགོ་སྐམ་པོའི་རྭབ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོནཔོ་རྩིབས་དྲུག་པ། སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩུ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏཱི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་ 
པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱུབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་རྩི་བས་ལ་ཏྲི་ལས་ཨེ་ཀ་ཌཱཀི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱིན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་ 
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༄༅། །པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ 
ཞོནཔ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་ 
པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་ 
བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྷོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྩིབས་གཉིས་པར་རྩུཾ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་ 





གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། རྩིབས་གསུམ་པར་བྷོཿ ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྲུ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་བྱོན་ཞིང་བྱི་རུའི་ལན་ 
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ཚར་ཅན། རྩིབས་བཞི་པར་ཏྤཱི་ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨང་ག་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། རྩིབས་ལྔ་པརཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་ 
སྟག་སློག་ཅན་གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། རྩིབས་དྲུག་པར་བྷྱོཿ ལས་སྲིན་མོ་རལ་གཅིག་མ་གཡས་གརེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདུགས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་ཛཿ ལས་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོ་སེང་གེའི་པགས་པ་གྱོན་ 


རོ 


པ། སོ་གཙིགས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྒྲངས་པ། ལྷོ་སྒོར་ཛྷུ་ལས་གཟིག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ཕྱག་གཡས་པས་ཞགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་དོམ་ 
གདོང་མ་དམར་མོ་དོམ་ལྤགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་གཡོན་སྒྲོན་མེ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧོཿ ལས་དྲེད་གདོང་མ་ལྗང་གུ་དྲེད་ལྤགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ། གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐམས་ 





ཅདྱ་ཀང་མི་མགོ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 









































‰2:99# བེ 


༄༅། །པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨེ་བྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྫདྷཔེཨཱ་ཛཱཾ 
ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ རཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཤྷཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། པཱདྱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཨཱཿ ཛཾ ཨོཾ་བཛྫ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧྲཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊི་ྷ་ 


ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ནས། སྲིང་མོའི་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན། སྒོ་མ་བཞི་ 








ལ། རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །བྲན་གཡོག་མངགས་པ་པོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །རབ་འཇིགས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་ 
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༦5ང༦ཆི་ རི 








བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གཏོར་མགྲོན་ལོགས་སུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོ་ག་འདྲ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབུལ། གཏོར་སྔགས་ས་པ་རི་ལྟ་རས་སྒོ་མ་བཞི་ཡང་འཐུས་མོད། ལོགས་སུ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ 
ལི ཞེས ཨ་མཛ། ཨཾཛསོཊ་ ` ན་མཿ མདོ སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་དཔལ་མགོན་སོགས་དགྱུས་བཞིན་བྱ། བླགས་པསོགསལྟ་བྱརད་ཀ་སབས་བཞིནནསནོརགུ 
ཚར་བའི་བར་འདྲ། བདག་འཇུག་ཀྱང་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་རྣམས་འདོར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆོག་སྐབས་ཚྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ ཆེནཔོ་སོགས་གོང་འདི་ མདུནབསྐད་ལྟར་གཙ་རྐྱངདུ་བསྐེད། རྭ 
ངོ་བསྟན་པ་འདོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཡོན་མཆྫལ་ནས་བཟུང་། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་བར་བདག་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པར་བླང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇུག་པ་ནས་བ ར་བྱ་ཕུག་ ནཱ སའ 
ལ། དེ་ཡང་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པརརྱུ་ལས་རྡ་རྗེནགཔོ་ཆེན་པོཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་འདི་ མདུན་བསཱད་ལར་ 
གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད། ལྷ་ངོ་བསྟན་སྐབས། ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ། དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་ 
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5299 


༄༅། 
2722 2 ངེ 


ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ༔ 








བོན་རྣམས་འདོར། བཟླས་ལུང་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བློས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། ། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་བསྟོད་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །འདི་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོས་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའོ།། །། 


།གི་ཕྲེང་བས་ ་བསྐོར་བ་ 'འཁོར་ལོའི་ལྟེ' ་བ་དང་རྩིབསཿ དྲུག སྒོཿ བཞི་ར རྣམས་སུ་པདྨ་: དང་ཉི་མ་མི་རོའི་ རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ 'ལྟ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེང་དུ། དཔལ་ 
་ཞེས་སོགས་ ་ནས། དྲག་ལ་རྔམས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་འདིའི་མདུན་ བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་དང་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་ས་ 
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2:59 





༄༅། །ལྷ་བཅུ་ བདུན་མའི་མདུན་ བསྐྱེད་ནི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་ཤཱས། ་ནའི་ སྔགས་ རིང་གིས་ཏ ་བསང་། སྭ བྷཱ་ཝས ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ 
ལས་སྣ་ ཚགས་རྡོ་རའ་ལེ རྡེའིལྟེ་བ་ལ་རྙཱཾ་ ཧཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱཆེ་ ་བའི་: ་ནང་དུ། ཁྲག་ཞག 'འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ་ཀེང་ ་རུས་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཛྷྲ་ལས་ ་ཐར་པ་: ཆེན་པོའི་ ་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གྲུ་བཞི་ ང་པ། སྒོ སྒོ་བཞི་ ་པ། ནང་ནས་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་ 
པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་། ་ཕ་ གུ་སེར་པོ་ལ' དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ ་བུ་དམར་ 
པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 





རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཡང་གཞིའི་ 
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༦ཏི ཇི 





ཐུ མ་འད 


བླ་བྲེ་དངརྒྱ་རློན་གྱིལྡ་ལྡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་གྲུ་གསུམ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 


མའི་གདན། རྩིབས་བརྒྱད་ལཉི་མའི་གདན་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་ཛྩུ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྡྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྒྲུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཧྲུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་མ་དང་། དུས་མཚན་མོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཞགས་པ་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། འབེབས་མ་སྟེམ་མོ་བརྒྱད། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ། གཡོན་པས་ 





ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའི་ཚུལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་ལ་ཧྲུ་བརྒྱད་ལས། ཤར་དུ་ཡ་བ་ཏི། ལྷོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཏུ་ཏི་ལ་པ། བྱང་དུ་གླང་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ། ནུབ་བྱང་དུ་རྨིགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕྱ་ 
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-༢ ༄༅། །སངས། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྟག་ 
ལྤགས་རློན་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཁྲོ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ ་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྐུ་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སུ་ལས་རང་འདའི་སྦྲལཔ་དཔག་མེད་འཕྲོབ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཡཾ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 'དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾབཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ རྩཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཛཱུ ཨོཾ་བཛྙདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཨོཾ་བྭཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སོགས་ 
ནས། སྲིན་གཟུགས་མས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། འཁོར་རྣམས་ལ། ཐབས་མཁས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གར། །མི་སྡུག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྔམས་པས་དབྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག །གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ 
བདེ་སྟོང་ཁྲ་མོའི་སྐུ། །བགེགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱར། །སྒྲུབ་ལ་བརྩེ་བས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དགྱུས་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཚར་གསུམ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾཤཱཾམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ 
ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་ལྕམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་ལས་མགོན་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། བཟླས་པའི་སྐབས་དེ་ལཱ་པི་ཙུ་དང་། སི་གེ་བདུན་མ། ཤཱ་ས་ན་རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། བདག་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་ཡོན་མཆྫལ་ 
ནས་བཟུང་། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གོང་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། མགོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚོག་རྣམས་ 
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༄༅། །དང་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་སོགས་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་འཇུག་པ་ནས་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེ་ཡང་ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། གཙོ་རྐྱང་དུ་ 
བསྐྱེད། ལྷ་ངོ་བསྟན་སྐབས། བྱང་ལྗང་ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ། དབུས་གྲུ་གསུམ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའི་གདན་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ ཁེ 
ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དྭབས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ནས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཧྲུཾ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དོར། བཟླས་ལུང་གཙོ་སྔགས་བཟླ། ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བློས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། རྗེས་ཆོགཀྱང་བསྟོད་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །འདི་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 





གྱིས་མཛད་པའོ། །ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད། ནོར་བུ་གླིང་པ། ཤདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བླ་མ་བྲག་སྟེངས་ 















































པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲས་ལུང་ 
པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། དགེ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། དཀར་ཤོངས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྫོང་ཆུང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའང་ཟེར། དབང་ལྔ་པོའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། བྲག་ཐོག་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ། འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དྲིན་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ལྟ རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། མཐུ་ཆེན་ངག་དབང་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། འཇིགས་རུངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ 
པོ་མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཤཱི་ལྷ་ནེ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེནཞིང་བྲལ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་འདའ་ཐིས་སྐུ 
སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། དེ་དག་ལ་དརྦ་གྱི་ཅོད་པནྡ་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཡང་དེའི་ 





མདུན་དུ་མགོན་པོའི་སྐོང་གཏོར་ཛི་བཤོས་ལྟ་བུ་ལ་མར་གྱིཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཕྱག་མཚན་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བརྒྱབས་པ་ལ་དར་ནག་གི་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉརསྤྱོད་ལྔ 





















































༦ ཛིང 








༄༅། །དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དྭརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། མེ་ཏོག སློབ་མ་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་ནས་ནག མཆྫལ། གུ་གུལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་ 


རྒྱན་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། བདུན་ནམ་བྱས་གཅིག་ལ་སོགས་པྲ་གངས་ཁ་ཡར་བྱ་ེོའ་དབངཐོབཔའི་སློབ་མརྣམས་ཞུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེཏོགབཤྱེ་སྡགྲབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་ ༣ 


དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའམ། སེལ་བར་བྱེད་པ: ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་ལ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུའཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྦི་ཏས་མཛད་པའི་ 
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858༦ 


བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོསྤ་ཀྱང་དཀོན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། བར་ཆད་དེ་དག་ཟློག་པའམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་འཕགས་རེ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ་ཕོ་ལྷ་ 
དང་། མོ་ལྷ་དང་། ཞང་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་པས་བསྟེན་ཀྱང་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་ 
གཏོགས། བསྟེན་ཅིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པས། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་ 





དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་བསྙེན་པས་དོན་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་མ་རེ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་མ་དང་བཞི་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ 
ཡིན། དེ་ལའང་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྲུང་མ་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་འདིར་དཔལ་གྱེ་རྡོརྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། ཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས། ཕྱག་འབུམ་ 
པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ། རྒྱུད་ 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་པོ་ནེ། པརྗི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ 
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ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་མན་ངག་ཅིག་བཤད། འདི་ལ་མན་ངག་ཟུར་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། གུར་རྒྱན་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཚོགས་ལ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་རྲོད་གཏོང་ཟློག་པའི་མན་ངག རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཟློག་པའི་མན་ངག སྲུང་འཁོར་བྲིས་ནས་རང་སྲུང་བའི་མན་ངག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབྱེན་སྲུང་ཟློག་གསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་ 
པར་བཞུགས་སོ། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ནི། པྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་མགོན་པོ་རྐྱང་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཊཱི་ཀའི་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཀའ་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་པ་ནི། པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ནས་ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་མན་ངག་གཞན་ལས་རྒྱས་ཤིང་། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བོན་པོ་མང་པོ་ལ་དྲག་ལས་བྱས་པས་མན་ངག་ལག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བེར་མཛད་ཅིང་། འདི་ 
ལའང་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་སྦགས་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་ལྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྕམ་དྲལ་ལྟ་གསུམ་དང་། ལྟ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། འཁོར་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཕྱི་ནང་ 
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༄༅། །གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པའྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ྲཱི་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས་གསན་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། དེའི་མན་ངག་གསང་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་ ར་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཕོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྣང་ 
ཞིང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ བ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྐྱང་སྒྲབ་དང་སྦགས་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྭ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མོ་རྐྱང་དུ་ བ་པ་དང་། འཁོར་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཚོགས་ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ག ད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲབ་པ། གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་། བ། ན་སྒྲབ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་དོ། །འདིའི་ལས་ 
ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་མེད་པར་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་བསད་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཚོགས་སྲུ་ཟ་བ་དང་། བྱད་ཤ་སྦགས་པ་དང་། བླཟས་པའི་མན་ངག་གིས་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མོ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞི་བ་ནང་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཅིག་ཡོད་དོ། །དྲག་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་སྒྲབ་ལུགས་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལོ་ཀཤྲིས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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༦3. ཏི 








བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག་ཟུར་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དང་། གདན་བཞིའི་ལྷག་གཏོར་གྱི་ 
སྐབས་སུུ་བཤད་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། སྔར་གྱི་ལོཀ་ཤིས་བསྒྱུར་བའི་གཞུང་དེ་ལབླ་མ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པར་འདོགས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཐངས་གྲི་ཅན། དེ་གཉིས་ལའང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ལས་མཁན་ 
པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ལ་མོན་པ་མིང་སྲིང་ལྔའི་ བབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཐན་འགྱེད་དང་བཅས་པ། བརདཔའིལོ་རྒས་དང་ རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བྲན་བདུད་ ན་རྗེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྨགས་སྒྲུབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྨགས་] བ་ལ་མགོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དྲག་པོ སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་དུ་ཁ་འཕངས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་འདམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཉས་པལསྦི་ཡན་གག་པ་ཏེནགཏོརརིམན རབ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲ་གསད་པ། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅིང་པ། དེའི་དམིགས་པ་ཟབ་མོ་ 








254 









































39 








༄༅། །ཅིག་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྦགས་སྒྲབ་ལ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་སྒྲབ་པ། མྱུར་བར་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩུབ་མོར་སྒྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ཞག་བདུན་གྱིས་རྩལ་ 
ཆེན་གྱི་ལས་རྫོགས་པ། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་མན་ངག་བཞི་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་བསྙེན་ བ་ལས་གསུམ་སྦྱར་བ་ 'གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་སྤངས་པའི་མན་ངག ལས་སྦྱོར་ལ་ 
གསད་པའི་ལས་དགུའོ། །འདིའི་མན་ངག་ལ་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྕམ་དྲལ་དང་ལས་མགོན་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ནི། རྐྱང་སྒྲབ་རྣམས་ལས་སྦགས་སྒྲབ་རྣམས་ཟབ་ཅིང་། དེ་ 
ལའང་ལྕམ་དྲལ་སྤགས་སྒྲུབ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་བདུན་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལས། རྡོརྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལའང་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ 
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མྲི 


དཔོན་ནི། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་ཆད་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཅུ་རྒྱུད་ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་འདིར་འབྱུང་པོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་འདུ་བའི་དུས་ནི་ཡར་རོ་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱང་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་། 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བཟླས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ་བའམ། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 





ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། རྗེས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཆྫལ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་ 



































༢ ༄༅། །དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ནུས། པད་ལ་འདུད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ནས། སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁརབླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ནས།.འགའ་ཞིག་འདིར་རིགས་ལྔའིསྡོམ་གཟུང་མཛད་ཀྱང་དཔེའདིའིདཀྱུས་སུམི་སྣང་། མཆན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ 
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ལ། དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་རོ་ 
དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེར་གྱུར་པར་མོས་ནས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༢ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེར་འབར་བཞེས་པ་ནས། སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་ཁོངས་ཤིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་བྲོས་འདོད་བྱེད་པ། མདུན་ 

དུ་མི་ནག་གནམ་དུ་འོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལཱིང་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཊཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས་བྷོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཕྱ པའི་སྐུ་ཅན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་སོགས་ནས་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་པུ་ཏྲ་སོགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ 
༧ ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་ 
@' དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམསཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་འོག་མིན་རྣམ་ 
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ཏེ། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག བའི་བ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མ། ད། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལས་མགོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཤཱ་ས་ན་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་དང་། ཨ་ལི་ཨ་ལི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 





དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 








བྱས། ལུས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 






































༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་སྔོན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས། ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོ་རེནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་ 
དུ་ཙ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡརྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐེནགྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་དུ་བཅུགལ་སློབ་མ་ཉུང་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མང་ན་མི་ 
ཐུབ། གང་ལྟར་ཡང་ཤཱ་ས་ན་དང་། ཡི་གེ་བདུན་མ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ 
མིང་སྲིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ 





ཐིམ་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་རོ་རུ་དང་། ཨ་ལི་ཨ་ལི་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་ 
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པས་བརྟན་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གཟུངས་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི' 'གསུང་ཐུགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གོང་གི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གསུང་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེའོ། ། 














ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་ད གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་( ས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག བ་སྤུའི་བུ་ག དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
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དུལ 








༄༅། །བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར༔ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོགས་གསུང་དང་ཐུགས་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་གཟུགས། ཉིན་མོ་འཛུགས་མི་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་གཞག ། 
ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ 
རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལྟཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ 
སོགས་ནས་སྨྲ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ 












































༦29 ྲི 








ུའ་བ་ 


ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གཟར་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ལྡན། མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བདག་ཅག་ 
གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། ཁྱད་པར་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདྲི་རྣམས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 
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༦ => ཆཝ་ཇི་ 





༄༅། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བ་མེད་པས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། ཇི་སྲིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 





ཅིག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་ནག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཤཱ་ས་ན་འདོན་བཞིན་པས་ནས་ནག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུའང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས་མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ 
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3༦5: .ུརྱི 





ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འདིའི་འཁོར་གྱི་གནོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། རྗེས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གདམས་ངག་ཞུས་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་པ་པོ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི། འདིའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
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༄༅། །བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་དང་ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་ 


བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
གི་རྡོ་བ་བཞིན། །ཁ་རུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ལས་སྦྱོར་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ནས་གསང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནི། །སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་ནུབ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟེར་ནའང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 





བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་ལ་རྡོ་མི་འཕེན་པ་དང་། མི་ནག་དང་། ཨ་ཙ་ར་དང་། མོན་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པའམ་བསྟེན་མི་ནུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ 
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33. 








དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ 
འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོརས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་རྗེས་བློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། །གཞན་དོན་མཛད་པ་དག་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས། །འདི་ལ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ནག་ 
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བོ་ཆེ་ལ་བཤགས། །དགེ་དེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱནཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའདིནི་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཚཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཤཱཀའིདགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་པ་བྱམས་ 





པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ལ་ཤྲཱི་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་དུ་དགེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུུ་ 
མཆིའོ། །གང་སྐུ་འཇིགང རུང་བསྲེག་ཟའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་བདུད་དགྲའི་སྙིང་འགེམས་དང་། །གང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་གཡོ་མེད་པ། །ཆོས་སྲུང་ནག་པོ་ཆེ་དེས་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་སྲུང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡི། །རྗེས་གནང་ལག་ལེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་ལམ་རི་མོར་བྲི། །དེ་ལ་ 
འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་པ་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ། མཉྗིའི་ཁར་རྫའམ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བའི་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་དར་སྔོན་པོའི་གདུགས་ཀྱང་ 
དབུབ་། གཏོར་མ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་མ་གྲུབ་ན་མཉྫལ་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དགོད། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་གཉིས་སམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པའང་བཤམ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེའི་བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་བཞིན་མཛད་ཚར་བ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
རྫོང་ཞེས་པ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་ ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད། ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ 
རཾ སྨ་ར། ས་མཱ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། སམ་ཡ་རཀྟནྡུ། ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཤཱ་ས་ 
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ནའི་སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའང་གཞུང་བཞིན་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་འདིར་ལྷ་མོ་དང་ལས་མགོན་ལའང་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུཁྲུས་ཀྱ 
དོད་ཁ་བཤལ་ཙམ་རེ་བ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཙལ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ནས་གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཀྱེ་ལ། ཕུད་གྲལ་མཇུག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ པཾ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ེའིཆདདུ་ནོརེ་ནག་པོཆེན་པོ་གུར་གྱིམགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ་སྙམ་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོརྡོྗ་སློབ་དཔན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དངཔོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། མདུན་དུའང་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལའང་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བ་བཟླས་པ་སོགས་དགོས་པ། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ' གས་ 


5༦5; 8༦ 
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༄༅། །པར་གྲུབ་ཟིན། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བརུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོརྒྱུས་སྨྲོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཨཱརྨ་དེ་ཝ། བླིར་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། ནག་པོ་པའི་ 
དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ནས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་འགའ་རེ་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ 

ལ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། ད་ལྟའི་བསེ་འབག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། བ་ཐབས། མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བས། མགོན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། སླར་བྷ་དན་གྱི་ཡུལ་དུ་ སི 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་མོ་འདེས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་ལན་ ག་བསྐོར། དྲེའུའི་རྒྱབ་ཏུ་བ། ན་ནས་གླིང་བཞི་ལན་གཅིག་བསྐོར། རྣ་བ་ནས་བཟུང་ནས་གླིང་བཞི་ལན་གཅིག་ 





བསྐོར། དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོས་ལྷ་མོའི་འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ལྕག་བརྒྱབས་ནས། དམ་ཤ་ཟའམ། དམ་ཆུ་འཐུང་ངམ། འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒོས། མགོན་པོས་མཆོག་སྲེད་ལ། ད་དུང་ང་ཡི་ 


















































58༦༩ 








སྲིང་མོ་འདིས་བར་ཆད་བྱེད་ཉེན་ཆེ་བས་ང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྦགས་སྒྲབ་བྱུང་། མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། འདིའང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་ལ་མཁས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་གིས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་ ང་། མགོན་པོའང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པས། ཁྱེད་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྲུང་མ་ཡིན་པ་ལ། ང་ཅན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་འདི་ཞིམ་དྲག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་གསུངས། ནོར་བུ་གླིང་པས། པར་ཆེན་ཤྭ 'ཀཱ་ར་ཝརྨ་ལ་གནང་། འདིའང་ཡོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མགོན་ཁང་ 
དུ་ཕེབས། མགོན་པོ་ལ་ཞལ་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ མཐུ་ཆེ་བར་བྱུང་། པར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་བོད་རྒྱལ་པོས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་འཆག་ཕེབས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་དང་། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། བོད་དུ་ལོག་འབྱོན་ཁར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མགོན་ 
ཁང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བསེ་འབག་གི་དྲུང་དུ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་གནང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ་དབྱངས་སྙན་པས་གྱེར་ 
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¬ ༄༅། །ལ། ལྟས་གཏོགས་ཤིག རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་པར་ཤོམས། འཇིགས་ 
པའི་ང་རོ་ལ་དཔེ་གྱིས་ལ་བསྟོད་པ་གྱིས། ལྟས་གཏོགས་ཤིག་གསུངས། ལོ་ཆེན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། སྟག་གཉིས་རོ་ཟ་བའི་ངུ་སྒྲ་ལ་དཔེ་བྱས། སྲིན་གཟུགས་མ་གྱེར་བས། ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཐོ་ 
ཨེ རངས་མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བས་དེ་ཙ་ན། མགོན་པོ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཏྲི་བསྣམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་གནྡྱོ་ལ་ལ་རླུང་ཕོག་ 
ཤཿ པའི་ཤུ་སྒྲ་ལ་དཔེ་གྱིས་ལ། ལྷ་མོ་ལའང་བསྟོད་ཅིག་གསུངས། དྭེ་ལྟར་མཛད་པས་ལྷ་མོའང་ཞལ་གཟིགས། ལོ་ཆེན་བཞུགས་སར་བསེ་འབག་འདི་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ངའང་བོད་དུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་འགྲོ་གསུངས། ལོ་ཆེན་བོད་དུ་འབྱོན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཞག་གཉིས་སོང་བའི་སར། བསེ་འབག་འདི་འཕུར་ནས་བྱོན་བྱུང་བ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་སླར་ལོག་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དགག་པར་དཀའ། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
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ཧཱ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སླར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལྕགས་ཀྱིརྡོ་རྗེརྩ་དགུ་པ། གསུང་གི་རྟེན་དར་ནག་གི་གོས་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་སྲིན་པོའི་ཀླག་གིས་བྲིས་པ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་བསེའི་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ན་པུ་ཏྲམིང་སྲིང་གི་ 









































88༦. ྱི 








སྒྲུབ་སྐོར་གང་བལྟས་པས་ཆོག་པ་འཕྲལ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྲོམ་མེ་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བས། ལོ་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན། བསེ་འབག་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གདུག་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། ལྷ་མཚོ། སྲིན་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་མི་ཕལ་པ་ཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དཀར་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེ། ལོ་ཙཱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི བ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་ 
པས་བཏུལ། བོན་པོ་མང་པོའང་ལས་མགོན་པོ་མོའི་བོད་རྦད་གསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ལོ་ཆེན་གྱིས་རང་གི་ཉེ་ 
གནས་གུ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་སྔགས་འཆང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་པ་སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། བསེ་འབག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གནང་། མངའ་རིས་བྲག་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། ད་ལྟའང་བྲག་སྟེང་གི་བྲག་ཁུང་ན་བསེ་འབག་བཞུགས་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲི་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས། བླ་མ་འདི་མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་ 
གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་བསྣན་པའི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་ཡིན། བྲག་སྟེང་པས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་། དེཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐོར་གསན། གཉིས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་གསན། དེའི་ཚེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་བསྔགས་བཏུ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ། སློབ་མ་ཆོས་མི་མཁྱེན་པ་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་དེར་བྱོན་ནས། འདི་ཙུག་བྱས་ན་འོང་བ་གདའ། ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕུལ་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཤེས་ན་བསམ་པ་ཚོས་མི་ཤེས། མ་ཤེས་ན་བསམ་ 
པ་ཚོས་ཤེས་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་མཛད། ས་ཆེན་ཞལ་བསྐྱེངས་ནས་ཕ་ཚད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་མུན་ནེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སྔགས་བཏུའི་དཔེ་རྣམས་རླུང་པོས་ཁྱེར་ནས་ས་ཆེན་ཅན་དུ་བྱོན། ཁོང་ཚོས་ཡར་འཚོལ་མར་འཚོལ་བ་ལ། ས་ 
ཆེན་གྱིས་དཔེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས། དེ་དུསྲ་ཀྱང་བླ་མས་ཐུགས་མཉེས་པོ་མེད་པའི་ངང་ནས། མའོངས་པ་ན་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ཡོད་ལས་ཆེ་གསུངས། ས་ཆེན་ལོག་འབྱོན་ཁར་ཡང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མི་ཡས་འདྲ་བས་སྒྲེ་ཕོ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་སྒྲེ་ཚལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་ཀྱི་ཁར་རྩམ་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། དེའི་ཁར་སླུ་གུ་རང་གིས་བཀང་བའི་རྐེ་ལ་བལ་དཀྲིས་པ་བཞག་ནས། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། ཡོང་ཉེན་ཅེ་བས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ལ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཆུད་ཐོས་ག་ན་བྱེད་ཐེར་བ་ཞུས་ནས་ཐངས་རྒྱུད་འབྲོག་པའི་གསེབ་ནས་མར་བྱོན་པས། ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱིས་དད་དད་མོས་མོས་བྱས། ཕྱག་ཏུ་གསེར་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བས། གསེར་ 
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ཏིང 











སྲང་བཅུ་བདུན་ཙམ་དུ་ལོངས་པ་ལ། འདིི་རྣམས་བླ་མ་ཆེན་པོ་རང་ལ་འབུལ་དུ་དགོས་གསུངས་ནས། བང་ཆེན་པ་གཅིག་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་གསེར་རྣམས་འབུལ་དུ་བཏང་བས་གུང་ཐང་དུ་སླེབས། དེའི་ཚྭ་བླ་མ་མལ་ལོ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
ཚོགས་དབུ་ལ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བཏང་བ་ཡིན། མཇལ་ཀ་དགོས་ཐེར་བ་མི་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་པས། བཟའ་མེད་ལྟོགས་འདོད་གཅིག་ཡིན་ལས་ཆེ། མཇལ་ཀ་མི་ཡོང་གསུང་བྱུང་བ་ལ། སླར་གསེར་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུས་པ་ 
ལ། བླ་མ་རང་བང་ཆེན་པའི་རྩར་བྱོན་ནས། གསེར་ཇི་ཙམ་ཡོད་གསུངས་པའོ། །གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཞུས་པས། སྐུ་ཕག་ནས་གསེར་སྲང་གང་བཏོན་ནས། འདིའང་བསྣོན་ལ་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་འབུལ་བ་གསེར་སྲང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་བགྱིས་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་སྔོན་ལ་བྱོན་སོང་། ཁོས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཁོ་དམ་ཚིག་པ་ཆེན་པོར་འདུག་ངས་སྔར་དེ་ལྟར་ཅུང་མ་གོ ད་ཆོས་འཕྲོ་འདྲ་ཡོད་པ་ 
བཤད་དགོས་པར་འདུག་པས། མྱུར་དུ་ཡར་ལ་ལོག་གསུངས་པའི་ཕྲིན་བང་ཆེན་པ་ལ་གནང་། དེ་ག་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའང་ལམ་བར་ནས་ལོག་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་སློབ་བཤད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། བསེ་འབག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གནང་ནས་བསྟན་པ་གཏོད་པར་མཛད། བསེ་འབག་ལ་མི་ལ་མི་ལབ་པ་ལྟར། ཁྱོད་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ལ་སོང་ལ། ཁོང་མི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ 
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༄༅། །གསུངས། བསེ་འབག་བླ་མ་ལ་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་ལོག་བྱུང་བ་ལ། ང་མི་རྒན་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་ཞིང་ཕོད་ཀའི་ཕུ་དུང་གིས་གཡབ་ཏོ་བརྒྱབས་ནས་བརྫངས། དེ་ནས་ས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཚོ་ 
རིམ་པར་བྱོན། ས་དབེན་སར་བན་ཆུང་འདྲའི་འབག་གྱོན་ནས་ཡོང་ཞིང་། དང་པོ་ཁྲ་བོ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཡོང་བ་ལ། ལ་རེར་རུ་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་བསེ་འབག་གི་ཐེར་ཕོག་པས་མི་རྟ་གཉིས་ཀ་ཁྲག་སྒྱུགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤི། ཆོས་ 
སྐྱོང་གཉན་པའི་གྲགས་པ་ཆོད། དེ་ནས་ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་དུ་ཕེབས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཅ་ལ། དེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་། འཕགས་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མ་བྲལ་བར་བཞུགས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་མཛད་ཅིང་། དེའང་བསེ་འབག་གི་དྲུང་དུ་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་མཛད། གསུང་གི་རྟེན་དར་ 
ནག་ལ་སྔགས་རིང་བྲིས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་གཞི་ཐོག་ནས་དབུས་ལ་ཕེབས་དུས་སྐུ་བསྲུང་ལ་བསྣམས་ནས་ཕྱིས་ས་སྐྱར་མ་འཁྱོལ་བ་སྡེ་པ་སྣེ་གདོང་རྩེ་པའི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བསེའི་གའུ་ཁ་ 
སྦྱོར་ནི། གོང་མ་ཞིག་གིས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། ཕྱིས་གར་ཡོད་མི་སྣང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་དང་། གསང་ཁྲིད་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་བཤད་དགོངས་ཀྱང་། གདུང་བརྒྱུད་ན་ཕྲས་པ་ 


















































2:26. ཊི 





སོགས་ནས་འཆད་མ་ཐུབ། མཐུ་ཆེན་ཨཱ་ནན་དམ་པ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་སྲུ་གཟིགས་ནས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་ཞལ་ངོ་གཅིག་ལ་ཤོད་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། འདི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་རྒྱ་ལ་ཕེབས་འགྲུལ་མཛད་པའི་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་གྲལ་གཅིག་གི་མཇུག་ན་ཨཱ་ནན་དམ་པ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། འཕགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་ལ། བཙུན་པ་མ་གི་འུ་ཅག་ཡ་གི་སྒོ་རུམ་ན་ཡོད་ 
པའི་འབག་དེ་འདྲ་ན་ཞུས་པས། ས་པར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱིས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། དེས་རང་གི་སྲས་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གནང་། ནམ་ལེགས་པ་འདིའང་མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལན་གཅིག་ཁའུའི་མགོན་ཁང་གི་ཐད་ནས་ཡར་ལ་རྟ་གྲོ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས་ནས་བྱོན་པས། མགོན་པོས་འཚུབ་བྱས་ནས་རྟ་ཤི། ཁོང་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ་ 
ཁའུའི་བག་སྒོའི་འཁྲིས་དེར་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་གཅིག་གཉའ་ནོན་དུ་བཞེངས་པས། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་འཚུབ་ཆུང་དུ་སོང་པར་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལའང་གནང་། ནང་སྒྲུབ་ 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཁྲིད་དང་། སྲུང་འཁེར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་སོགས་ནི་རང་གི་དཔོན་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ་ལ་གནང་ཞིང་དེ་ནས་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པ་ཡིན། གཟུངས་དཔལ་འདི་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བོ་དོང་ན་བཞུགས་པ་ལ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བས་བཙུན་མོ་དཔེས་སུ་བོན་པོ་མང་པོ་བསགས་ནས་མཐུ་བྱས་པས་ཆོས་རྗེ་བླམ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བ་ 
བྱུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ་དེ་བྱུང་ན་རིམ་གྲོ་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པའི་ཆིག་ལབ་མཛད་པས། དེ་པུ་ཏྲས་གསན་ནས་དེ་མ་ཐག་གཟུངས་དཔལ་ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་རྩར་ཕྱིན། ཤང་ལང་སྔས་ལ་ཐུག་ཐུག་བྱེད་པ་ 
དང་། བླམ་སྐུ་བསྙུང་བར་འདུག་གོ་བྱས་པས། གཟུངས་པས་ཉེ་གནས་ལ་གསང་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་དུས་དུས་ལ་གསོས། གཏོར་བསྔོ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་གསུངས་ནས་གསང་ཐབས་སུ་བོ་དོང་ལ་ཕེབས། བླ་མ་དང་མཇལ། སྐུ་ 
རིམ་ལ་མགོན་པོའི་བཟློག་པ་བཙུགས། བོ་དོང་གི་ཕ་ཚད་ཅིག་ཏུ་བྱོན། མདོས་དང་གཏོར་མ་བརྒྱབས་པས། ས་ཆ་ཕྱང་བ་དྲུག་ཆར་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཞོམ་སྟེ་སོང་བས་འདི་ལ་ལྟས་ཤིག་ཕྱུང་དགོངས་ནས་བོ་དོང་གི་གཙུག་གུ་ལའི་རྩ་བར་ཕེབས། མི་བྱུང་ 
ཚད་ལ་སྐད་ཆ་གང་འདུག་རྩད་བཅད་པས། ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་ཙ་ན། འགྲུལ་པ་འདྲ་ན་རེ། སྐད་ཆ་གཞན་མི་འདུག ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཙུན་མོ་དཔེ་ལ་འགྱེལ་ནས་བོན་པོ་མང་པོ་ཤི་འདུག་ཟེར་བ་གསན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ 
ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་གསུངས་ནས་བོ་དོང་དུ་བྱོན། བླ་མའང་སྐུ་བསྙུང་བ་དྭངས། དེའི་གཏང་རག་ལྱ་བ་མས་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཡུམ་རྐྱང་གི་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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པཔ 





དང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་གནང་། སླར་ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བས་དམག་དྲངས་ནས་ཟམ་ཁ་ནས་ཚུར་ཡོང་བ་ལ། ཉེ་གནས་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་གཏོར་ཁ་གསོས་གསུངས་པས། ཁོས་ཆུ་མི་ 
གདའ་ཞུས་པས། དྲི་ཆུ་ལ་རྫིས་གསུངས། ཁོས་དྲི་ཆུ་ལ་བརྫིས། རྩབ་རྩོབ་ལངས་པས་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཁ་གསོས། དེ་ལ་བླ་མས་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་ཙམ་མཛད་ཚར་བ་དང་། ཕྱག་འོག་གིས་ཞ་ལ་ལ་བརྡབས་པས། ལོགས་བྲིས་ལ་ཡོད་པའི་མགོན་ 
པོའི་སྐུ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་གསུངས། དམག་རྣམས་ཟམ་ཁར་ནང་འཐབ་བྱུང་ནས་མི་དྲུག་བསད། ཕར་ལ་ལོག་སོང་། ཁོང་ལ་འཐབ་རྩོད་མ་ནུས། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་ནུས་ཅན་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེས་ཐུགས་སྲས་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། དེས་ལྕམ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་གནང་། འདི་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ལྕམ་མོ་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཞལ་གྱི་སྔགས་རིང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གདན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་མཛད་པས། ལྗགས་ཆབ་དང་། གསང་ཆབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཚར་པས་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་དང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་གསན། རྗེ་ 





ཚར་པ་མགོན་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ཆེ། ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་ལའང་ཨྷྷཱ་སྟོང་ཕྲག ཤཱ་ས་ན་སྟོང་ཕྲག ཨོཾ་གསུམ་མ་སྟོང་ཕྲག ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། རྗེ་ 
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༄༅། . །ཚར་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ། ས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །ཆོས་ཟབ་མོ་འདོད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཆོས་བདག་པོར་གཏད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །ཕ་རྡོ་རིང་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་ 
རེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་སྤུས་བསྒྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་གིས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་ལའང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་། སྤྱིར་དྲག་སྔགས་ 
རབ་འབྱུམས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གང་ལའང་ཚིག་འཛིན་པ་དང་འཆད་པ་ལ་ཐག་ཐོགས་མི་མངའ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་རྗེ་ ཁི 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཏུ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་བསྟེན། བཞུགས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཟླ་བར་མཛད། དུས་རྒྱུན་དུའང་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་གནང་། སྤྱིར་ ཐཾ 
དྲག་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྗགས་ཆབ། གསང་ཆབ། ལྗགས་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་བྲན་ 
བཞིན་དུ་ཁོལ། དེང་སང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བཞིན་དུ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་ 












































5 @. ཇི 


མིའི་བར་དུ་ཁྱིམ་ཞུགས། དམ་ཉམས་དང་འདྲེ་ཁྱེར་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛོད། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ། མཇུག་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་རྣམ་པར་བློས་སྤྲུལ་ཞིང། བླ་མ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ 


གིས་བ ¬ ོལ་ང་ངའིཀྲས།་རེ་ ལེབ) ':2± མོ་རང: "རཔ 2།ར་རཀ་ངང་། ིང་རོལ་ངརྲོལ་ཀའར།ཟ།་ ཆེི་འིབས་འ་ར་ རབ་ངང་། ་འོབ་།འ།་འངོང་། '་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་ 
གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། གང་བྱར་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །ད་ནེ་རེགས་སུ་སྐྱ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་ག ཉམ་གདབ། །ཅེས་ , 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་ 








བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་དེ། །གཅོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྐྱོབས། །ཁྱོད་ཞབས་ པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆེས། །འགྲུ་བའ་དཔའ་བ་མཐུ་ཆན་བྱས། །ཟྦ་མཆག་བདག་ལ་གནང་བར་མ ད། །ལན་གཉས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ཉིད་ན། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་རྟེན་ 






































༢ ༄༅། །དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཡར་ལ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱས་ལ་ཁོང་དུ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་། བཤགས་པ་བྱས་པས་ 
འད སྡིག་ངེས་པར་རང་དག་ཏུ་སོང་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པ་སྟེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ 
༩ དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
ཧཾ གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་གསལ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ། དཔལ་ 
རྔོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤཱདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་མོད་ལ་ཁྱེད་རང་སོ་ 
སོའི་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ། སྒྲིབ་པ། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ 
ཁྱེད་རང་སོ་སོ་སྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མཐོ་ཞིང་ངམ་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀརརྱུ་སྔོན་པོའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། འོ་དེས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་སྒྲབ་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དངོས་སྲུ་འདུག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 





པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྒོ་རུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། མདར་སྟོད་བླ་མའི་གདན་ས་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
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,‰29 ཅི 








༄༅། །ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དང། ཆུང་བ་ནས་འབྲས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་ཚད་མེད། གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བརའུར་འུར་ཐིབས་ཐིབས་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་སོ་ 
སོའི་སྐུ་ལུས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཕར་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་སིང་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པར་ཞུ། བླ་མ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་དམིགས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་བསྙེན་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སྐུ་བབས་ན་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་ 
དང་། གསུང་བབས་ན་སྨྲ་ཞིང་དགོད་པ་དང་། ཐུགས་བབས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། གང་སྐྱེས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ༔ སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། མཐའ་རྟེན་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ 
ལ། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 'སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ལྷ་འདྲེས་མནན་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སིང་སྟེ་དག ལུས་སྐུ་རྡརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་མེད་དུ་ཅུང་ཞིག་འཇོག་པར་ཞུ། གསུང་གི་ 
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སག 





༤.>⁄-.>27 རའ. 





སུ་འདུག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་རྣམས་ཆད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ 


རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འདུག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་གནས་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་གསུང་དབྱངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་གདངས་འགག་མེད་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། མགོན་པོའི་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། ཤཱས་ནའི་སྔགས་རིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་བྱ་བའི་བར་གོང་དང་འདྲ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེཧཱུ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐའ་མར་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། ཤཱས་ནའི་ 
སྔགས་རིང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ། ཁྱེད་རང་སོ་སོའང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱིས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་རཾ་ཡིགསྔོན་པོ་རེ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
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ཅིང 








༄༅། །གར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལན་ 
གསུམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་པརྗོད་དུ་གཞུག ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རེ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་དབུ་ལ་གཏོར་བས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མོས་པ་ འའ 
མཛོད། སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། མགོན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་ 

སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། མཐའ་རྟེན་གསུང་མི་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ལ། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ 















































ཐིམ་པས་ངག་ལྷ་འདྲེས་མནན་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སིང་སྟེ་དག ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པར་ཞུ། ཨང་ཁྱེད་རང་གི་ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་ནག དེ་ 
ལས་མེའོད་འཕྲོས། ངག་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས། ལྕ་རྡོརེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྩུ་དཀར་པོ། མཐའ་མར་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་གྲེ་ཕུག་ལ་བསྟན་པའི་རྭ་སོ་སོའི་ནང་ན་ཡར་ལ། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ 
, ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་མ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་རཀ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འཕྲེང་ཆེར་ལ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དམར་ཤ་རེ་བ། སྤུའི་རྩེ་མོས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ལྕེ་དིག་པ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ རཾ 
བསྲེགས། ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔར་གྱི་སྔགས་དེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེའང་མ་མ་ནི་བདག བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཧཱི རྟཀ་རྟཀ་ནི་སྲུང་སྲུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
' གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོནལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འདུག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི 
ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕོག་པས། ངོ་བོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག གཏྲི་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
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༣ །༄༅། །མེད། གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་འུར་འུར་ཐིབས་ཐིབས་བྱུང་ ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་སྨིན་: 
ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ གཞི་བར་སངགང་བ ཨུ་མ བསྐྱ་གརནས། , ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱིཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྔོ་ཕུང་ངེ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས། འོད་དུ་ 
4 འགྱུར་བའི་མན་ངག་ལ། ཁྱེད་རང་གི དྲ །སསར་ལ་ྟིབ་ྱགིག ང་པ རཿ རུ བགཌ་ དད་ལམ་ ཐེངས་པར་ཅུང་ཞིག་འཇོག་པརཞུ། བླམས་ཌཱ་དྲིལ རོལ་ཆེན་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །མཐའ་རྟེན་ཐུགས་མི་ 
ཧཱཿ ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ལྷ་འདྲེས། པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདུཀིཐུགསཀིབིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཞུ ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྲཾ་ལ ཌོ་རྗེ་ཕ་མོ་ནས་འབྲས་ དལྷ་ ཏྲས་མནན་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སིང་སྟེ་དག ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཅུང་: ཚོག ལེ 
སྒ རོ ཡངརྡ་རྗའིལྟེ་བ ཧྲུ སརྡོརྗེ ཊནས་འབྲུས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་: ཧྲུ གྲ ཱུ མས་བ གིན་དྲདཆུང་བདཔ་པར་ 
ཤཱ གཏོར་མས་བཀའ་བསྒོ་བདྲཾ། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱིབའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་ དྡརའ་གྲ ་གཏམས་པའི་ཐུགས་མོས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ། གསུམ་པ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་ 
ན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། ལོ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། པར་ཆེན་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱིན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། མཐུ་ཆེན་ཨཱ་ནན་དམ་པ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཐུགས་སྲས་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཚུངས་མེད་དགེ་བརྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། ཆོས་རྗེ་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
སྟོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འགོ་ཞིང་འཆེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། མགོན་པོ་ 
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16&:992&ཅིི 


ཇི 


༄༅། །འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མ་ཟད་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ནས་འབུལ་བས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། འོ་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ ཁྱ 
གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད། སྔར་འབུལ་གཏོར་བཤམས་ཡོད་ན། དེ་གཏོརམ་སྤྱི་བསྟབ་བྱས་ནས་ས་གཙང་སར་དབུལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོརམ་དང་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ མི 
པ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་ཚར་བ་ཡིན་པས་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། གཞན་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཚ་ཟེར་ 











གྱིས། །བདུད་དང་ལོགའདྲེན་འབྱུང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་མིག །ལྗོངས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ནི། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 









































®༦3&.ཆྱེྱི 








ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས། ལོ་རྒྱུས་སྐབས་རྗེ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར། རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མཐའ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་རེས་འགའ་མཛད། རེས་མི་མཛད་པའང་གནང་བས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ལོ་རྒྱུས་ནི། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཤོད། མྱ་བས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན་ལེགས་པར་སྣང་། སློབ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ།། །།ཡི་གེ་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་སྙོམས་ལས་ཅན་ལྐཀྐ་ཀཱིརྟིས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མྒང་ 
ལ། བྷ་ཝནྡུ། །། 
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༄༅། །ི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ལ་དེ་བ་བྷྱ༔ ཤིབྱེད་བརྒྱདཔ་ཕྱི་མའི་ཡི་དམ་གྱི་སྐོར་ལ། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ས་ཆོག་ནི། བསྙེན་པ་ཐེམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བའི་བར་བྱས་ལ། ས་བསླང་བ་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་བདག་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ 





དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་ 
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བུང 








༈ བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ངས་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 


༄༅། །གི་བསླང་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་གཏོར་གཤེགས། གཞི་དེར་དྲིའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ཅན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་གནོན་གྱི་རྒྱས་སོར་མོ་དབུས་མ་ 
གསུམ་ས་ལ་རེག་པས། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཕའི་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨོ་ཐྲ་ཐིལྐི་དེལྟི་བྷྱ༔ ཞེས་པའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ས་སྦྱང་བ་ནི། ལག་ _ 
མཐིལ་སར་བཞག་ལ། ཨོཾབྷྱ་ཁི་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཛཾརྷུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷཱཾ་ཕཊ། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ས་གཟུང་བ་ནི། ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ་སྙམ་པའི་ མི 
བློས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁློ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ །ལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར། ཛྷཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཅི ེས་བྗོད་ཅབ་དག་ཆགས་ུསསརདང་འཅསསྤྲལཔའི་ཁོཚོགསམམཚོགགིས་ཆ་འབེབས་པས བདུད་བགེགས་ 















































359: ༦ 





ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། བསྲུང་བ་ནི། སླར་འདུས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་རྭ་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །སྦྱོར་ཆོག་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་སྐྱ་ཐིག་བཏབ་ལ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དགོད། མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བརླབས་ལ། སྭ་ (ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
དང་། པདྨ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ ཐོད་ཁ་ཊྷཱཾ་ག་བསྣམས་པ་གཡོན་བཀྐྱངས་པའི་ཕྱེད་སྒྲིལ་ཅན་ལ། འདབ་མི་བཞིར་རྨཱ་ཕྲཾ་པཾ་ཏཱཾ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨཱཿ ཛུ དཱི རྱ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཀཾརྷུཾ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། གནས་གསུམ་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་ལ། སྤོས་བཟུང་ནས། ལྕེ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། ། 








ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ཆས་སུ་བཅུག་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མའྫི་ལ་དགོད། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་ནས། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུའི་བར་འོག་ 
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ས་འབྱུང་བའི་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ི །དབ་ཅི ས་བཤུད་ཅི་རིགས་སྔོན་ 

| བིས འདབ མ་བྱས བུག གྱི་འབོར མ་བས དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་ཀྱིརྟེན་དུབྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི 
ཅི ཡདམརས་བྲས་གཉེས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ནུབ་གཉིས་པ་དང། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལགས། དེ་ལས་ལྷ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་གྲུབ་ནས། ད་སླབ་མ་སྟུ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ ནེ 

ལཱ སི གས་པཞཆོས་བཞི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྱི་ཕི་མལྷམིའི་བདེ་འབྱོར་དང་ཞི་བདེཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤངས་ཏེ། གཞན་དོནདུབན་ 

, བླ. མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱ་སྙུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ནས་བུར་བྱ་བ་ནི། „ ར་གི་ཐུགས་ཀའིའད་ཀིས་སློབམའི་སྒོགསུམ་གིསྡགསྒབ་སྦྱངས ཏེ དུ་ཞུ 
¡ཾ ལས། བདག་མེད་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིཿ ན་མོ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྨད་བྱུང་བའི། །སྡོཿ ྒྱ་ 





























མཚོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་སྔགས། །ཁྱེད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་མཐའ་ 
དག་གཟུང་སྙམ་པ་འདིའིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཤྭ 
£ ཐུམས་ཅུད་སྤང་། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེབའི་ལྷུང་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ ¿ 
4 སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྲུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པས་སྐོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ ཏཾ 
” གྱུར། ཡངམས་ནས་ཡར་རེག་སྟེ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཕའེ་ཏིཛྣཱསཱ་ཧཱ ཞེས་སོགསཉེར་སྨོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐ་བ་བརྟུག་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་བྱིན། དེསྲ་ཀྱང་མྦལ་གྱི་རྭ་བར་ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་དོར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་སྟོན། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ 





























སུན་ད་ད་ 








༄༅། །བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་ཨོཾ་ཧཱི བི་ཤུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླུད་ལ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་ 
དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་གཉིས་སྐོར་གྱིས་བཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ བི་གཱནཱདྟ་ཀྲིཏ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་ 
གདབ། དེ་ནས་དྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དྷིཿ བཟླས་པའི་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་པར་གཏད། དེ་ནས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་འདྲ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་མང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ནུས་པ་དང་། དེར་ 
ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་འབད་ན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་རྙེད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་མཛད་འཚལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། དོ་ནུབ་ཀུ་ཤའི་སྔས་ 
སྙན་ལ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ་ཞིག རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་གྲུབ། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནངས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ 
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རང་གནས་སུ་གཏང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པས་སྭྭ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཆོད་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་ཆུས་མཐའ་བཅིངས་ལ་གཞག་གོ །ནངས་པར་དྲིས་ལ་རྨི་ལམ་དགེ་ན་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
གཟེངས་བསྟོད། ངན་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། ཐིག་། ད་དང་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་བསྡེབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྔ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པའི་ 
མཐར་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བརླབ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོཾ་རཱུཾ་ཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་དེ་བཞིན་ གས་པ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར། སེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་ 
བསྟིམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། རིགས་ལྔཞུ་བ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཚོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་ཀྱང་བཟླ། དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་སྐུད་པ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་སློབ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་འབྲུ་ལྔ་ཟློས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ནམ་མཁར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྐོར་འདུག་གི་ཕྱོགས་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་མཁའ་ལ་གདབ་རྗེས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་བྱས་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་སྟེ། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞིའི་ཕྱིར་པད་རྭ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རཱ་མེ་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དེའི་ནང་པད་འདབ་བཞི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟེ་བ་དང་ 
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བཅས་པའི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་། བེ་གས་བཏེག་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཧཱི་ཞེས་བལྟས་ལ་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་ཚོན་དགགྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ། རྡོ་རྗེ 


- =~ 


སེམས་དཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རེ་ཁུ་ལྔ་སྒོ་ཚད་ཙམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཐོད་པས་དགབ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། གེ་ 
སར་སེར། པདྨ་ཕྱོགས་མདོག འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀར་སྔོ་དམར་ནག་དམར་དཀར་དཀར་པོ། སྔོ་ལྗང་མུ་ཁྲུད་སྔོན་པོ། དེ་ཕན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ལྷ་མཚན་ནི་སོ་སོའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་དང་། མི་ནུས་ན་ལྷ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་བྲི་ཞིང་། ཚོན་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་དགྲམ་པ་ནི། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མའྫེ་ལ་དགོད། ལས་ 


2; 


བུམ་སྒོའི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་དུ་གཞག སྤྱི་མཆོད་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་ 


'བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གཤམ། འགྲུབ་ན་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་མཐའ་བསྐོར། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
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སི 


དགུག ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །སོགས་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདི་ལོང་ 
ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རེ་དང་རྩུ་ཡིག་འོག་ཏུ་ཆད། ཉི་མ་ལ་གནས་ 








པའི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེ་ལས་འཕྲོས་། པའི་རྡོརེ རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ 'གུརྨ་བ་ ་རེས་ བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་ཉི་མ། ་ལས་འབར་བའི་མེས་ཞུ་ལུབས་ ་སུ་འབྲེལ་ཞིང་འབར་བ་མེའི་འོཿ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ ་བས་ཅིསྲ་ཀང་མི་ཤིགས་། པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 


རླཀ་ རཀྤ་ཧྲུཾ ཧཱཿ ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གནས་ཡོ་ ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་༔ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་ ་པའི་གནས་ཁང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་། ་ཁང་དུ་ཨོཾ་ལས་སྣོཿ སྣོད་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པར་ཨཱཿ ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རང་བཞིན་བདེ་ སྟོང་། རྣམ་ 


གཏོར་མ་དང་། སྨན་ཕུད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སྤྱུན་གཟིགས་དབང་རྫས་སོགས་འདིར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷཱན་གྱིས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨཱཿ ལས་ ཡེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་རྩུཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམཿ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་གའི་འོད་ དང་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ ཛཿ སྭ མགྲོན་ 
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༄༅། །པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པས་ཚིམ་པཧཱུཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫོ་ཨཱཿརཾ་དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ བུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་མི་དྷཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ 


པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་ 
བགྱིས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །ལན་ 





, གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
| གྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་དག་པའི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར་རྡོ་ 


ང ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོད་པར་གྱུར། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་ 
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༦ ི་ ༦ 





རྗེ་སེམས་དཔའའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་ 
གྱས་བདེཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའིསྐུ།།རྡ་རྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་སྐབས་གྱུརཅིང་། །མི་འདོད་པ་ཀུན་རབ་སྤངས་ནས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་དག་རྒྱ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཿཱཧཾ། ཨཾ་ུཾྱ་ཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༤ 





ཚོགས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལཾ་ལས་ 
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གྱུར་པ་ནི། ད 


།ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲ་ གྲུ་བཞི། ར་ལས རིན་ཆེན་སྣ་བ ་བཞི་ལས་༔ གྲུབ་ ་པའི་རི་རབ་རྣམས་བརྩེགས་ མར་གནས་ །པའི་སཱེ་ སྟེང་དུ་པཾ་ 'ལས་སྣ་ 'ཚོགས་ པདྨའི་ལྟ་བརཧུཾ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ར་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་ བ་མཐིང་ནག་ གྲུ་བཞི་ ་པའི་སཱེ། འི་སྟེང 


ུབྷཾ་ལས་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གཞལ་ ་ཡས། ཁང་གྲུ་བཞི་ རྟ་བབས་ ་བཞིས་བརྒྱན་ པ། འདོད་སྣམ་ད' དང་། ཊ ཕ་གུ་དང་། དྷཱ་བ་དང་དྲ་ ཕྱེད། ཤར་ བུ་དང་མདའ་ ་ཡབ་ལ་སོགས་ ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅ ཅད་ ་ཡོངས་སྭ་ སུ་རྫོགས་ ་པ། ཕྱི་རོལ་ དུ་དངོས་གྲུ ་གྲབ་ འབུང་བའི་ ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ ་བསྐོར་བ། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་། དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་རྩ རྩིབས་ བརྒྱད་པ ་པའི་ ནང་དུ་པདྨ་འ །འདབ་མ་ བཞི ངཔ་ པ་གི་སར་ལྟེ་ བ་དང་བཅས་ ་པ། | ལྷ་གནས་སོཿ ་སོར་གདན་གྱི་རིམ་ ་པ་གཙོ་བོ་ཿ དང་འཁོར་ལོའི་མེ སྲིན་ ་དབང་ལྡན་ 
རྣམས་སུ་པད་ཉི་དང་། གཞུན་ཐམས་ཅད་དུ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་གཙོ་བོའི་གདདན་གྱིསྟང་དུ་ཨཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འཁོར་གྱི་ས་བོན་སྤྲོས་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུའཁོད་པ་ནི། པད་འདབ་བཞིར་ཤར་ནས་རིམ་པར་མྲི་ཕྲ་ི་ཏཾ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ ་བཞིར་ཨཱཿ 3 ཧཱིཿ རཾ མཚམས་ཀྱི་རླུང་དུ་དྲིཿ དང་གཞན་ གསུམ་ དུ་ཛྷུ་རྣམས་ལྷ་ རང་རང་གི། །ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་། པ་མཆོད། སེམས ས་ཅན་ ྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ སྐུར་ 


དབུས་ཀྱི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་ །མེད་མ་ སྐུ་མདོག་ ནག་མོ༔ ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ ་གཉིས་: མ། གཡས་ གྲི གུག ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 'ཀར་འཛིན་པའི་ ་པའི་ གྲུ་མོར་ཁ་; བཱ ་ག་ བརྟེན་ པ། སྤྱན་གསུམ་ 
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,®5(.ིྱ༦ྱི 


པ། ཞལ ་མཆེ་ བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ བྲད་ ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་འཛུམ་ བཞད་པའི་ ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ །སེར་པོ་གྱེན་ དུ་འབྱིལ་ང ་པ། གཅེར་བུ ཕྱག: རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་བོ་ སྐམ་པོའི་ པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ ལྷ་མོའི ཆྭ་བད་ ་ཡོངས་ 'སུ་ངོགས་ ་པ། _ ཞབས་ 'གཉིས་: ་གཡས་བསྐུམ་ ་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ་དཔུང་འབར་བའི་བ དྭབས་ ན་བཞུགས་ ་པའོ། །པད་འདབ་བཞིའི་ བྱང་དུ་ཏ ཏཱཾ ་ལས་སྒྲོལ་མ' ལྗང་གུ་གཡས་ཊ ་མཆོག་ སྦྲིན ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་ སྙིན་གྱ གྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ཿ སྔོན་ པོའི་ཡུ་བ་ནས་( འཛིན་ པ། ཞབས་ 
གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན། །ཅན། ཤར་དུ་ཚཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་ དཀར་མོ་ཞལ་ 'གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ ་པ། འོག་མ་གཉིས་ རིན་པོཆེའི་སྙེ་མ ་དང་ཕྲེང་བ་ ྡོྗ ལྗེའི་: འི་སྐྱིལ ཀླུང་གིས་ ་བཞུགས་པ། ལྷོར་པྲི་ ་ལས་རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་མོ་ མོ་གསེར་མདོག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ པུསྟི། འོག་མ་གཉིས་པད་ཕྲེང་། ཞབས་ སྐྱིལ་ ་ཀྲུང་ཅན། ནུབ་ཏུ་ ་པཾ་ལས་ ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། གཡས་ཕག་ཞལ་གྱེན་དང་གཡོན་ཁྲོ་ཞལ་ ་ཐུར་དུ་གཟིགས་ ་པ། གཡས་གྲི་ ་གུག་འཕྱར་ 


ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཕྱུད་སྐྱལ་གྱི་གར་སྟུབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཨཱཿ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོ་དཔེ་གཅིགལསྐུམདོག་སྔནཔར་སྣང་། དཀར་པོ་ 








མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ལྷོརདྷཱིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པུསྟི་བསྣམས་པ། སེམས་སྦྱིལ་གྱིས་སེང་གེ་སྔོན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱི ལས་སྤྱན་ 
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༄༅། །རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འོག་མ་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། བྱང་དུ་ཀཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དང་ཞགས་ 
པ། གཡོན་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན། མེར་རྩཱཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་བ། སྟག་ལྤགས་གྱི་ཤམ་ཐབས་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྲིན་པོར་ཧཱཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་མ་ཧེའི་སྟེང་ དྷ 
དྲེགས་པ་ཁ་སྦྲུབས་སུ་བརྫིས་པ། རླུང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཁྱར་པ་ཌི་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧྲུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་ ཡོ 
རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཞགས་པ་སྔིགས་མཛུབ་ལ་ལན་གཉིས་དཀྲིས་ནས་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ཞབས་གཡོན་གྱི་པུས་མོ་དང་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གདན་ལ་བཞག་པའི་བཞེངས་སྟབས། སྟག་ཤམ་འཆང་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཕག་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྨྲས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






































.༦ཡིི.ི རྨི ` 





རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྱུ་པོ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏས་མ་ཡཤྲི་མེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ཉི་མ་དང་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་གྲག་འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་དྭག་པར་བསམས་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའོ། །ཨོ་སུ་རཱི་ནཾ་མཱ་སཱཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་པྲིཧ་རི་ནི་ཧཱུཾ། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱིི་རོ་ཙནཱི་ཛྲུ་ཕཊ། ཕག་མོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཐལྷི་སཾ་རཾཧུཾ 
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¬ ༄༅། །ཕཊ། སྒྲིབ་བསེལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྡོར་རོ། །ཨཾ་ཕྲ་ཛྙཱབཱ་གཱིཤཱརི་རྲཾ། འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཱིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །ཨོཾ་ཕདྨ་ཙིནྡཱ་མ་ཌི་ཛྭ་ལཛཱུ 
ཕཊ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿ མ་ཉི་ཁརྨ་པ་ཉི་ཧཱུ་ཕཊ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁར་ས་པ་ནིའོ། །ཨོཾ་ས་རཱ་ཛ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། དཔེ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་ཙཞེས་སྣང་། མཆན། ཀུན་བཟང་གིའོ། །ཨོཾ་ཙནྲ་མ་ཧཱ་རོ་༩༡ཌ་ཧཱུ་ཕཊ། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་བརྩིས་ནས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ནས་བདག་ཉིད་བདག་མེད་མའི་སྐུར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གིང་བའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་པད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ། འདབ་མ་བཞིར། མི་པྲ་བཾཏཱཾ་ལས་ཡུམ་བཞི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨཱཿ ཧིཿ ངི ཧྲཱིཿ ཀཾཧྷཱཾ་རྣམས་ལས་ཡབ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
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5. ཅྱི 











བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཛྲུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ 
པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཡུམ་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྩུ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུར་མ་འདྲེས་གསལ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུགས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ 
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པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྣམ་བུམ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨ་བྷི་༩ེཀའི་སྔགས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླྣྲན་ཏ་ཀྲིཏཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྟ་ 





























39901-6> - ཏེ ཇིང་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་བདག་མེད་མའང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། འོད་གསལ་སྱི་ངང་ལས་སླར་ 
ཡང་བདག་མེད་མའི་། ར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ། ཞེས་པའི་ 
བར་སོང་རྗེས། བོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཨཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །གངྷུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣཔཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཛྷཱ གཞན་འདྲ་བ་ལས་རྐང་པ་དང་པོ་བརྗེ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་སོགས་བཅུག་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་དྲི་བསེལ་བསང་ཆབ་སོགས། །པཱ་ 











དྱཾ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཨཱཏྤལ་སོགས། །པུའྤེ། བདུག་སྤོས་ཨ་ཀར་(ནྡན་སོགས། །དྷཱུ་པེ། སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླ་སོགས། །མཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ་ག་བུར་བླ་རྩི་སོགས། །གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཀ་ར་སོགས། །ནི་ཝི་དཱ། སིལ་སྙན་རྔ་དུང་ 
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ཇུབ 





གླུ་དབྱངས་སོགས། །ཤབྡ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ བདུན་ད° དང་རྟགས་ བརྒྱད་འདོད་ ་ཡོན་ལྔ། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་འགྱུར་བཞི་བཞིར་རྣམ་རོལ་པའི། །ཡིདའོང་རྡོརྗེ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མཁའ། ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། ཨོ 
སྦར་ཏྱ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦྦམ་ཧཱ་པཱཱཛ་མེ་གྷཱ་སོགས་ཏེ ཏེཕྱི་མཆོད་ ་དོ། །ནང་མཆོད་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་༔ ནང་དུ་ཨོཾ ཨོ་ལས་ཤ་ 'ལྔཿ ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་: གང་བ་ རྣམས ཨུ་ཞིང་འདྲེས་ ་པའི་དམ་རྫས་: ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བ་ལ་ ཧཱུཾ་གིས ་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེཐིམ་པས་ 'ཡེ་ཤེས་ ཿཀིབདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱི གྱིས་: བརླབས། ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོཌ བོར་གྱུར་པ་ རྱ རྩ་བརྒྱདཀྱིབླ ་མ་དམ་པ་ པ་རྣམས 'ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་བདག་ ་མེད་མ་ ་དང་ཐུགས་ད 'དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ སྡེ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ཏུ་རི་ རི་ཀ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། ཀླུ་ཆེན་ སྟོངས་གཟུངས་སོགས་ སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་། དུཿ རིགས་ དྲུག་ ་གིས་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 





ལོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགྱེས་དགུར་རོལ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་གསང་ 
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39:28:69 ཕུའི 





༢ ༄༅། །མཆོད། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་ཐ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ 


ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཛྷཱ གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐུ་སྤྲུལ་ཞིང་། །སྒྱ་མའི་སྐུ་མཆོག་ 
མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །རབ་བརིད་གར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མོ། །འགྲོབའི་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་བསྟོད། །མརྒད་མདངས་འཛིན་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཨུཏྤལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
གྒྱུར་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །སྒྲོལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །འགྲོ་རྣམས་དབང་སྡུད་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ལ་བསྟོད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དོན། །ཟག་མེད་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་ 








འཚལ་བསྟོད། །པད་རག་མདོག་ཅན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཆང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རྡོརྗ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
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959 .ཏུཿཁྱི 


སྤྲས།། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་གཡོ་བ་མེད། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག །རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏྱུ་བཟང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྟན་ལ་ཕྱེད་སྒྱིལ་ 
བཞུགས། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ཤེས་རབ་པུསྟི་བསྣམས། །མ་རིག་མུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །གནས་ལུགས་ཐུགས་ཆུད་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་པད་དཀར་ 
བསྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་པདྨ་ཞགས་པ་གཡས། །ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་མཛད་པ། །བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ལ་ 
བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་ཚོགས་འཐག་མཛད་པ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདོད་ནས་ 
ནྣམ་དག་བུརམེདསྐུམདོག་ནག རྡ་རྗེའི་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ཨུཏྤ་ལ་མཚན། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་མཐར་མཛད་པ། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱོན་གྱིས་མགོས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ ། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྤྲས་མཆོག་སྦྱིན་༔ ང་བའི་ཕྱག །ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་རོལ་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བར། །ལུང་སྟོན་ཁ་སམྤ་ཌིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྫིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་ 
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ཤུ 





༄༅། །རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཐིམ་པར་མོས་ལ། གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་གཏོར་རྫས་གྱིས་གང་བ་ལ་ཛྲུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་བསྟིམས་པས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མང་དུ་བརྗོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སད་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་གྲུ་རདེ་བཌ་ཀྱིནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། འབྲུ་ 





གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིང་། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྟེར་མཛད་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟོད་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །བྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་རྗེས་ཨ་གོ་ར་ 
སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་བདག་འཇུག་ནི། འོགནསའབུར་བའི་དབང་ནམས་ཆོགྱཆས་བསུས་ཅ་རིགས་པ་བདུག་འཇུག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བླང་བའོ། །གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤད་ ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་གདམས་པ་མངའ་བ་ལས། འདི་ནི་མཆོག་གི་བཀའ་བབས་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ལགས། དེའང་སྔོན་བདག་མེད་མས་དམ་པཏཉིད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དེ་མཚོན་བྱེད་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 





ཕུལ། ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི་ཨཱ་ཌེ་ཝཱི་ར་ཛྲུ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དར་དགབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེསཿ ན་ 
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༢ ༄༅། །མོ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྨད་བྱུང་བའི། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་ 
སྔགས། །ཁྱེད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་ན་ཅི་མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
སྙམ་པས་འདིའིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན༥།སུམ། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་ དྷ 
འཇུག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་པས་གའ ¡ར་རང་གྲོལ་དུ་ཐལ་ལེར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའིཿ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ པོ 
པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུའ་པ་ལ། སྦྱིར་རང་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྙམ་པས་འདིའིཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྙམ་པ་འདིའིཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ 
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ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་སྒོ་བཞི་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཱུཾ། ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག ཁྱམས་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པས་འདིའིཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །ཚུལ་ 
བརྗོད་པས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གདམས་ནས་བྲོ་བོར་བ་འདིའིཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནྲ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ _ 
འདིའིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ་གཉིས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལུས་བསྲང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས་ལ། ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་མོ་དམར་མོ་ ཡཿ 
ཞལ་གཉིས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་བར་སྒོམ་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་དང་བྲུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་གྱི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཏྫིམ་ཧཱ་ཀོ་ྷཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པས་དབབ། དེ་ 
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༣ ༄༅། །བརྟན་ཕྱིར་རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཏིཔྩ་བཛྲ། རིགས་བརྟག་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་དོར་བར་མཛོད། ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་གཞལ་ཡས་འདིར། །རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ནས་ 

ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྙ་བཛྲ་ཧོཿ གང་གིས་བཞེས་པའི་ལྷས། མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པསཿ ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཧྲཾདྷ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་སྤྱི་བོར་དགོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ 
ཟླ ཏོག་མིག་དར་དང་ལྷན་དུ་བསལ་བར་མོས་ལ། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་མཁས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐུར་མ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་བསལ། །ཞེས་མིག་དར་བཤུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལ་ 
-༢ཾ› མཐོང་བ་བསྟན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། དེའང་ 
ཀྐ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་རོལ་རྩལ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དབང་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལ་བུམ་དབང་གི་དོན་ 


=.5.=. 


¦ དུ་མཐཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་བླ་མས། གྱེཧོ་རྣལ་ 
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༦39&.. ཟི 








འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱོད་རོལ་ལམ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་དྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རོལ་པར་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་དབང་ཡིན་པས། ལྷ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པས། ཐ་མལྱ་གྱི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་ལམ་ལམ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་ལ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྐུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ཤར་བ། །བདག་མེད་ལྷ་མོའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཱ་མི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེསྭཱཧཱ་ཨ་བྷིིཔྷཱ 
མི འོད་ཟེར་ཅན་མས་དབང་བསྐུར་བས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག །ཨོཾ་་རཱིཅཾ་མཱ་སྭཱཧཱ་ཨ་བྷི་ཊིཔ་མི། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཨོ་ཕྲཾཧ་རིནིཧཱུཾཨ་བྷི་ཊིཧྷུ་མི། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྫ་བཱ་ར་ཧི་བ་རོ་ཙནྟི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིབྷཱམི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ས་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ིབྷཱ་མཾ འཇམ་དཔལ་ 
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པ་ཀ་ 


༄༅། །དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཨོཾཕྲ་ཛྙཱ་ལྷ་གི་ཤཱརིམྲཾ་ཨ་བྷིཌྷཱ་མི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཙིནྷ་མ་ཌི་ཛྲ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
ཨ་བྷིཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དབང་བསྐུར་བས། །རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཐཾལྷས་རཾདཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཊིཉྷུ་མི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྨ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཛཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ 
མི་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་སྒོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ཨི་ཧཱིཿིཿབི་ཀྲཏཱ་ནནཧཾ་ཕཊ་ཨ་བྷ་ཱིམི ྲརྭའི་དཔངབླར་བས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ལུང་སྟོན་ཤོག །ཨོཾཧི པཔ ་ 
ཊྙྷུ་མི མི་གཡོ་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེད་ཤོག །ཨོཾ་ཙཱཉྔམ་ཧཱ་རོ་༩ཌརཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིངྙཱ་མི། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རང་ལུས: )ས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷའི་སྐུར་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་ 








འདེས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾསྭཱཧཱ་ཨ་བྷིཏཀྦཱ་མི། སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། ཅེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ 
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ཉ༦ཏི2ཿ.ིཿབུྱི 








ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་གཙོ་བོར་ལུསྤ་ཀིའི་མ་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི རྡོརྗེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིཿ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེང་ནུབ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་ 
བླ་མས། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ངག་སྤངས་ནས། །ྩ་རླུང་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱོད་རོལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་རོལ་བར་སྤྲོ་ལགས། ཞེས་གདབ། ཇི་ལྟར་དུག་འགྱུར་གྱི་སྨན་ 
གྱིས་དུག་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཐོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ་པས། ཐ་མལ་གྱི་ངག་འདི་ 
མ་སྤངས་པར་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་ལྷང་ལྷང་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ཨ་ཉྷི་ཌིསྷྷ་མི། ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད། ཅེས་དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་ 
ངག་གིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲར་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྨྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་བདག་མེད་ 
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༄༅། །མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཅུག ཨཱཿ ཞེས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྩུཾ་ཞེས་མཁའ་གསང་ནས་སྤྲོས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་མོས་ལ། དུས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨཱཿ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བདུད་རྩི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས། ཨ་བྷི་ཊིལྕ་ཨོཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བཞག་པས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་སྲ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། ཨ་བྷི་ིྩ་ཨཱཿ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག་པས། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཨཱཿ ཡིག་ ཁེ 
དམར་པོ། ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛྷུཾ་ཞེས་སྙིང་གར་བཞག་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཨ་བྷི་ཌིརྱ་ཧཱིཿ ཞེས་ལྟེ་བར་བཞག་པས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དྲིཿ སེར་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ ༠ 
རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུ དབབུ་མར་འགགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་འཆིང་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེས་གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་རླུང་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིཿ བཅོམ་ 
























































5268 ༦ཌི 





ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་བྱེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག །དེང་ནུབ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་འདི། །བདེ་བ་དེཉིད་བརྟན་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་རུས། ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁྲུལ་པའི་ཟགརྒྱུ་གཏན་སྤངས་ནས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཅང་རོལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་རོལ་པར་སྤྲོ་ལགས། ཞེས་གདབ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དེ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས། ཆྙོག་མ་རང་དྭངས་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོ་གའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་མ་སྤངས་པར་ཐུགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ལྷག་ལྷག་འཆར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་མི། ཞེས་བཏགས་པས་ལག་ཏུ་གཏོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ 
བྱས། དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་བདུད་རྩི་བླུད་པས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་སྐད་ཙིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་གྱུར་ནས་བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་མེད་ 





དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །མ་རྣམས་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་འཐུང་ཞིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ་བླུད་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཞུ་བའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཞུ་བདེ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །རང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་རུས། གྱེ་ཧོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་རབ་སྤངས་ནས། །སྤོས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱོད་རོལ་ལམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་རོལ་ 
བར་སྤྲོས་ལགས། ཞེས་གདབ། ཇིལྟར་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་དྭངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆགས་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྡོ་ྗ་བཞིཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་ 





དང་ཡེ་ཤེས་བྱང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་དུ་རང་ཤར་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱངས་བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། མཆོག་གི་བརྡ་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༥༦ 








གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་། ཧྲཱིཿ ལུས་འདི་དག་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ངག་ནི་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡད་ནི་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ར་ཨ དེས་གཉན་པོའི་དྲི་མ་འདག་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཟླས་ལུང་ ན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
བླཟས་ལུང་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་གཙོ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ཉི་མ་དང་གཞན་བརྒྱད་པོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བར་བཏབ་པ་ལྟར་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདིའིཿ བདག་མེད་མ་དང་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་རེ་ 
བརྗད། དེནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེཏོག་འཛོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེསཿ བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལའགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེཉིད་སྨར་ཡང་ཁྱེད་རངགི་སྤྱིབརགཏོར་བས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་བཟུང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ནས་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་བཅུ་ 
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སན་དང དེ་འི 








༄༅། །གཉིས་ཀྱི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་བཟླས་ལུང་ཐོབ་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས་སྔར་ལྷ་དབང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་རུས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཔཏཱིནྫཾཱཱཧཱ། ནས་ནེ་ཝི་དྲཱའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་འབུལ། དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བདག་འཇུག་གི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རིགས་སུ་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ནའང་། དབང་ཆོག་རྩ་བར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཆོ་ག་ནི། བྱིན་རླབས་སྔར་བཤད་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ལྟར་ལས་གཏོར་རྫས་དང་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ཚོགས་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་འདྲ་མགྲོན་དྲང་བ་ནས་ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་ལམ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཁྱད་པར་བདག་འཇུག་གི་སྔ་ཕྱི་ 





གང་རིགས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་རོལ་པ་མན་ཆད་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ལག་ལེན་ལ་བདེའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
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འགགས་མེད་པའི་སོགས་གློཀ་གཅིག་པོས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིངམ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནུབ་ཐམ་ལ་ཡིན་ན། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་དབྱི་བ་ཆུ་བོར་ 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་བྱ། ཉིན་དང་པོ་རྣམས་དང་རས་བྲིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལངས་ལ་བསྔོ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།། 


།།དར་རྒྱས་འཕེལ། །། 
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༄༅། །ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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× ༠ི་ 





























༄༅། །ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ན་མཿ ཤི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། བདེ་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། སྟ་གོན་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་སྤྲོ་ན་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ལྟར་ཡས་སྒོས་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ་བྱས་པས་ཆོག་ 
མོད འོནྭ་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ལ་ཐོག་མར་བཤམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་མེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྣམ་བཞི་མ་སྤྱི་ལྟར་ལས། རྩ་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སྔོ་དམར་བརྩེགས་མ། ལྷ་མཚན་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། འདབ་མའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
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༢ ༄༅། །དང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་གྲི་ཐོད། འདབ་མའི་མཚམས་བཤིར་བུམ་པ་ཐོད་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་རས་བྲིས་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་མཉྩིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ 
སུ་བཅུག་པ་བཀོད་པའི་ཁར་གསང་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དར་དམར་དང་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པས་ཁ་གཅད། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་རམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
ཤཿ བཤམ། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། ཌཱ་ཏྲིལ་ལག་མཆོད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་ གླ 
༩ བླརབ། འབར་བའྱི་ར་བཅས་ལ་ཕེ་བྲ་ཨ་རྨལི་ཧོ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཾཤྱ་ཧོཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་ཡྐ་རཀྟ་ས་བྷཱ་ཏ། པྲ་ཏེ་ཕིཤཱ་ཙ། ཨུན་མཱ་དཱ་ཨ་པསྨཱ་རཱཌཱཀཌཱ་ཀིནྷཱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ 
བྲཏྡནཱ། ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡིརྨེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐིའྱཾ། བྷུཏྫ་ཐཱ། པི་ཝ་ཐཱ། ཛི་གྷཱ་ཐཱ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མམ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཌཾ། བི་ཤུད་ཇྷཱ་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝན་ཏུ་ཛཱུ་ྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
ཤཿ མ་དང་། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྙིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 



































5» ༦2. 











འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 








སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་བཅུད་ཧུཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་འཆར་བ། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ནམ་མེཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏྡཱ་ར་པཱ་ར་སུ་རུ་སུར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྙིང་གའི་ཧྱུ་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ། གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདི་ལོང་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་དྲག་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རྦ་ཧཱཾཱཾཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཚམས་གཅད། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཾ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཨ་ལས་ 


334 



































1298 


༦ 








༄༅། །སད་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྣག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྒོམ་པར་བྱ།, །ལན་གསུམ། སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེངདུ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུཀ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲལ་ 


3. £= 


འཛིན་པས་སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྲིལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོར ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀམ་མེ་མྱུཆ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ། ཅེས་བསྒྱུར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་ཞེས་ 
སོགས། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཛུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ 
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པ་པ ` ཅྱི 








བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །བྱས་ 
དང་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་ཡི་རང་བའི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་སྐྱོན་ཀུན་འཇིག་མཛད་པའི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླད་མར་ཡང་། །མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་སོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་བདག་གིས་དགེ་བ་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་སོགས་ལ། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཨོཾཱཱའི་ཕཱགསཤིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའིཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་བ མདངས་ཅན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་ 


:༨.༽:¬༽༤ 


ཕྱུང་བའི་ཡི་གེ་རིམ་པར་ཆད་པ་ལས། ཡོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལི་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་རྣམས་ 
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གླད །བརྩེགས་མར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆྭ་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ཛཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྟ་ཧཾདཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐད་ 
པཱ་ཡ་ཧྲཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བི་དྷཱ་རཱཛ་རཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་ཏེ་ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ནས་སེ་གོལ་བརྡབས་པས། ཧྩཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་ 
མཛེས་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་བརླག་པར་བྱས། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོཾ་མ་དཱ་ནི་བཛྲཾ་བྷ་བ་བན་རྷ་ཧཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ _ 
བ། ' ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་རརྷུ་བཾ་ཛཱུཾ སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་དྲྭ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨརརིཾ་་ཧཱཾ། དེའི་འོག་ཏུ་རྔོ་རྗེའི་བླ་རེ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱཾ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདེའུ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་མདའི་དྲྭ་བ། ཨོཾ་ཛཛཛ་ས་རྡ་ཛ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྤཾ། དེ་ ཙི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨཱ་ན་ལཱཀྐཱུཾཱུཾཾ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། སྤོ་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའ་ལྟེབ་གྲུ་བཞིཔའི་སྟེངདུནྒྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་པ་ནང་ནས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་ 















































= རོ 


དུ་དངོས གྲུབ འབྱུང་བའི་ འིདུརཁླདཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ནང་གྱི་ཕོགས་ཀྱ་མདོག་ཅན་་གྱི་དབབས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་གྱིས་། བསྐོར་བའི་ལྟེ་ ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་འཇིགས༔ བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་° ་པ། པད་འདབ་ཀྱི་ 

ཕྱོགས་ བཞི་ དང་།  གྲུ་བཞི་ དང་སྒོ་ སྒོ་བཞིརཉི་མ་ ་དང་རོ། པདྨའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཟླ་བའི་: གདན་ རེ་རེ་གསལ་ པ་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་མཚན་བཟང་གི་ངོ་: ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཚཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ 
ཨོ ཨཾ་ཨཿ དེའི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་ སྐོར་དུ་གནས་ ་པ་ཞུ་བ་ལས་བླ་བའི་ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཀ། ཁ་ག་གྷ་ང། ཙཚཛ་ཛཱ་ཉ། ཊུ་ཁཌྷ་ཌཱན། ཏཐ་ དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་། བྷཱམ། ་ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་ཤ།ས་ཧྭ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ཝ་དྷ་ན། ཕྲག་ གཉིས། ལས་ཉི་མའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ཉེ ཉིད་ ཡེ་ཤེས། ཉི; ཟླའི་ །འི་བར་དུ་བར་དོའི་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་རཱུཾ་དང་པཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དངགྲི་ གུག་ཧྲུཾ་ ཧཾ་དང་བཾ་གྱིས ་མཚན་པ་སོ་ སོར་རྟོག་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 








སེམས་ཅན་༔ གྱ་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ་ཐམས་ཅད་གཅིག་། [ཏུ་འདྲེས་ ་པ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ སྐུ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ 'ལྡན' འདས་ 'འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་] སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ་ནག་ཁྲོ་: ཆུགས: ཀྱི་ཉམས 'ཅན། ཞལ་ ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ་ནག གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ་པར་འགྱུར་བའི་། ཁྲོ་གཉེར། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ ་ལ་འཁྱུད་ 
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༄༅། །པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌམ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་ 
པ་ན་ཐོད་ཁྲག ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་མ་དང་ལྟེ་བ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་པའི་སོག་ཕྲག་དུ་མགོ་བོ་ལྟབ་པེའི་གདོང་ 
མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ཕྱེད། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམ་གྲོལ་བ། གར་ 
གྱི་ཉམས་དགུས་སྒེག་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཕག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ 
པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའའགྲོམ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་བའི་ཐོད་པ་གནས་པ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སྐྱ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྐྱ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་སྐྱ། གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟེན་མ་གཡས་ 
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མིང (3. ༦ི 


དཀར་གཡོན་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་ཏེ་ཕྱེད་གཟུགས། བྱཅ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས། སྤྱན་གསུམ་མ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུརྡོརྗ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཚོག་ 


མར་ནམ་ཧི་སེརཔོ་རྣམ་སྣང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམརཔོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་པོ་ཁ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུཀ མིག་གཉིས་སུརུ་ཱུཾ་ཧོ་དམར་སེརརྡོརྗེཉ་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧ་ལྗངགུ་ྟ་མཆོག་གི་ོ་བོ། ཕག་མོ་དང་ལྷ་ ༧ 


མོ་བཅུགཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་མོརྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཱིཿ མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲ་ཾ་སེརམོ་སྐྱད་བྱུད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཾཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ 





ཀ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཕི་ཞེས་འབར་བའི་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ 
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༄༅། །ཡང་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཨོཾ་ཛཛྲཾ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷིཁིཉྱཛཾ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སྣང་མཐའ། མཚམས་མ་ 
བཞི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཅུག སྙིང་གར་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ནང་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མཆོག་མཉེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་བརྒྱན་མཛད་དེ། །སྙང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་ 
མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་དགྱེས་པར་བཞེངས། །ཞེས་བསྐུལ་བས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རྲུ་དང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
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.་ཕི‰.ྱ༦ ཇི 





ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུརྡོརེ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །དེསྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་སྙིང་གར་བླ་དཀྱིལ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་སྟེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་དྭངས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤུབ་བུ་དང་བརྗོད་པ་དང་འགོག་པ་དང་ 
སྤྲ་བསྡུ་དང་དོ་ལི་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་རྣམས་གང་འགྲུབ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བས། འདིར་སྤྲོ་བསྡུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཁོར་ 
ལོར་སྦྱངས། སླར་འདུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འདྲེན་ཞིང་། ཨཾཤྲི་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཛུཾུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧཿ ཧྭཧ་ཏཱུཛྷུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ 





ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྷ་ཌ་ཀིདཱིཡེཧཱུ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །འཁོར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིཏྷི་ཡེཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧིཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་པིནཱཾ་ཡེཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཀཱ་སྱི་ 
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༄༅། །ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུ་ཀཱསྱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱནཱ་སྱི་ཧཱིཾཛཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་ཀཱར་མྱི་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾཡ་མད་ྷཱིཡེཧཱཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དིི་ཧཱཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བྷ་ནཱི་ཡེཧཱཾ་ྷཾ 
ཕཊ། ཅེས་བླཟའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་ 
འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོར་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་སྒྲབ་ནི། སུམ་བྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་བཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞེལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་པ: མ་པས་དུས་མཚན་དང་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་བུམ་ཐོད། སྒོ་དང་གྲྭ་ 


) བཞིར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆྭ་བད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ 
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ཧཱུ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ། མཚོག་མར་ན་མ་ཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་པོ།”ཊ་ཧེ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ། ཁར་ཧྲི་ 
མོ། མགོ་པོར་ཧྲེ་ཧྲི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཾ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ 
འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྩུ དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 








བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རྣམ་བུམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འཁོཿ གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཨ་བྷི།ེཀ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་སུམ་བྷ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
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༄༅། །བས། ལྟ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། རྦུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 


¬. ¬ ༨ 


སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ས་ 'གཞི་ ་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་ རེ། མདའི་ དྲྭ་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་ ་པའི་ དབུས་ ་སུ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེའི ལྟེ ་བ་ལ་གནས་ ་པའི་ བྷཱཱ་ལས་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ གྲུ་བཞི་ ་པ་ནང་ནས་ནག་ལྗང་ ་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩི་ རྩིག་ང ་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ པ་ཞེས་ང ་པ་ཿ པ་ནས། ཞབས་གཡས་ 'བརྐྱང་བའི་: གར་སྟབས་ 'ཀྱིས་རོ་༔ གདན་ལ་ ་བཞུགས་ པའོ། །ཞེས་ ་པའི་བར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་བདག་བསྐྱིད་། ལྟར་སྐད་ཅིག་ ་ཤིས་ 'གསལ་ ་གདབ། དེ་ནས་ ་བདག་མདུན་ བསྲེ་ ་བ་ནི། བདུག་ ་གིས་ ་བསྒོམས་ ་པའི་ 
འབྱུང་བཞི་ ་རི་རབ་ སྲུང་འཁོར་གཞལ་ ་ཡས་ །ཁང་ལྷའི་ ་གདན་ ཕྱི་རོལ་ 'དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ ་པའི་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ ཐོད་པ་ ་བཞི་ དང་བཅས་ ་པ་ཿ ཿམདུན་ བསྐྱེད་ ་དང་གཅིག་ 'ཏུ་འདྲེས་། ཏེ་གཉིས་ ་སུ་མེད་། པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཙྷུཾཿ ་དང་། སུམ་བྷ་ལན་ 


གསུམ་བཟླ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ (ཨོཾཿ དཀར་པོ་སྐྲ་རྡོ་ ོསྐུ་ྡ་རྗེ་ཞེས་ པ་ནས། མཚམས་མ་བཞི་ལ་དོན་ ་ཡོད་གྲུབ་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་ བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱི་ལ་ལྔ་ 


ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ 
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༦5 &‰༦༩ི 


འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་ པས་འབུལ། '་ལགས་ ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱི་ཙཀྲ་ས་མ་ བ་ར་མར་ལ་ཨརྒྷཾ' ཧཾ ཛ་མེ་གྷ་མ་ སུ་དྲ་སྤ་ རཌ་ས་མ། ཡེ་ཨཱཿ § ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾཿ གྱི་གནས་སུ། པཱ་། པཱདྱོ་པེུ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནི 


ཀྱིབདུད་རྩི་ཐ ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། དུས་གསུམ་སངས: རྒྱས་ཐམས ས་ཅདྱ་ི་ང་བྩོ་ར་བརྒྱུད་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས: ཀྱི་ཞལ་། དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷི བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ། བདེ་ཆེན གྱི་ལྷ་མོ་ཿ བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་ཿ ་བརྒྱད་སོགས་ ་ཡི་དམ་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགས་ (རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩུ ནག་ང ་པོ་ པོ་ཆེན་ ་པོ་ པལྕམ། ་དྲལ་ །འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྒུ མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང སྐྱོང་གནས་ཡུལ་ གྱི་ 
བདག་པོ་སྲིད་གསུམ། འབྱུང་པོའི་ ་པོའི་ཚོགས་དང་། རིགས་ དྲུག ་གི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་མྱོང་བས་ལུས་ཿ ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྱགེས་པར་གུར། གསང་མཆོད་ནི། འདིར་ནི་ཐོག་མ་ 








དབུས་ཐ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྒོམ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ལྟ་བུ 


ཝི་དྷཱ་ཤབྡ་ཞེས་བཅུག་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། བསང་སྦྱང་། ྟང་པའིདངལས་མེ་རླུང་གིདབུསསུཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིངརཆ་བའིནང་ད་དད་རྩིལྔ་དགོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུཾ ༔ ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་པས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས། ཨོཾ་ལསཿ ད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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༦ 








༄༅། །རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་ཁ་བྷཾ་མདུང་བསྣམས་ཤིང་། །རབ་འཇིགས་ 
སྟག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན། ྐུ་ཆནདུདཀ་བགེགས་མཐར་མཛདལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གྲི་གུག་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ 
ཚངས་དབང་ཐོད་པ་འཛིན། །ཁློ་མོ་ 'གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྲག་སྙེམས་མ། །རྨྱུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་པས་རབ་བརྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྙེལ་ཞིང་ཞི་བར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །མཛེས་པའི་ཞལ་ 
མདོག་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་མོར་སྤྲལ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་དངོས་གྲུབ་བུམ་པས་མཚན། །མི་འགྱུར་བདེ་མཆོག་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །ཁྭཱ་ཏའུག་པ་ 
ཁྱི་དང་ཕག་པའི་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ཕོ་ཉ་མཆེ་བ་མ། །འཇོམས་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཤྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 








347 






































398༦ 


རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ཏོག་དོར། བྱ་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྗེས་ཆགས་དང་ཆོ་གའི་གར་དང་། རྡོ་རྗའི་གླུ 
དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའོ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ལྟར་དང་། མགྲོན་དྲང་མཆོད་རོལ་པ་ལྷག་གཏོར་རྣམས་ལམ། ལྔའིདབང་ཆོགཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས། རོ 
པ་མན་ཆད་དབང་གི་མཐར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཧཧོཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 








གྱིས་བརླབ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སད་པ་པོ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ ཌཱཀིནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྲ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་ ཆོག་ལྟར་མགོནཔོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་སྲུངམ་རྣམས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་བདུན་གྱི་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ 
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༄༅། །ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་སྔོན་གཏོར་ལན་གསུམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ནི། རང་ཉིད་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་རྣམས་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིར་བདེ་མཆོག་ཐུན་མོང་པ་མི་དྲི་བས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་བཞིས་སྟ་གོན་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་བདག་ 



































ཅགྭ་བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའིཿ ཀྱེ་ཧོ་བདག་ཅག་སྐལ་བར་ལྡན། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ། སློབ་མ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། ཁོ་བོས་བར་ཆད་དྲི་བ་ཡིན་པས་ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅིག བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་ཡོ་བྱད་གཏོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་ནམ། བུས་ལྡན་ལགས། རྟེན་གྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་ངམ། ཚང་ 
ཀླ ལགས། སྣོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤོང་བ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་ལགས། ཞེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་རིག་མ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དེ་རབ་ཆོས་བཤད་ཅིང་དབང་ 
ཤཱ བསྐུར། འབྲིང་ཐབས་མཁས། ཐ་མ་རིན་གྱིས་བསླུས་ལ་དབང་བྱ་བ་སྟེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དངོས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ལག་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་སྔོན་དུ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཆས་འཇུག་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ྒྱུད་སྡོམཔ་གསུམ་ལྡནདུ་སྲབ་པ 
སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་སོ་ཐར། ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཟུང་བས་བྱང་སྔོམ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤྱིར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་ གས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྩ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྡུཾ་ཛཿ ཧྷུཾ ཞེས་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །ཚུལ་བརྗོད་པས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཉམས་ན་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གདམས་ནས་བྲོ་བོར་བ་འདིའིཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཅེས་ལན་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སྟེ་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལ་དབང་རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིཿ ན་མོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། ། 


ལལག-ར།༽2 


བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྔོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ནམོཿ བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་སྤང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ 
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= ཇི. ཚེ འི 


འདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པའི། །བྱ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བདུན་པོ་འདིར་བརྟན་བྱེད་བུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་ 
པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཙྩུཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་རབ་བཀང་བའི། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདེས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་པས། །སྐུཡི་རྡོརྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཨོཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་དཾ ཨ་བྷི་ིཉྩ་སྭ། ཨ་བྷི་ཁིལྱ་ཧཱ། ན་མོ་གུ་རུཧཾ ཞེས་བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔ་དང་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་བླུད། ཅེས་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མ་ཁའི་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིབ 
བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དོ་ནུབ་བླ་མེད་ཤེས་རབ་འཚལ། །དོ་ནུབ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ལན་གསུམ། གསང་ 
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ཨང 


༄༅། །དབང་གི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེསཿ གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཀྟ་དང་། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་འདོར་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཡ་ང་སླང་། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ། དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས། བདེ་བའི་རྟེན་ 
ཀུནྡ་དང་རྡུལ་གྱི་དྭངས་མ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ལ། རྩུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་བོ་དི་ཙྭཏ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་མྱོང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནསླ་བླ་མའི་ཡུམ་དེས་ཕྱིའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དགོད་པ་ནི། གནས་སོ་སོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བརྗོད་དེ། མཚོག་མར་བུ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཱ། རྣ་གཡས་ཨོ། ལྟག་པར་ཨ། རྣ་གཡོན་གོ སྨིན་ཕྲག་རཱ། མིག་གཉིས་སུ་དེ། དཔུང་པ་གཉིས་མ། ཞེས་ 








མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཀྭ། ནུ་མ་གཉིས་སུ་ཨོ། ལྟེ་བར་ཏྲི། སྣ་རྩེར་ཀོ ལྐོག་མར་ཀ མགྲིན་པར་ལ། སྙིང་གར་ཀ མཚན་མར་ཧི། ཞེས་པས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། གསང་གནས་སུ་པྲེ། བཤང་ལམ་དུ་ 
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35༦. 





བྲོ བརླར་སོ། བྱིན་པར་སུ། སོར་མོར་ནཱུ། བོལ་གོང་གཉིས་སུ་སི། མཐེ་བོང་གཉིས་སུ་མ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་ཀུ། ཞེས་པས་ས་འོག་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དེ། ཕྱི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཐིག་ལེ་བདུན་ནི། སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོ་དྲཱཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དགོད། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ནི། སྙིང་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཚཱོཾ་ལཾཏཱཾ་ོ་ཁི་རྣམས་སྔར་ལྟར་དགོད། དེ་ནས་བླ་མའི་ཡུམ་གྱིས་སློབ་མ་པར་དུ་བླངས་ཏེ། སྨན་ཕུད་བླུད་རེས་ཀྱི་ 
བདེ་བརྒྱས་པར་བྱས། རྩ་བཙལ་བ་ཞི་རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞལ་སྦྱར། སྣ་བུག་གཉིས་སྤྲོད་དེ། རྒུང་འབུད་རྔུབས་སྤེལ་མས་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པས་རླུང་ལམ་བསྟན། སྲུབ་པ་དང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་མས་དབབ། འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ 
སྟེང་རླུང་ཧཱུཾ་ཧུ་ཞེས་སྤྱི་བོར་དྲངས་ཕན་ཚུན་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་རེ་བྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་རྩེ་བ་དང་འཕོ་བ་སྦྱར་བའོ། །དེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས། གསང་དབང་ཐོབ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 








འདིའིཿ ན་མོ། དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལ། །བདེ་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར། །དེང་ནུབ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཤེར་དབང་གི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེསཿ མཆོག་ཏུ་གསང་ 
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༄༅། །བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བུད་མེད་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཡ་ང་སྤང་། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱམ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཧྷུཾ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལོང་། །ལོང་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་པར་མོས་ལ་སིན་དྷཱ་རའི་མཆྦལ་ 
གཏོད། ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་གསང་རྩ་རྒྱས་པའི་པདྨ་མཚོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། ང་ཡི་གསང་བའི་པདྨོ་འདེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །མཁས་པ་གང་གིས་འདི་བསྟེན་མ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐབབ་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་རིག་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འཁོད་རེས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་མོས་ 





པ་མཛོད། བྱས་པ་བུའི་གསང་དབང་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་བདུད་རྩི་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཨཱཿ ལས་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེ་མོ་ཨས་མཚན་པ། གསང་དབང་ལྟར་རླུང་ལམ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབས་ཤེས་ 
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སྙོམས་འཇུག་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡས་འབབ་མས་འཛེག་གི་བདེ་བ་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའང་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བ ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིར་བྱང་སེམས་རིམ་པར་བབས་པས། མགྲིན་པར་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། གསང་བར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དད་ས་སིདུགགགསངས་སས་བརན་གྱི་གན་བཞིའི་རིམཔདོནདམ་རངརག་ལྷ།སྐྱེསྱིཡ་ 
ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་རིམ་གྱིས་ས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དབབ་གཟུང་ལྡོག་དགྲམ་སྟེ། མཁས་པ་བཞི་ཡིས་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་བརྒལ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལ་རིམ་པར་བརྟན་པའི་ཚད་མའི་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། ཤེར་དབང་ཐོབ། གཞན་ཕུང་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི༔ ན་མོ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་ 
པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེསཿ ན་མོ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཉིད་དང་། །འཁོར་བ་སྤང་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ། ། 
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༄༅། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་རང་སོར་གཞག སེམས་གནད་གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་མཉམ་པརཞོག་ 
བྱས་ལ། ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རྩུ ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཉིད། །ཅེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བུང་འཇུག་ཏུ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་ཤར་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཙོ་ 

བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆྟལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དབུལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མར་གཏང་། མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་ 








པ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཏེ། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མགྲོན་རྣམས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 









































༦ (‰.ིངིུ 





ཡེ་ཤེས་པ་ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་དང་རས་བྲིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཙོ་ 
བོ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དྲ་ཧྲུ་ལ། དེ་བདེ་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ། མཚོག་ 
མར་ན་མ་ཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ། ཕྲག་པར་བོ་”ཊ་ཧེ། མིག་ལ་ཧཱུཾཧཾཧོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། སུམ་བྷ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིང་། སྣང་གྲག་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་མོས་ལ། བསྔོ་ 
སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་ཐོབ་པས་བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་པའོ་གསུངས། དེ་ལ་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་མེ་ཏྲི་པས་དམ་པ་ལ་གསུངས་པ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བར་མཛད། སྨད་ལུགས་པ་རྣམས་ནག་པོ་ལུགས་ཌོམྦྷི་པས་དམ་པ་ལ་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བར་མཛད། འདིར་བླ་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་ 








358 












































9 








༄༅། །གལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་གི་ཟླུམ་སྐོར་དབུས་ཆོས་འབྱུང་སྔོ་དམར་བཙེགས་མ་ལ་ལྷ་མཚན་དགོད། གཞན་རྣམས་འདྲ། སྒྲུབ་མཆོད་ནི་སྔོན་གཏོར་གཏང། གནས་ 
ཡོ་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་དམ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆྫལ་དང་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅེས་པ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྷཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྭུམྟྷ་བཟླ་ཞིང་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦06 ྱི་ 


























༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསང་སྒྲབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བ་ལ། བཤམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ 
ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་བེ་ཡིག་ནག་པོ། དེ་ཡོགས་དགིར་པྲད་འདབ་བཞིི་ཡོགསསདོརཔ་ཧར་ནརྲ། མཐའ་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་དབབུས་སུ་ 
མངྦིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་རྩེཟླུམ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་དར་ནག་གིས་གདུགས་ཕུབ་པ་ཞིག་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཆུང་དཀར་ཟླུམ་བཞི། ཤར་དུ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཙཀ ལྷོར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་རྡོ་རཱམེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པོ་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ། བྱང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་དགོད། མཐའ་མཆོད་པས་ 
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༄༅། །བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར་གཉིས་བཤམས་པ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོ་དྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཕི་ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག གཏོར་མ་དམར་པོ་དེ་ཨོཾ་ཌ་ཀཌ་ཀྱི་ཀེ་ཏྭ་པཱ་ལ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་དབུལ། དཀར་གཏོར་དེ་ཨ་ཀཱ་རོས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས་ལ་ 
ཕན་བདེའི་བསམ་པས་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྱིར་དོར་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་སུམྨྷའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
འདོད་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ 





བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
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.༦ཏིོ ཅི 


གྱུར། ནང་མཆོད་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དམ་རྫས་འབའ་བའི་སྣོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ 
རང་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་། ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་སུུམྟྷ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཌཱ་ཀིའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད། གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་པནི་གནས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྩུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཤུནུ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 








མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལུས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་སེམས་ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ 
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༄༅། །ནི། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བོ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རྩ་ཞལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དང་། སྟེང་ཞལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕག་གདོང་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་ཕག་སྐད་སྔགས་ཀྱི་སྒར་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྨྱོན་པའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ེའིསྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། སྙིང་གར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཁྭ་ཊ་ག་བྣསམས་པ་ལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བསྐོར་བ། ཕོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་དོར་སྟབས་ཅན། རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ར་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་ 


གཡས་པི་ཝཾ། ལྟོར་ཙིལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་ཏྲི་ལས་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་བུ་ཆུང་གི་རོ། བྱང་དུ་ཡཾ་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོད་རྟེན། བཞི་ག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 


ལ་དགོས་འདོད་སྟེར་བའོ། །ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་སེར་མོ་གཡས་ 














365 






































༦ ངཱ ཇྱི 








རིན་པོ་ཆེའི་གྲི་གུག ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་གཡསརྒྱ་གྲམ་གྱི་གྲི་གུག གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ 
རྫོགས་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟོ་བ་ཕུལ་བ་དང་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར། རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ། སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ་ཆེ་རེ་བལྟ། ཡིད་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་ཅིང་། དྲན་པ་བཞིས་བ: །ལ་གདབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་རཾ་ཞེས་ 
བཟླ སྙིང་གའི་ཡི་དམ་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཡ་ན་ཏེ། ཞེས་བླཟ། ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་འདུ། ཞེས་བཟླ། ཐོ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲན་པས་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །འདིར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་བཟླ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལོགས་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏི་སྭཱཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། པདྨ་ཉི་མ་ 





རྟོག་མེད་གདན་ལ་གར་མཛད་ཅིང་། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཁྲོས་པའི་ཕག་སྐད་སྔགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་བདེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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$ རློ 


༄༅།. །དང་། །ཕྱག་ནརྡ་རེ་ཕྱགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལས་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦྲར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
འབར་བའྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པི་ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གཱིའཱི་བཛྲ་པཱིཤྲཱི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱིམ་ཧཱ་ཡོ་གཱིཏཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཏྲི་ཡཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་སོགས་སྦྱར་བས་ཕྱོགས་གཏོར་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 


ཚི བཞྲ་ལ་ཕུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཚོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗ་ཕགམོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྨོངས་བྱེད་སྐག་བྱེད་རེངས་པར་བྱེད་པ་ 


མོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 





འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་མཆོད་ནི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་ 
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དཔོན་བདག་འཇུག་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལྟར་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བླང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིརྨ་བ་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དེ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས། མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཌ་ཀི་མ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཞེས་བཀའ་སྲུང་མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ ་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དྲ་བྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཨཱ་ 
ཁི་མྙི་ར་ཧྷུཾ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྨད་བྱུང་བའི། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་མོས་ལ་འདིའི: བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
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༄༅། །པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའིཿ སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤང་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཛཿ ཧཱུཾ་པོ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུག་པར་མོས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། དམ་གཞག་ནི། བདུད་རྩི་བླུད་ 
ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ་ཁ་ཏཿ རྩུ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
སྦྱོར། ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ་རྩ་ཞལ་ཁྲོ་མོ། གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲེས་སེ་བསྐྱུར་ལ་ཞོག་ 
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859/6.-ཌྲི 








ཅིག སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་ཧའི་ནིས་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་དབབ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེསཿ ཨོཾ་པྲཏ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། དེཉི སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྭདྟ་སྟཾ་ཨི་ 
མི་སཏྭམཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཛྙཱན་ཙཀླུཿ མཆྫ་ལ་ཛྙཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའིཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་གྱི་ཙ་ཀ་ལིའི་སྐུ་ 
མིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བོར་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ཡི་དམ་དུ་ཟུང་ལ། འདི་ལྟར་སྒོམས་ལ་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་བསྐྱང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ལྷ་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་འདིའིཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ལྟོའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདིས་བྱིན་ ས་བླརླབས་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངག་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གྲག་སྟོང་ཞེན་མེད་དུ་ 
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1(5)ཏ 


212 ཕྱ 


༄༅། །བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཞེས་བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག དེས་གསང་དབངཐོབཔསྨནུང་ུགས་བླགས་བློམ་པ་ལདབང་བར་བས་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ 
སླད་དུ་འདིའིཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ནུབ: སྤིྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན། དེ་ཐིམ་པས་འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མོ་བྲལ་བར་མཛོད། སྔགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ ངཱ 
གཟུགས། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་འདྲ་ཐ་དད་མི་བལྟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སིིནྡྷ་ར་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་བླངས་ལ་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་ཞུ་བདེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ཊི 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་འདིའིཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྤྲུབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 











མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཔེ་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུབླངས་ན་འབྱུང་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ། སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 


























958 &&ིུྱི 


གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱིབོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། སྙིང་གར་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཁྲོས་ནག་རང་འདྲ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕོ་བར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་པར། ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྣམས་གསལ་ཐོབ། དེ་ནས་དྲན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་གནས་སོ་སོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། དང་པོ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེསཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་རཾ། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་དྲན་པས་འདིའིཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཡ་ན་ཏེ། ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དྲན་པས་འདིའིཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་འདུ། ཕོ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲན་པས་ 
འདིའི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་ལུས་དབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
བར་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་བྱའོ། །དར་རྒྱས་འཕེལ། ཤུ་བཱི།། །། 
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ཆང་ཚ 














༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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39 &. 1 ཇི 


























༄༅། །ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛཿ ཙཀྲ་སམྦ་ར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་མརྫ་ལེ་བྷྱ༔ མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ 


ཐབས་མན་ངག་བཞིན། །གསལ་པོར་བཀོད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཆུ 








༄༅། །མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའིསྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་རྩུཾ་དཀར་ 
ཐོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
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དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱ་ནོཔ་ཏིཔྟ། ཛིཾཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིསེ་ཕྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་ 
སུ་ཙ་མེ་ཙངྟ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ 
ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ ༤ 
བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཨཱཿཱཱཧཱནྲྭཱཧཱ་ཨཱཀོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 

ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། བདག་ཉིད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པཿ ས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གདན་ལ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་རྩུཾ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 


དུད་འ 















































ཆ་ཚི་ ཡབ་ 








༢ ༄༅། །བགེགས་མཐའ་བྱེད་ནག་པོརྡོརྗེ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་གཏུམ་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དོད་རྒྱལ་སྔོ་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བེཅོན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ 


པོ་ཆེ་ནག་པོ་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་གནོད་མཛེས་རྣམས་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ། གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའོ། །ཁློ་བོ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ _ 
རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཞགས་པས་བ་ཅིངས། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གར་བཏབ་སྟེ་བཀུག་པར་གྱར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཕྲ་ཛྙྟ་ཀཏཧུཾ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀཾཏརཱུཾ།ཨོཾ་བི་སྷཱཉྟ་ཀཾཏཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཊཀྐིརཱ་ཛརཱུཾ། ཨོཾ་ལ་དརྣཾ། ཨོཾ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཏད། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་འོད་གསལ་དུཐིམ་ཞིང་ལྷགམ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ 















































ཉི» 





རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུདྷཱན་ཕཊ། ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཾཾཾ་བཛྲ་ཀཱིལ་བཛྲདྷརོ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྦཱན་ཀཱ་ཡ་ཝྟཀ་ཙིབྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཙུཾུ 
ཕཊ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་འཁྱུད་པ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱ། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པིའི་ནང་གི་སྙིང་གར་ྲུ་མཐེང་ནག ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟདཱུཾཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གའི་ 
ཙྩུཾ་ལས་རཾ་ཆད་དེ་འོག་ཏུཉི་མར་གྱུར། ཡང་ཧྩཱཾ་གཅིག་ཆད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་པོ། ལྷོའི་རྭ་གསུམ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་པོ། བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རུ་གིས་ 
མཚན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྔམས་མཐུག་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཕྲོས་པས་དཔངས་མཐོ་བའི་རྭ་བ། རྩེ་མོ་རྣམས་སྟེང་དུ་འདུས་པས་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་རཀྟ་དཱཾུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཞིར་ 


¬-.ད 2 2-> 6 


དམིགས་ནས་རཱུཾ་བཞི་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་རྩེ་དགུ་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། ཡང་རྟཀའི་སྔགས་བརྗོད་པས། འོག་གིཉི་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 





གྱི་མེ་འབར་བས། ཕྱི་ངོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུ་ལྟར་ཞུ་ནས། མེ་ལོང་གི་ངོས་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ 
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༣།༄༅། །པར་གྱུར། བཛྲ་རཀའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ 
གསུམ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྲོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ང་ཡིས་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་ „ 
ཞདས་དགྱེས་མཛད་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨྡཱ་ན་ནཱ་ཡ། པིངྒ་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུཐྲཾ་ཤི་ནེ་དྷཱ་ཡ། །ོཌ་ཤབྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀི༔ྟཛཾ་མཱཱཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀནྡྷ་རི་ཌེ། ཨདྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིྡྲ་ ཊི 
ཡ། ཨརེནྡད་ྱི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ,ཤོ“ཡཤོ།”ཡ། སམྟ་སྭཱ་ག་དཱ་ན། པདྡྷ་བནྡྷ། ནྣུག་ཨྷཀཱན། གིདྟ་ཧྲཾཛྟཱ། ཤཱཏྱཾ། ཧཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཛྷཱ། ཧེཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ 


ལཾ ཤ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲྫ་ྷཾཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཾ་ཕཊ་སྭཱཧ།ཨོཾདེཝཔི་ཙུ་བཛ་ཾྷཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཤི་ཛྲ་ཧ་ཧརུུ་ཀཱཾཕཊ་ཌ་ཀི་ཱ་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཿ དཿ ཝིཀྲཏཱ་ནནརཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བཀྲུས་ 
ཧཱཿ 


ཇུ 


















































ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན། ཕ་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པར་བྱ། འི་ཡིརད་བདག་གིསརུ་སེལྔའ་དཀྱིལའཁར་བསྒྲབ་པར་བགྱའོ། །དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་འཕྲོས་པས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཡང་འཕྲོས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བླ་མས་དབུར་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་རྣམས་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བདག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཧེ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ ཙཀྲ་སམྦ་ར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་མཆྫ་ལ་ 
ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་འདུས་མ་ཧཱམཱ་ཡཱ་དང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འཇིགས་ 
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ཚེའུ 








༄༅། བྱེད་དེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་སོགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཧེ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ ཙཀྲ་སམ་ར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། པཱ་ཏྱཾ་སྟེ་ཆུ་གཉིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཨཱཿ ཧྲུ་ནས། ཤབྣའི་བར་དབུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱས་པའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱྨརཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུར་སྭིནིརྡོརྗེའི་ལག །ད་བཞིནརི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། དེནས་ུན་བཤགས་ནི། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་གང་འཚམས་པའི། །གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ 
བསྟན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་མ་འཁོད་པར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 


དཀོལ ༡-22--2༽ : 


རྒྱས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །ལྟོས་མེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 





གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
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༢ ༄༅། །རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏེ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ 
„ གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
༢ འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། ཨོཾུཾནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 'ཝ་ཨཱྨ་ཀོའཱཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཨལས་ཆོས་འབུརམགས་རྱི་དང་ངདང་སར་ང་མགར་ ོགས་ཤིང། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ 
 ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་དང་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བོ་དང་བུམ་པས་ 
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མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལོ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ེའི་སྟངདུ་ཛཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུགཔ་ལྟེ་བལབྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྷེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིནོ་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
དཔྱངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ཤར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འགྲམ་སྟེགས་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་མཛེས་སྡུག་གིས་ 
སྒེག་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུ་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྭ་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཀ་བས་བཏེག་ 


88) 











པའི་རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ 





384 
































ཆི 





༄༅། 





རའ ལ་འ 


།གཞལ་ཡས་ཁང་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ་བཞོན་གྱི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པརྒྱད་ 


ཞི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ུར་འུར་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ཤར་ལྟོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའོ། ། 
ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཧྭ་ར་ཙུ་ཏ་ཨཤོ་ཀ །ཨ་ཤུད་ཐ་དང་ཀ་རཏྫ། །ཛ་ལ་ཏི་དང་པར་ཏི་པ། །བྷེ་ཏ་དང་ནི་བྷ་ཊའོ། །རུ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་གནས་པ། །ཞར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟོར་གཤིན་རྗེ། །ཆུ་ལྷ་ནུབ་དང་གནོད་སྦྱིན་བྱང་། །བྱང་ཤར་འབྱུང་པོ་ 
ཤར་ལྟོར་མེ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ནུབ་བྱང་རླུང་། །མཁའ་ལ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་གནས་པ། །ཤར་དུ་དབང་པོ་ལྷོར་ཚངས་པ། །ཁྱབ་འཇུག་ནུབ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱང་། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་མཚམས་བཞི་རུ། །གདོང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། བྷི་གི་ 
རི་ཏི་ལེགས་ལྡན་ནག །ཆུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གནས་པ། །འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །མཐའ་ཡས་པད་ཆེན་དགའ་བོ་དང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་པདྨའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མདོག་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་སོ་སོའི་བཞོན་པའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་གཏོར་མས་གང་བ་འཛིན་པའོ། །སྦྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། འཐུག་པོ་དཀར་པོ། འགེངས་ 
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5. ༦ 


བྱེད་དམར་པོ། ཆར་འབེབས་ནག་པོ། གཏུམ་པོ་ལྗང་གུའོ། །གཞན་ཡང་རི་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། དྲག་ཏུ་འབར་བའི་མེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རོ་དང་རོ་ལངས་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོ་དང་། བྱ་དང་ 
གཅན་གཟན་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་བཞི་དམར་བ། མེ་དང་རླུང་སེར་བ། བདེན་བྲལ་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་སྔོ་བ། མཐའམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བརཉི་མའི་ 
གདན་ལ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་ཁམ་སེར། ཉེ་དབང་ལྗང་གུ། དྲག་པོ་ཐལ་ཀར་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀྲམ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྷོ་རུ་བརྒྱ་བྱིན། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མིན་ཐགས་བཟང་རིས་ལྗང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ 








རེ་རེའོ། །དབུས་སུ་རང་སེམས་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ནག་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ 
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ད ཆི 











༄༅། །ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀཁ་ག་གྷཱ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྙཉ། ཊ་ཝཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧྭ་ཀྷ། ཌ་ཌྷཱད་དྷ་ལ་ཡ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གཉིས་ཞུགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་བརྒྱད་ _ 


 པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་ནས་རྲུཾ་སྤྲོ་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་མཛད་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར་པ་གཡོན་དམར་པ་སྟེང་ 


ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ལྷག་མ་གཞལ་བཞི་ནག་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྨིན་མ་ཡོན་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། བདྡྷ་ 
ལྟར་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ། ལྔ་པ་ན་བཤོར། དྲུག་པ་ན་དབྱུཔཾ 





















































35 ༦.ི.ྱ༦ྱི 


པ། བདུན་པ་ན་རྩེ་གསུམ། བརྒྱད་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོནྷ་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདདྨ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག ལྔ་པ་ན་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། བདུན་པན་སྡིགས་མཛུབ། བརྒྱད་པ་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟུབས་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ( ཉེ་དབང་རྣམས་ 


༄༼2¬.27¬༡27༨. 


མཉམ་པར་མནན་པ། སྒྲེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིངརྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་བདག་མེད་མ་ནགམོ་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པ། ཕྱག་ 


བཞིའི་ ་དང་པོ་ ་གཉིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། འོག་མ་ ་གཉིས་ ཀྱིས ་མདའ་ དང་གཞུ་བསྣམས་ པ། གཅེར་བུ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་ གོ་བོ་སྐམ་ པོ་ ་ལྔའི་ ཕྲེང་བ་ །ཅན། གཡོན་ ་བརྐྱང་གི 'སྟབས་ ་ཀྱིས་རྗེས་ ་སུ་ཆགས་ པ། ལྷག་མ་བཊ ་བཅོམ་། མ་ལྡན་འདས་ དང་ 


མཚུངས་པ། གཉིས་ཀའང་མེ་དཔུང་འབར་ ་བའི་དབུས་ ་ན་ བཞུགས་ཤིང་ནམཿ མཁའི མཐའ་ཀླས་ པར་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ། ་པར་མཛད་པ་འབར་བའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ ་པའོ། །ཡབཿ ཀྱི་གསང་གནས 'མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས ཧཱུཾཿ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་' པ་ལྟེ' ་པ་ལ་ 
རྩཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་དཱེ་ དྭེ་ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ ཨེ་ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾཧཱུཾཧཱཾ་ཀཱརཾ་ཀུ་རུ་།ཿམེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་: དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ' ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་ དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ ད་ཙ་ཏུ་ 
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༢༣ ༄༅། །ར་ཨཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བིཤཱ་ཧཱཾཧཱུཾཛཾ་ཀཱརཾ་ཀུ་རུ་ཏམེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྨྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པའི་མེས་ 

ཞུ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་གྱུར། དྷི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གོ་ཙི་ཇོ་ཛཱཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ 
ཀྐ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་རླུང་རས་དང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཟླཉི་སོ་སོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
° པ་ལས། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་གཡས་གཉིས་ཌཱམ་རུ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་ 
༧ གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཆང་བུམ། གཡོན་གཉིས་དུང་ཆོས་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ཧཱི་ལྗང་གུ་གཡས་གཉིས་ཐོད་ཞགས་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་དགྲ་ས་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་མཆོག་ 
£ སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷུག་མ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོརཤ་བ་ཧཱི་དཀར་མོ་གཡས་ཤཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྟ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས་གཉིས་རླུང་རས་དང་ཐོད་ 
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༦8༦ 


པ། གཡོན་གཉིས་བ་དན་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ་བི་ནཱི་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཤོར། གཡོན་གཉིས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞལ་བཞི་ནག་སེར་དམར་བའི་སྟེང་ 
ན་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་སྟེང་ན་ཕག་གདོང་དམར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝེ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ཞལ་བཞི་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་སྟེང་ན་ཁྱི་གདོང་སེར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་བོ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་བཞི་ལྗང་ནག་དམར་ 
བའི་སྟེང་ནག་དམར་བའི་སྟེང་ན་སེང་གདོང་དཀར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ 








དབུར་བྱརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྒོ་མ་རྣམས་ནི་སྦོམ་ཐུང་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བར་ཧོཿ དམར་པོ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ། བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། པུཀྐ་སཱིས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ 
བཞེངས་ཤིག །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཤ་བ་རཱིས། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །བགྱེས་མཛད་རྡོ། 'བྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཙནྟ་ལཱཱཾས། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །ཌོ་བི་ནཱིས། བདག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་ 
གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དགྱེས་མཛད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལཉི་མའི་སྟེང་ 
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859༦ 








དུ་བདུད་བཞིའི་གདན། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྷོར་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེར་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག །ལྷོནུབ་ཏུསྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་རིས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྙང་དུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་བརྒྱད་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་ནས་ཧྲུ་སྤྲོ་བ། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་མཛད་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པ། དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ལྷག་མ་ཞལ་བཞི་ནག་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྨིན་མ་ཡོན་པོ་དང་ 
བཅས་ཤིང་། ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། བནྡྷ་ལྟར་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་བརྒྱད་ན། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་ 
བྷ། བྱི་ལ་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ། ཆུ་ལྷ། མེ་ལྷ། རླུང་ལྷ། ཟླ་བ། ཉི་མ། གཤིན་རྗེ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །སྐུ་ལ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཞབས་ 
མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཉེ་དབང་རྣམས་མཉམ་པར་མནན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པ། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་བདག་མེད་མ་ 
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༄༅། །ནགམོ་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ལྷག་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀའང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ་དམར་མོ་གཡས་ཌཱམ་རུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཐ་ནུས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱངཤར་དུ་སྤོས་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལཱན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗའི་སྐུའི་ 
སྣང་ཆ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྲབས་ལེ་ཚེ་དགུ་པ་སྣམ་བུ་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ། དབུས་དང་ཁྲོ་བཅུའི་གནས་སུ་ཉི་གདན། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེ། གཞན་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ 
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ཉིང 


རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱས་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་དང་འདྲ་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། རེ་མིག་རྣམས་ལཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ནོར་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ 
པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཁ་འབྱེད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཏྤྲ་ལ་དཀར་པོ། གཡོན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོ་དམར། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་སྔོང་བུ་འཛིན་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཁ་འབྱེད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྔང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་དྲུག་གིས་ 
གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་འདྲ་བ་ལས། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་སའི་སྙིང་པོ་རྣམ་སྣང་ 
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༦8:༦ི་ངུྲི 








དང་འདྲ་བ། ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ། ལྷ་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ། ཡུམ་རྣམས་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སྲུ་བྱས་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། གཞན་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི དང་པོ་གཉིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གསས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་ 
གསུམ་དགྲ་སྟ། ྟངགིཡ་ཕུགས་ཀི་ནང་དུ་གཙུགཏོར་འཁོརལོསསྒྱར་བསྔནཕོསྔ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་གི དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་ 
གྲི། འོག་ཏུ་ས་གཞིའི་ནང་དུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བ: ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་རལ་གྲི། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་པ། དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་སྟག་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྣང་ཆ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྲབས་སུ་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ཞལ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམ་ 
དམར་མོ་དམར་སེར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ལ་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུུམ་དམར་ཞིང་གཡོ་བ། སྐྱ་སེར་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་གར་དགུས་རོལ་པ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་མི་ལྤགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་སྟངདུ་མི་རོའི་སྙིང་གར་མནན་པ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 


༩༡2 རོ 


ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། སྔོ་སེར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེརམོ་སེར་སྔོ་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ། ཕྱག་བཞིས་རིན་ཆེན་ཅེ་སྦྱང་བ་དན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 


ཏིང 
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ཡུའི 


ཆི 








* ༄༅། །བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའའགྲོ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སེར་ལྗང་སྔོ་བའི་ཞལ། ཕྱག་བཞིས་པདྨ་ཐོད་པ་གཞུ་དང་མདའ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་སེར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ། ཕྱག་ 


༢༩27. 


བཞིས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཀ་པཱཱ་ལཌཱམ་རུ་བསྣམས་པ། ལྷ་མོ་ལྔ་ནི་ཐལ་བ་དང་བྲལ་བ། ལྟག་མ་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞིའོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱད་ 
ཅན། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། གསུམ་ཀའང་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དབབུས་སུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་མཐིང་ 
ག གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ཞིང་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའིའོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
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35. 





པོ་ཆེའི་ལྤགས་ཆློན་སྟོད་གཡོགས་སུ་གྱོན་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཌམ་རུ་དགྲ་སྟ་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ 
དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ཞིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་དྲག་མོ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་དང་བཅས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབམ་རྣམས་ 
ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་ 





མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ 















































༄༅། །གཡས་ལང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ནི་རོའི་གདན་དང་བཅས་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའོ། །ཐུགསི་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཏཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ 
མོ། བྱང་ཕྱོགས་ཛ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པ་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོར་གོ་ད་ཝ་རིར་སུ་ར་བཾ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་ 
མ། ལྷོ་ནུབ་ར་སྨི་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ཆུབ་བྱང་དེ་བྲི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མ་ལ་བར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀཱམ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་པ་ཏི། བྱང་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྔོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ཆུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་ཆང་ 


ཏི ༢ 


འཐུང་མ། ཤར་ལྟོར་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཁྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁུ་གཱ་ན་སྟེ་གསུང་གི་གསང་བ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ཕྱོགས་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌླ་རོ་ཧཱི། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རངྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནཱི། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཝརྷ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལ་ཧོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷ་ར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་སྟེ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཕག་མོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ 


གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ 





ཚོགས་རྡོརྗེ། སྟེང་ཐོག་རེའུ་མིག་དགུར་ཕུབ་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཕྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོམ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 








402 









































® 


[ཏི་ཏི 


ཚི 





༄༅། །པ། ཕེ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་བཞད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཅན། རྭའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟེ་མངའ་བདག་གིཞལ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཆྭའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ གསུམ་པ་ནག་པོ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ཀའང་གཙིགས་ 
པའོ། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་ཆུ་གྲིརྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དགྲ་སྟུ་མདུང་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་ཁ་ཊྷི་ག་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོ་བ་རལ་གྲི་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཐོད་ཁྲག་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཕུབ་ཟླུམ་རྐངཔ་རྡོརྗའི་ཞགས་པ་གཞུ་རྒྱམརྡ་རྗེདྲིལ་བུ་ལག་པ་རོ་རས་སྒྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡེགས་ 
མཛུབ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 





སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དངམ་ཧེ་དང་གླང་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་དང་ཁྱི་དང་ལུག་དང་ཝ་རྣམས་མནན་པ། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་འུག་པ་དང་ཁྲ་ 
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དང་བྱ་རོག་དང་ནེ་ཙོ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེག་དང་བཞད་རྣམས་མནན་པ། དྲེ་རམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་བསྒྱེལ་ཞིང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། གཡོན་ཁྲེག་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་དྲག་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་སེར་འཁྱིལ་ 
བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རློན་བྲལ་གྱི་མགོ་ཕྲེང་གིས་ཅོད་པར་དང་དོ་ཤལ་དུ་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ། འོདྲ་ཀིས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ 
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༄༅། །གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཙར་ཙི་ཀཱ་དཀར་མོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སེར་མོ་དབུའི་སྟེང་དུ་ཕག་ཞལ་ 
གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ལྗང་གུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རང་སྣང་གི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
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བུའི 








པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ 


དི --2÷5 


ཧོཿ རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྱེས་མཛད་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
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༄༅། །ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ཞི་ཕྱི་མཆོད་དོ། །སྤྲོ་ནའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ། བསྡུ་ན། དགྱེས་མཛད་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་སོགས་སྙིང་པོ་ལན་གཉིས་དང་། གཙོ་བོ་གཞན་ 
བཞིའི། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྡྲཀ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་དང་། ཨོ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ སོགས་སྙིང་པོ་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱིས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམསྨ་དྲི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ལྔ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཧྭཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། སྣ་ལ་མོ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ 
མ་སེར་མོ། ཁ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨི་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ 





མ་དྲུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ 
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859 ‰.&.ཏུཟི 


ཞིང་བསྡུས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ཞིང་བསྡུས་ཏེ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ཞིང་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ལྷ་མོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་བྷ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པ་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་པ་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཁྲོ་བོ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཚོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
ཕྲག་དོགརྡོརྗ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ་རྗེ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 








ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིིངྩ་ཏཱ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའི་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆི 








༢ ༄༅། ཁུར་ཆབ་ཡི་སེམས་ྱིས་གང་བའིབུམཔས་དབངབསྐུར ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ 


ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམཿ །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ་རླུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གོ་ཧཱི་དང་། པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྔ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། སྒོ་མ་བཞི་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷྟཀཾཏ་ཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་ 
དུ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པཱཾ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཾ་ལས་སྣབས་དང་མཆིལ་ 
མ། ཤར་དཱཛྷཱཾ་ལསདྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡཱ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་གི་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ཤར་ལྷོར་ནཱཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧི་ལས་རྟའི་ཤ ནུབ་བྱང་ 
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®5 ཌི 








དུ།ཾལས་ཅེ་སྦྱང་གི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ། སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། རྒྱུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག ཡི་ལས་རླུང་གཡོས། རོ་ལས་མེ་སྤར། ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསྐོལ། ཞུ་ཞིང་གྱེན་དུ་ལུད་པས་མི་གཙང་ 
བ་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྟེང་གི་ཨཱཿ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྷུཾ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཨོཾ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོད་པར་ལྟུང་བས་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་དུ་དཀྲུགས་ཤིང་སྦྱངས། ཡང་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཏྱུཾ་དང་རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ལན་གསུམ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗའི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩིས་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཾ་ཏ་བཛྲ་ས་བྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ 
ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཱཧཾ། ལྷ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་བསྐོར། །རྒྱུདང་མིརྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། །ཞལ་མཛེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཐུགས་དགྱེས་ 


༡. 


མཛོད་ཅིག་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། །ཨོ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་སྟུཏི་ར་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཉཱཧཾ། རཱུཾ་མི་བསྱོདརྡོརེ་ཡ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
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ཤ་ཟ: 9ང་ཡིའུ་ 


ཆེ 


¬ ༄༅། །རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ 





དེ 


བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པར་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་དྲག་ 
ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྐུ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ཁ་ཊཱཾ་མདུང་བསྣམས་ཤིང་། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ „ 
ཀྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལྷ་མིན་བཅོམ། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། པྒིང་ལྗོར་ཀེ་ཤ་ 
ཝ་ནེ། ཙ་ཏུཐཾཤཏིནེ་དྷཱ་ཡ། །འོཌཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀཱིདྷཛི་མཱུ་ཏ་ཝ་པུ།ེ། ཀ་པཱལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་གརྡྷ་རི་ཌེ། ཨངྡྷ་ཏ་ཀྲ་ར་ཙིདྡཱ་ཡ། ཨརྡྷ་དི་ཏི་ཌེ། ཨོཾ་སཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡྭ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ།, ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ།ཌཿཡ་ཤོ། 











ཡ། སྟ་སཱ་ག་རཱ་ན། བན་དྷ་བན་དྷ། ནཱག་ཨྷཀཱན། ཧོཛྟ་གྭདྟ། ཤཱདྱཱཾ། ཧཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧཱ་ཧཱ ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾཧཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་དེ་ཝཔཕི་ཙྭ་བཛྲནཾཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟརི་ཧེ་བཛྡ་ཡ་རཾཱཾཾ་ཕཊ་ 









































བྱིའུ 








སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཾསྭཱཧཱ། དེནི་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཱཀཧཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརྣ་བཛྲིུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ནཛིཀདཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ནྫཾཀརྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལིཀརྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱཛྙཛཀཛུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོཧྭ་རཱཏིདཱཾ], ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ 
༼ཱཏིནྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་གདཱཏི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲརཱཏ་ྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲ་པ་བཛྲིུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤབྡ་བཛྲ་ྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡེ་བཛྡི་དཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བདྡི་ཛཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་རྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐལཧེ་རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱིཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙྲུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཛྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་བྷཱཉྟ་ྲཾཏཧྱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨནྟ་ཀཾཏཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་བྷྷནྟ་ཀྲཏཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་དཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཱཀྲིརཱ་ཛཱདཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾལ་དརྫ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཀྲ་ཝནྟིཧྱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སུཾ་བྷ་རཱ་ཛཱཧུཾ། དེནི་གསང་བ་འདུས་པའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷདཱཌ་ཀྙིནཱི་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀཱིི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་རྣཌཌཀིནཱཱི་ཨཱཿ ཧྲཱིཿཙྷུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ 





ཀིནཱི་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧུཾ ཨོཾ་བིཤཱཌ་ཀིནཱིཨཱཿ ཧཱཿ ཧཱུཾ དེ་ནིམ་ཧཱམཱ་སཱའིའོ། །ཨོཾ་དེ་བ་ི་ཙྭ་བཛྲུཾཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅས ཨོཾ་ཨཱཿ བརཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ་ཙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾརཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནིམཚོ་སྐྱེས་ལྷ་དགུའི་ཡིན་ནོ། །ཨོཤྲིབཛྲཧེཧེརུ་རུཀཾཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊཌ་ཀིནཱ་ཛཱ་་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྔ་ 
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ཅོ་ཤྱོ་བོ་ ཤོ ཤྱ ཧོོ་ོ་ 








། ཌི 


བཛྲགུཧྱཾཱཱ བ་ཧུ་བི་དྷ་བེ་ཤ་དྷ་རི། སར་པབ་ནི་བཱརཌྲིཙཱཾཕཊ། ཐོ་བདྲེ་སགས་སི་ཁཧི། ། བར་གས་གེ་་རས། ན་པ ཏཔརམ་གུ དཧདཧ། པ་ཙ་པ་ 
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རྩོ 
མཱ་བི་ལམྨ་མཱ་བི་ལམྤ། ས་མ་ཡ་མནུ་སྒ་ 












































༡. ཆུ 








རྦཔ་བེཤ་ཡ་མརྫལ་མ་དྡྱེ། ཨཱཛྷཔ་ཡ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེཧྱིཧི་བྷ་ག་བ་ཏི་བཛྲ་གུཧྱ་་རིབཧུ་བི་དྷ་བེཤདྷ་རི་ཌི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དུཏེས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧ་ན་ཧ་ན། རངྒ་རངྒ། རྒདྷ་པཱ་ཡ་རངྒ་ཐཱ་ཡ། པྱུར་ཡ་བྱུ་ར་ཡ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ 
ཤ སརྦ་བྷཱཏ་ནཏྟ་ནརྟ། ནཏྟཔ་ཡ་ནརྟྷཱ་པ་ཡ། ཧཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤུལ་ཨ་གྲི་བྷནྡབྷིནྣ་སརྦ་དྭཏྷ་ཛྲཾད་ཡཾ།  ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཨཱ་ཀཱརྙ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། དཧུད་ཧ། ནིམ་ཐ་ནྲིམ་ཐ། མཱུ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཱ་བི་ལམྦ་མཱ་བི་ལམྨ། ས་ 
མ་ཡ་མ་ནཱ་སྨཾ་ར་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲུམ་ཧེ་ྭ་རི། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ། བྷཱོ་ཚྷུཾ་ཕཊ། བྷཀྷ་ལ་སརྦ་དུ༔ྫ་ན་ནིརྨ་ཐ་ཧྲཾད་ཡཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་དིཔྟ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཌ་བཱ་མུཁི་ཡོ་གེཤཱདཱི་ཧཾཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཙཱུ་ཛཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་བཱརཱཧིམུཏཱིཏ་བཾ་བ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་སུནྨ་ཧཱཏཱ་ཤནི་སི་ཧ་ནིནྣ་ེ་སཾ་ཧ་བཀྣེསིཧི་ནིཊཱཾ་ཊཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཱརུ་ཛཱ་བནིམ་ཧཱ་ཡཀི་ཏིཤནི་རུཔ་ནཱིམ་ཧཱཔྲཱ་ལ་ཡནིནཱད་ཀཱམ་རཱ་པིནིཏཾ་ཏྤཊ་ཊ་ཧོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་ 
མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། བཟས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྔགས་རེ་རེའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་སྦྱར་བ་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ལན་བདུན་བདུན། འཁོར་རམས་ལ་རེ་རེ་ཕུལ་ལ། གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། རང་རང་གི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་ 
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རྣམས་ལས། ཤར་དུ་དགའ་བོ་དུང་སྐྱོང་ལྷོ། །ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་བྱང་རིགས་ལྡན། །བྱང་ཤར་པད་ཆེན་འཇོག་པོ་མེ། །སྲིན་པོར་ནོར་རྒྱས་པདྨ་རླུང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོས་བསྐོར། །འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ། །རང་རང་བུ་སྨད་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་རང་མདོག་ཐིག་ལེར་ཞུ། །དབུས་མའི་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ། །སྟེང་གི་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་མཛད། །འོག་མའི་ཐམས་ཅད་འོད་ 
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དཔག་མེད། །རང་སྣང་ཤེས་རབ་དམ་པས་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། །གཡས་བརྐྱང་བཞུགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །གོ་དཱི་ཛྔ ཙོ་ནཱི་ཛྷཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་ 
པཾ། གཱསྨ་རཱི་ཧོཿ མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པ་ནས། ཤི་ཡེ་ཧཾ དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས། ས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྣམ་སྣང་། སའོག་སྤྱོད་པའི་རིགས་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ཨིརྡ། ཛམ་ཛ་ལ། ཛླ་བྷཱ་ཏ། བཛྡི་བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫྷ། མཱཏ་པ་པཱ་ཏ་ལ། པ་ཏཱ་ལ། ཨཏྟ་སཕྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾབ་ལིབྷཱཾ་ཛ ཛི་གྭ། ཕུལླ་དྷུ་པ་མི་ས་ 
པི་གྷ། ཨཾ་བ། སཔྤ། ཀཛྫ་སུ་ཏ་ཁ༔ྣ་ཁུཌི་ཕེཌ་ག་ཏ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརཱཱ་ཱཾ་ཨཱད་ནུཏྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཔཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ཨཱཿྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཔེ 
ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྲེ་ཨཱཿ རཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེམི་ཱཱ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེནཔོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་ཟབ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །དངོས་འཛིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོརྗེམི་འཆི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །མི་རྟོགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དག་པ་གདོན་མི་ཐ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ། 


ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཀོལླ་ཨི་རེ་ཊའི་ཨཱ་བོལླ། སྣུམིར་ཀཀོལ། གྣཌེ་ཨི་ཀྲཔིཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨི། གཱ་རྷེཾམ་ཨ་ཌཱ་བིཛྫ་ཨ་ཨི། ཧལེ་ཀཱ་ཡིྫ་ར་པ་ཉི་ཨ་ཨི། དུནྡུ་ར་བཱི་ཛྫ་ཨ་ 


ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀཚྩུ་ཱི་སིངྷ། ཀཱ་བྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མ་ལཱ་ 








ནྷཱཌ་སཱ་ལི་ཛ་ཨ་ཨི། ཏ་ཧཾབྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེླ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རརྟེ། ཤུདྷ་ཨ་ཤུདྡྷ་ཌ་མུཌི་ཨ་ཨ། ནི་རྩདུ་ཨྤངེ་ཙཌ་བི་ཨ་ཨི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་བ་ཨབླ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ 


ཨ་ཇེ་ཀུནུ་རུ་བཱཌཱ་ཨི། ཌིརི་མ་ཏ་ཧི་ཌྭ་བྷཱ་ཛྫ་ཨ་ཨི། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ 
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ལྡན། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་འགྱུར་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་པདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ། །ད་ལྟ་ 


ལཱ ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལྷག་པ་ 
ཤྭ དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བག་མེད་སྐྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 


' དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་ 
མནན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་མུཿ གནྫ་གནྫ་སྭ་བྷཱཝ་ནཱཾ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་གིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར། སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དགྱེས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཞན་གྱི་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྲུབ་ཆེན་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་བཟང་མཆོག །བྱུང་པོའི་མཚན་འཆང་གྲུབ་བརྙེས་དེའི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། །ཅེས་པ་དཔལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངགའདོན་འདིའང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་ 
སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏི།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྒྱུད་སྡེལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾསྭ་སྟི། དཔལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་ 
ན། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་འཕྱིན་པ་དང་། །མཐའ་དག་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་བཅོམ་ནས། །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་དགེ་བཉིད་དུ་མཛོད། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བདུད་རྩིར་ཉེར་བསྒྲབས་ནས། །མཐའ་ཡས་སྒྱེབོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདིར་རྒྱུད་སྡེལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་རྗེས་ 





གཟུང་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། ལྷག་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
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ཆི 





༄༅། །པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་ཆོ་ག་སྟེ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དེང་སང་ 
ལག་ལེན་མཛད་པ་མ་མཐོང་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གནའ་མཆན་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་བརྟག་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ཡང་ 
སྤྱི་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། ད་ལྟར་མི་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་བསླང་བ་ནི། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཛྷ དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྷཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ རྩ གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་ཕཱཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 





བའི་ནང་དུ། ཛྩུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
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®. ཇྱི 


པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲང་ས་མྭ་ཛཿ ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགཱཱ་ཡ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རི་ཏྱཱ་ཡ། ཝྟ་རུ་རྗ་ཡ། ཝཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱིྭ་ནཱ་ཡ། ཨཱཾ བླབྷཱ་ཡ། སུུནྨ། གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཱཀྱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨརྡོ་ཕྲིབཱིཝི་བྷྱཿ 
ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་སྦྱར་པེ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་པུའྲེ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དབང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་པ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོཿ །ཤར་ལྷོཿ །མཆོད་ཅིངཿ །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ 
ལྷུ། །མ་མོའིཿ །ལྷོ་ཕྱོགསཿ །མཆོད་ཅིངཿ །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའིཿ །ལྷོ་ནུབཿ །མཆོད་ཅིངཿ །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡིཿ །ནུབ་ཕྱོགསཿ །མཆོད་ཅིངཿ །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་ 
འཛིནཿ །ནུབ་བྱངཿ །མཆོད་ཅིངཿ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོངཿ །བྱང་ཕྱོགསཿ །མཆོད་ཅིངཿ །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའིཿ །བྱང་ཤརཿ །མཆོད་ཅིངཿ །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ི་མ་ 


= འང་གརོ་. 


ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ 
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ཆི 





༄༅། །རྗེཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་ 
པོ་དང་། །སྟེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿ སྭཿ སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་ 
སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ 
ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཐར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྩོམ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་སྡང་བ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བགེགས་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚམ་རྔམས་དང་ 
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རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོརམ་གཉིས་པ་ཞིག་བཤམས་ལ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྷ་ཀླུ་ 
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་༦3&. ཇི 





གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཡབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །སའི་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་ 
བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གནྟ་གཙྩཱ་སྭ། 'ཝ་ནཾ། ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལས་བསླང་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་མཆླལ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མདུན་དུ་མཆོད་ག ར་གསུམ་བཤམ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྩུཾ་དབང་ཆེན་གསརཿ ་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་དབང་བསྐུར་བ། །གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ས་འདིར་བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔང་མཛོད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་ཡི་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུངཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ཏེ། །འདིར་བྱོན་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོཾ་ཕཾ་ཐི་ལཱདེཝཱི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ དྲིའི་ཐིག་ 


2༼2 ¬> 


ལེའི་སྟང་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། རཱུཾ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འདིར་བྱོན་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾཾ་ཐྲཾཐི་ལྟི་བྷྱཿ ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ 
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༄༅། །ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ལྷ་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ོ་ཐི་ལྟི་བྷྱཿ 
པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ྲ་ཐི་ལྟི་བྷྱཿ ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཨོཾ་བྲཾ་ིཝཱི་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ནས་ག་ག་ན་ཁི་ 
གིཏྟེད་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཁྱོད་ནི་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྐུ་ྱེད་ཐོན་པ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ས་འོག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྟ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་མཛོད་ཅིག །ས་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ལ། སའི་ལྟ་མོ་སླར་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ས་སྦྱང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་ལ། ཨཾབྷཱ་ཁཾ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཙྩཱ་ལིྷཾ རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡུངས་ཆུ་དང་ཐལ་བ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱ་ཕཊ། ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་མེདེ་ནི་བཛྲིབྷ་ཝ་བྷནྡ་རཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད། ས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འདུག་ལ། རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བཞི་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤར་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷོ་མས། མཚན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་མས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་མས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བ། ར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བདླེམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
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ནས་། ལྷའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ཏེ་ཕྱིར་དོར། ཧྩུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །གནས་ 
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- ༄༅། །འདིར་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་བདག་འབྲི་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རིགས་གང་ཡིན་བྱེར་བར་གྱིས། །དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་འདིར། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ། དཔལ་རྒྱུད་སྡེཆེན་པོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅག་འདི་ན་གནས་པའི་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ 


„ གང་དག་གནས་པ་ དེ་ཐམས ་ཅད་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག་ གང་དག་མི་འགྲོ་ ་བར་གྱུར་པ 'དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ིཡེཤེས་ཀྱིརོ་རྗ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མ མགོ་བོ་ གོ་བོ་ཨརྫ་གའི་དོག་ ་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དེཿ རོལ་མོའི་] འི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ལ་བགེགས་ 'བསྐྲད། ཨོཾ་སུྦྷ་ནི་སུྷ་ྷཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷཛྟ་ཧྲྟ་ནཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ ྲད་པ་ཡ་བྷཛྡཱ པ་ཡ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བི་དྲ་རཱ་ཛཱཾཾ ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་ཧྩུཾ་གླུར་ལེན་ཅིང་ 
ལྷ དཀིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོཿ སྐོར་དུ་ལན་ གསུམ་ བསྐོར། ཨོཾ་ཡ་ ་མཱནྟ་ ཀྐཏྟཛཱཾ ཙཾ ཞེས་སོ ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད་ ཅིང་ཕུར་བུ་བཅུ། ཁློ་ོ་ ་བོ་བྱཅུའི་རང་བ ན་རྣམས་གནསཿ 'འདི་ཉིད་དུ་གདོད་ ནས་གྲུབ་། པའི་བྲོ་བོ་བྱཅུ་ སྐད་ཅིག་ ་གིས་བྱོན་ ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རཾ ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་སུ་ཕུར་བུ་རེ་རེ་གཏད། ཨོཾ་སྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྡྷཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་མ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། རཱུཾཧྲུཾ་ཧྲུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་ བིྡྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བཅུ་ 
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89 ཨེར 








བླགས་ཤིང་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མྲུང་ར་བྲཛ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མཆོད་གཏོར་རེ་རེ་བཤམ་པའམ། ཐུན་མོང་དུ་ 


| གཅིག་བཤམ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཡང་ན་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དེ་བ་ལེ་གྲཱ་ཧཱངཱ་ཛཾཾ་ཛ་ཕཊ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་གཏོར་མ་ 


ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་གཏོར་དེ་བ: ས་ལ་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ ན་མི་ཆད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ན་ 
ས་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆོ་ག་སྤྱི་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ནའང་། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངུལ་གདོང་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ (ལུགས་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་ 
ས་རྒོད་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བསྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ཁང་རྙེངས་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་སྟབས་བདེས་འཇུག་དུས། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་གཞི་དཀྱིལ་དང་། ནང་དཀྱིལ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་འོག་ཐིག་ཚོན་གྱི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་བཀོདདེ་མཉྫིའི་སྟང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སལྷའི་ཚོམ་བུ། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད། གཏོརམ་བདུན་སོགས་དུ་དགོས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག །ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི། དྲི་བཟང་། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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༄༅། །མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་གཏོར་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ས་ལྷ་སོགས་སྟ་གོན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལྷག་གནས་དངོས། མཇུག་ 
གྱི་བ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ལས། ཤབྡའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ར་ཅི་ཏ་ལ་སོགས་པས་རོལ་མོ་བྱིན་དབབ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལས། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་བྱིན་རླབས་ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་བསྡུས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེས་ཆོག གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕའི་ལྟ་མོ་ལྷག་གནས། ལྷ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར། དྲིའི་མཉྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་ 
མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་གཏོར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིས་ 
ཤུ གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྷུ 
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བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྩཛཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། གོང་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཐར། སྐྱོབ་པ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་གཞིར། སྐྱ་ཐིག་ཙམ་བཏབ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུ་བཀོད། ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པའམ། བསྡུ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སུ་འདུ་བས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞམས་པའི་ལག་ལེན་ཡོད་པས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་དེང་ 
སང་དེ་ལྟར་བྱ་མོད་ཀྱི། མཆོད་པ་ནི་ལྷག་པར་མང་བ་ཉིད་མཆོག་གོ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཉིད་ལོགས་སུ་བཤམ། ཚོམ་བུ་བསང་ 
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ཚི 








༄༅། །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་ཛཱཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འགྲམ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྭབུས་གཙང་ཁང་ཕྱར་བུ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཚོམས་སུ་གནས་པ། རྟེ་བབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གཙོ་ 
བོ་མཚོན་ཆ་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ནས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ནས། གར་གྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཤར་མའི་ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་པ་ནས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷོ་མའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ནས་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམ་པའོའི་བར། གཞལ་ཡས་ཁང་ནུབ་མའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་ནས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞིའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་མའེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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®ཏི..ྱྱི 


རྡོ་རྗེ་ནས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི་ཆར་ཡང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སྦྲལ་གཞིབླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཤིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རྒྱུད་སྡེལྔའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནས་ཨཱཏྤ་ཀོའུཧཾ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རྲཱི་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ༧ 
ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾཤཱིཧེ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལཱཱ་རེ་བྷྱཿ གུ་རུ་བུདྡྷབོདྷི་སཏྭ་མརྦལ་དེ་ལྟི་བྷྱཿ པཿ 
མ་ཧྭཱ་ཐ་ཤཱན་ཝ་སི་སརྦ་ལཱི་ར་བཱི་རེ་ཌི་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཨརྒྷ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་པཱ་དྱི་ཞེས་པ་སྦྱར། ཆུ་གཉིས་འབུལ་བའམ། ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ལྟར་ 





ན། ཐོག་མརཞབས་བསིལ་འདི། གོང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཏི་རི་ཏ་རཱཾི་པཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞལ་བསིལ་འདི། ཨོཾ་ནི་ཝིཏཱིཾཁིསྭཱཧཱ། འཐོར་འཐུང་འདི། སརྦ་སཾ་ོརྷནི་སཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་འདི། ཛཿརླཾ་བཾ་ཧོཿ ཁིརིམ་ཱ་ 





















































གེ ༄༅། 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་པུབྲེཿཨཱཿ ཧྱ དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་དགའ་སྙིང་པོ་རོ་མཆོག་ལྡན། །བདུག་པ་སླ་མེད་དྲི་མཆོག་འདི། །བདག་གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། དྷཱུ་པེ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་ 

@ བྱེད་ལ། །དགྱེས་ཤིང་མུན་སེལ་མར་མེ་འདི། །བདག་གིསཿ །སོ་སོརཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གཙང་ཞིང་གཙང་ལ་དགེ་བའི་དྲི། །སྐྱེ་གནས་གཙང་མར་ལྡན་དྲི་རྣམས། །བདག་གིསཿ །སོ་སོརཿ །གནྡྷེཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། ། „ 

* སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག་འདི་དག །བདུག་གིས །སོ་སོརཿ །ནི་མི་དྷཱཿ པ་ཊ་ཧ་དང་ཅང་ཏེའུ་སོགས། །དུང་དང་རྔ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམས། །ཡིད་འཕྲོག་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤབྡཿ གོས་ * 

- ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ྦྲུལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འད་རྡོ་རྗེའི་ 

# སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །གོང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཝསྟུ་ཡ་ཨཱཿ རྩུ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རྭཾ་ཧཱཾ། ལོ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





།ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབུལ། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་མཛེས་ཤིང་གཙང་། །གཙང་མའི་གནས་སྐྱེས་འདི་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་རབ་དགྱེས་མཛོད། །གོང་གི་མཚན་ 





















































ལས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ལྷིཌེ་བཛཱུཾཾཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཝཾ་སེ། ཚྔཾཏི་གི མུར་ཛེ། ཧྭ་སྱེ། ལུ་སྱེ། ཧཱིཏི། ཚྫཾཏྱེ། བུཏླེ། བྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། རླུཔ། ར་ས། སྤནྡེ། ཨོཾ་ངྷརྨདྡཱཏུ་བཛྲཾ 
ཧཾཧུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དབུལ། སླར་ཡང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ལཱ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཁོ་བོས་བརྒྱུད་འདེབས་ལོགས་སུ་སྦྱར་བ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
 སྒྲབ། གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ། ཤ་བ་རི། གུ་ཌ་སྭ་ག་ར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ མི་ཏྲི་པ། མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ། མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ལྷ་མོ། དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
བྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བ་ཆེན་པོ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་ 
དཔལ་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་དཱ་ཡ་བཛྲ། རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་པཛྲ་ 


ཧྲིཿ 
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ཆི 








༄༅། །རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ [བུ གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ པོ་རྣལ་འབྱོར། སྣེའུ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་། ཁྲིམས། བྲག་ནག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་སྟེང་པ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཛེས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་། དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ དྲུཾ། མཁས་ པྭ་གྲབ་ ་བཤངས་ སྟོན་ཆོས་ རྗེ། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། ཤངས་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ ་དཔལ་ 
བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ནམ་ ་མཁའ་རྒྱལ་མ ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་ ་ལེགས་ བྱ་རལ་ པ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙཾ རྗེ་བཙུན་ཏུ་ རྡནཱ 
ཐ། རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རིན་ཆེན་མཉམ་གཞག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ངེས་དོན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱུས། ཀརྨ་འོད་ 
གསལ་འགྱུར་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།  རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ིན་ཅན་་བའྱིགམ་ནམས་ིལ་དུ་ཨཾ ཨཱཿ ཙྷུ ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲཛྫཀཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧིཿ ཧཧཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙནྲི་ཡེཧྲུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ 5 ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾཧཱཾ་ ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གདགས། གཅཾ་བཾ་གཱཾ་པེ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོཾ་ 
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ཤྲཾ 
ཟི 


ཨཱཿ སྙི ཧྷཱཾས་ཨཱཿཧཱ་ལ་མཱ་པཱཾཏཾ་ཐལཉིཾ་ཨོ་ཛྔ་ཁ་ཧཾཨོཾ་སྒཾསཾ་ཛ ཧོཿ ཌཾཾཾཾུཾཾཾཾཾ་ཨོ་ཨཱཿཾ། ཆཱཾཏིཾ་ལྭ། .ཕུཛཱ་ཨོ་ཨ། གོ་རདེ་མ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ ཀལ་ཀ་ཧི། པྲེབྲཾསོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ་དཱཱཾཧཱཿ 
ཧ་ལས ཡཀྱེམ་མེ་དུ། ཛས་དོ་རུ། ཡནྩནི་ར། རྔ་ཡོནི་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གི་ཙི་བི་ཚཱཾ་ཕཤཾ་ལཾཌི་ཛཿཧྲུ་བཾཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ། ཨོཾ་གུརུཐྡྷབོདྷི་སྭཏྭཾས་པའརི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨཾཊིཀྱེཏབབྷ་ནབིནཱཡ་ཀརཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


ཤྭ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། ཨོུཾཏྟཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
 བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སྡེ་བཞི། ལྷ་སྲིནདེ་བརྒྱད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་ 
` མར་གནས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རང་གིས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་མཉེས་པར་ 


༨༢72 


བསམ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ། ལོང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་ན་བི་རོ་ཙན་རཀྟི་ཏས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ 
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ཆི 








༢ ༄༅། །བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྩཾ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ། དྱིས་དང་སྱིནུ་འཁོར་ཀུནསུབཔ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 


ཏུ། ཀུནཇོབ་སམསབྱང་ཆབསྒྲབ་པའི་ཡད། །དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་མེདམ་དང་ཡང་དག་རོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གོ་རཱཾཙོ་རཱིབེ་ཏཱ་ལི། །སྷམྨ་རཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པུཀྐ་ཤདཱི་ཙརྟ་ལཱི། །ཌོམྦི་ནཱི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་ལྷོ་སྒོ་ཡི། །ཕག་གདོང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་བྱང་སྒོ་ཡི། །སེང་གདོང་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་གུས་པས་བསྟོད་བྱས་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གནས །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་བརྒྱད་པོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པོ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོ་ 
དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་བ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་པའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་ 
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འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མེ། །ཟླཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུཉིད། །ཉི་ 
མརཞབས་གཡས་བརྐྱངས་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་མཛེས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ 


ཤ 


ལཱ སྤྱི་བོར་འཛིན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བུད་མེད་སྐྱེས་འདུལ་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འོས་ཐུབ་པའི་ཕ་རོལ་ , 
° ཕྱིན །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་དཱི་ཤར། །ཡན་ལག་ནག་ཅིང་གཡོན་ནཉ། །གཡས་པ་ནནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅི་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ 


སུ །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྕུང་བཟེད་གཡས་པ་ན། །རུས་སྦལ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གྷསྨ་དྲི་ནི་ 
བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་ 
























































༢།༄༅། །འཚལ་པུཀླ་སྭི་སྔོ་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་གནོད་སྤྱིན་སྟེང་དུ་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་ 
ཕོར་ལི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་མནན་པ་ལའོ། །ཌཾ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རྨྱུང་མཚམས་ཐགས་བཟངས་རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ། _ 
ཡི །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ས་བོན་གནས། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་། །ལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་སྩོལ་རིག་མ་སྡུད་མཛད་ 


པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་བདེ་མཚུངས་ 








ཌྷི ཅི 









































ཤོག ༈ ཱཾ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོརྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྔ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་འཛིན། ། 
འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
ཕོ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པར་དབུ་ཡྱི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྐུ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ཁ་ཊྷཱི་མདུང་ 
བསྣམས་ཤིང་། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་པགས་པ་སྐུལ་གསོལ། སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀུན་རྡོ་རྗ་ཕགམོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །འབྱུང་པོའི་ 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས། རྡོ་རྗེ ('གདན་བཞུགས་ཚངས་སོགས་དབང་བྱེད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་དྲེགས་སྙེམས་པས། །རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སྐེམ་ཞིང་ཕམ་པར་མཛད་པ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀེང་རུས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རི་སྟེངས་སུ། །བདུད་འདུལ་ཛྲྭུ་ 
ལས་ཁྲོ་བའི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྟོན་པ། །ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ། །འོད་ལྡན་སྣ་ཆེན་བརྟན་པའི་ 
བློ། །མི་ཐུང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཤིང་གྲིབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་སྲུང་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །རྒུང་ཤུགས་ཆང་འཐུང་ལྗང་ལྷ་མོ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་རྟ་རྣ་མོ། །བྱ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ཤུགས་ཁར་རོ་ཧི་དང་། །ཆང་ * 
འཐུང་གོ་ཆ་རབ་དཔའ་མོ། །སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་། །བརྩོན་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཀེང་རུས་ཅན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་ལྷའི་སྒྲ། །འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། ྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱུ་ 
གུ་ཅན་དང་རལ་པ་ཅན། །དཔལ་ཆེན་དྱུཾ་མཛད་རབ་བཟང་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །རྟ་མགྲིན་མཁའ་སྙིང་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་གར་དབང་རྣམ་སྣང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 












































པང 





སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་མ། །ཁཱ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ། དདེ་བཞིན་ཁྱི་ཡི་གདོང་མ་དང་། །ཕག་གདོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བརྟན་མ་མོ་དང་ཕོ་ཉ་ 
མོ། །མཆེ་བ་གཙཾགས་དང་འཇོམས་མ་དང་། །གཤིན་རྗེ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ཾ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡང་དག་སྤྲལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛོད་པ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ༈ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ ཤྭ 
བསྐོར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལྷ་མིན་བཅོམ། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དཔལ། །མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡ་མཱུནྟ་ཀར་ཕྱག་འཚལ་ 





བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་གྱི་གཙོ། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུགརྡ་རྗའ་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་ 















































༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲམ་རྡརེའི་ང་བོ་ཉིད། །རྡ་ྗའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ 
གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་ཁྱོད། །རྡ་རྗེའི་གསུང་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའིསྐུ་དང་རབ་ཏུ་ 
མཚུངས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངསརྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་གཉིས་ནང་མཆོད་ལྟར་ „ 
ཕྱིན་གྱིས་.རྒུད་སྡེ་ལྔའི་སོགས་མི་དགོས། མཆན། བརླབས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས། གཙྫ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་ནཱི་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གཏོར་མ་དབུལ། མཐར་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ 






























































༡ (!.ི ཆུ༦ི 





ཐས་གནང་བ་མཛོད་པག་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེནསྦྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། ། 
གང་དག་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མའའ་བ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་པས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ 
ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་བུམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་འགྲུབ་དཀའ་བས། ད་ལྟར་ཕྱག་གཞེས་ལ་ལྷ་བུམ་ལྔ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གཞི་མདུན་དུ་ ཙཾ 
བསྡུ་བ་ཁོ་ན་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། དེའང་ཚོམ་བུའམ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངྤི་སོགས་ལ་བུམ་པ་ལྔ་དགོད། ལས་བུམ་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་བྱང་སྒོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་དགོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བུམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཤམ་པའམ་ 
བསྡུ་ན་ཐུན་མོང་དུ་བཤམས་ཀྱང་རུང། བུམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚུལ། ས་བོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ལུགས་དང་། སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞི་ 


























ཕྱི 


ཌི 





> |༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་རྣམས་མཁའ་སྤྲོ་བྱེད་པ་དྷཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས། ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བི་རོ་ཙ་ན་རི་ཏའི་ལུགས། སྐད་ཅིག་གིས་ 


བསྐྱེད་པ་རཱ་ཏུ་ལ་དང་། སུ་མི་ཏི་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས། དེང་སང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་མཛད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བུམ་པ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་བླའི་གདན་ལ་བྷྷཾ་ལས་བུམ་པཔྡྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། མོཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནས། ལྗང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་ 
དུ་མནན་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞིས་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ནས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ 





ནས། ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོའི་བར་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་ནས། གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཞལ་ 
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ཛི 








རྣམས་ཀྱིས་དབུབརྒྱན། དེ་ནས་བུམ་བཟླས་བྱ་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ་བར་བཤད་ནའང་། བདུན་བདུན་ནམ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཅི་རིགས་པར་ 
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ཌཱི 





༄༅། །བཟླའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏས་མ་ཡྲཱི་ཱུ་ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ཆོག་མི་དགོས། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྡོ་རྗེ་པང་དུ་བཞག་པའམ་གཡས་པར་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་བཟུང་ཀྱང་རུང་། གཡོན་པས་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་གང་བའི་དུང་ཆོས་བླང་། པད་སྐོར་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བུམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨཱ་ཁི་ལྟིར་ཧཱཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བུམ་པ་རེ་རེར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐིགས་རེ་དང་། མེ་ཏོག་རེ་དབུལ། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་གྱིས་ནང་མཆོད། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌས་གསང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་གཅོད་དོན་དུ་གཉེར་མཛད་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 


= ད་ག 





ཅད་ཐོབ་སྟེར་བ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སླར་ཡང་དུང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་བུམ་པ་སོ་སོར་བླུག ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། བུམ་ 
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གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤི་བོ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། །ལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་གྱར། མ་ཚིག་པ་དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། ལས་ 
ནུ ིམས་ཅིནསཞུགསགངཐམཔས། གཞལ་ཡས ད་བསན མ་རོར་ཟའངབངས་སྟེགས་ ན་ཚ །ཡང་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བར་ཆུབཡི་སེམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་གང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེཿ ཁཾ 
དབང་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བུམ་པའི་སྒྲབ་ལུགས་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ནུབ་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། གསང་དབང་གི་ཉིན་མོ་གཉིས་པ་དང་། ེརདབང་གིཉིན་གསུ། པ་ལྟར་ 
སྒྲབ། དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གསུམ་པ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེང་སང་དབང་བཞི་ནུབ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བ་དང་ལེན་པ་ལྟར་ན། བུམ་དབངམ་གཏོགས་པལ་བུམཔའིབ་བ་ེད་པ ྱིཕིར་དགས་ལྟར 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་མོང་བསླབ་བྱ་བསམ་པ་འཆོས། །གསོལ་གདབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྟོག་པ་བསྡུ་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་བརྟན། །རྒྱུན་བཤགས་དྲིས་ལན་སྡོམ་པ་བསྒྲག །སྡོམ་སྦྱིན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་སྲུང་སྐུད་ 
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༄༅། །གདགས། །ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། །རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བཅུ་བདུན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པར། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལས་གཡེང་བ་མེད་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་ 
གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ མ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ 





རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ 
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ཀིད 





དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བླམབ་བ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ཆོ་གས་ 
ལེགས་པར་བླངས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ལེགས། དེེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་སྤངས་པའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་ཚང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ 
པའི་དགོས་ནུས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས། སྔར་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་ཕོག་ཟིན་པ་ཡིན་ན། འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་བདེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་དོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་བསམ་པ་འཆོས་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་སྤང་། །དད་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བདག་དོན་འདི་འབྲས་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གཞན་ 
དོན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ ཉེ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ཅྩ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 















































འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བཀླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྙོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགུ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་དེཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་གམཆོག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
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༢ ༄༅། །བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་ 
མཁྱེན་ཏེ། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེའི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་པས་ན། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
པའི་དོན་ལགས། ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་རྣ་པ་གཏད་པར་བསྐུལ་པ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དབང་གི་ཚིག་རྣ་བར་གཏད་དེ་མི་ཉན་པ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྣོད་མིན་སྤང་བྱར་གསུངས་ཤིང་། དྷེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཡང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 


ཆྫ་ཚི ༦9 














455 






































བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླང་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་གསུངས་ཆོས། ེབསབ་ལྷ་ 
མོར་བཅས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའམོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདཤཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་རང་ཉིད་བསྒྲུབ། །གཞན་ལ་སྨན་པས་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །འཁོར་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་བགྱི། །བདུན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག བརྒྱད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བ་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའི། ། 
གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གོང་གི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལགས། །དགུ་པ་ནི། བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བའི་སླད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་ 
པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 

སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ ° 
བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་ 
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རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྷརས་པར་མྱི་བ་སྟེ། །ཕྱགརྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ལན་ 
གཅིག བཅུ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཁས་བླངས་ལ། སླར་ཡང་རིགས་ལྷ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ནྷི་བ་ན་མེད་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སློབ་ 
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༢ ༄༅། །དཔོན་གྱིས་དྲིས་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གྲིས་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག དྷ་ལྟར་རེག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཛྱུ་ལས་རྡོ་རྗར་རྱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ 
±” རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
¡ ལྟར་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྲེ་ཨཱཿ རྩུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷུ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ 
ལྒ ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཐས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱ༔ ཧྲོ ཞེས་མཆོད་པའི་དགོས་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དགེ་བར་མནོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
¥ ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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,39.ཏིུ 











མཛོད ཨོཾ་སྐུཡིརྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་གཏི་མུག་སེལ། །བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོ་སྐུ་རྡ་རྗ། སུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྐུ་རྡོརྗེ་ཁྱད་རང་རྣམས་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་སྐུ་རྡ་རྗའིངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
མོས་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོརྗེལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསུང་གི་རྡོརྗེ་གསུང་གི་མཆོག །སོ་ 
སོར་རྟོག་པས་འདོད་ཆགས་འཇོམས། །བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐིམ་པས། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དག་པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཐུགས་གི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལཐིམ་པས། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ཆན་ཤི་ ཡར 








༄༅། །པས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དོན་ སྔགས་ཀྱི་ས་བོཿ ་བོན་བཏབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་ 'གྲུབ་ 'ཀྱི་མཚན། ལྟས་བརྟག་པའི་] འི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བ་ལྕིའི་མཐུལ་ཐིག་ ་བཞིས་ལེའུ་ཚེ་ དགུར་བགོས་ ་པ་ཞིག་བྱས་ལ། སོ་ཤིང་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་ ་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ཝས ་སྦྱང། སྟོང་པའི ངང་ལས ཧཾཿ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ ་རང་ བཞིན་རྩེ་མོ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་ དང་མེ་ཏོག་གིི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས་། ་བརྟག་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ ་ཏེ། ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཱཁ་ཝཱིརནཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས། ཁཿ བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱག༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ འི་བར་དུ་བིན་པ ་པའི་༔ སོཤིང་དེཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ ནས། ཅུང་ཟད་ 
འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་ སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ ནས་ བརྒྱུད་དེ་ །ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ ་པ་ 


དང་། དབང་གི གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ སྒྱུག་ སྨན་བཏང་བ་ ་བཞིན་ སྐྱུགས་ ་པར་མོས་ལ་བ་ བྱུང་གི་ཚོམ་བུའི་ དབབུས་ སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་( ཨོཾ ་ཨཱ་ཁ་ ཁ་ལྟི་ར་ཧུཾ་ཞེས་ ་གསུངས་ ནས་འདོར་བརཞུ། ཞེས་ 


2 





བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་འདོར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ཅཱེ་མོར་གྱན་དུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་དངོས་ 
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༦8༦. ༦ྱི 





གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི །དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མའོངས་པ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྨད་དུ་རྡོརེའི་སྐུད་པ་ 
གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་གསུམ་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་མདུད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ 





དང་། བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བུམ་ཆུས་མནན་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བ་བཟེད་དེཞལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་བཱ་ཨ་སྱ་ཤོ་དྷ་ 
ཡ་སརྦ་བི་ཀམྨཱན་ཨ་པཱན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨད་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷིཿ དང་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྟང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། དཱི ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྡྲཀ་ཧྷུཾ་ཞེས། ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་སྔས་ཀྱི་དོད་དང་། ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རཅྷུཾ་ཞེས། ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 





སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤ་འདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་བི་དྱ་པཱ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པ་དང་ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ 
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དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱེད། །གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་ཀུན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མཐོང་བས་སྡིག་པ་བྱང་འགྱུར་ན། །གྲགས་ ཅྩ 
པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་ནི་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཉིད་འགྱུར། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྷ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། ནུས་ན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད། བཅུ་བདུན་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ 


ཅ.&ིྱ༦ི 


















































༄༅། །བརྟག་དགོས་པས། དེའི་ཆུལ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུཤ་ཆེ་བ་ད་ཉིད་སྟན་གྱི་འོག་དང་། ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སྔས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁ་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ 
བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེའང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཚ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་ 


བཟུང་སྟ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློང་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ 
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༦52&.8ུ༦ཚྫི 





ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་མོས་ལ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅིངས་པར་བསམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐུན་མོང་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨ་ནུ་དཱ་གའི་སྔགས་ཀྱིས་གསང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་བསྟོད་པས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དངུལ་གདོང་མ་གཉིས་ཆར་ན། གསོལ་གདབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད་ནའང་། སྔར་གོང་དུ་སྙན་མནན་པ་བྱས་ཟིན་ན་ལན་གཉིས་སུ་མི་དགོས་པས། གོང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། འདིར་བྱེད་པར་འདམ་ཀར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དངུལ་གདོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་གསོལ་བཏབ་བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། བདུག་སྤོས་འབུལ་བཞིན་དུ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འདིར་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་ 





ན། ལྷག་གནས་ཀྱི་ནངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། མཆོད་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྲུབ་ན་ལྷག་གཞས་ཀྱི་མཇུག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དེང་སང་གི་ལག་ལེན་ཉིད་ལེགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་གྱིས་འབྲི་བ། རྒྱན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ཐིག་ 








466 






































༢ ༄༅། །གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཐིག་གི་ཆ་འབྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཐིག་སྐུད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་གནས་དང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྷཱུཾ་ཱཾཾ་ཾཙཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེཐིམ། ཧྲུཾ་ལས་ཐིག་སྐྲད་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་ 
+ མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིས་འཁྱུད་པ། ྷྲ་ལས་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོརིལོ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ། ཨཱཾ་ལས་ཐིག་སྐུད་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ 
-*ཾཿ། ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པ། ལྡཾཝཾསཾ་ཐིག་སྐུད་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ཁི་ལས་ཐིག་སྐུད་ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ལྔ་རྫ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་ལྔ་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ལས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དཔྲལ་བར་ 
རཿ ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ཚར་གཅིག་གིས་བསྟོད། ལྷ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱུར། ཐིག་སྐུད་སྒྲིལ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་རྩྱ། ཨ་ནུ་ཀ་ཏ། སརྦ་དྷརྨ་ 
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ཏི 





སྤ་ར་སྤ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩ༔ སརྦ་དྷར་ཨཱ་ཏྷནྟ། ཨ་ནྲུ་པ་བྱིཿ སརྦ་ངྷརྨཛཱུཾ ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་སྐུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ལྔ་ 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས། ཇཱ་ནཱ་ཛྫ། ཞེས་ཐིག་སྐུད་གཏད་ཅིང་ཐིག་སྣ་དྲང། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲམ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ལ། སློབ་དཔོནགྱིརྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཐིག་ 
བཏབ་པས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིན་དེ་རིང་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱར་ལ། ་ཤར་ནུབ་ཁ་བལྟུས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ 
གདབ། །ལྷོ་བྱང་ཁ་བལྟས་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །མེ་དང་དབང་ལྡན་ནས་ནི་ཤར་ཐིག་གདབ། །རླུང་དང་སྲིན་པོ་ནས་ནི་ནུབ་ཐིག་གདབ། །རྒྱུང་དང་དབང་ལྡན་ནས་ནི་བྱང་ཐིག་གདབ། །མེར་གནས་སྲིན་པོ་ནས་ནི་ལྟོ་ཐིག་གདབ། །མེ་རླུང་ 
གཉིས་ནས་ལོགས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། །སྲིན་དབང་གནས་པས་ལོགས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གནས། ཕྱི་མ་སློབ་མའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་སྐོར་དང་ནི་རྒྱབ་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 





རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱ། །དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཐིག་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཕུར་ཁུང་བྱའོ། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ 
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༄༅། །ལས་ཐིག་གིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་རློན་ཐིག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་སྐམ་ཐིག་རིང་དུ་བཏབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མིན་ནའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོ་བའི་བར་སྐམ་ཐིག་ཏུ་གདབ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐིག་ཐུང་དུ་བཏབ་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་། ལྟེ་བ་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བརཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་རྗེས་བྱས་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ལོགས་ཐིག་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལོགས་གཏུབ་གསུམ་བྱས་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་ཐིག་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྔ་པོའི་ 
ཐིག་གདབ་བོ། །འདི་ལ་རྟ་བབས་ནི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའམ། ཡང་ན་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་རྟ་བབས་རྒྱན་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་བྱ་ཡི། སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་། སྣམ་བུ་བཞི་མ་ནི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་མ་ལ་ཡང་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱིན་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟ་བབས་རྒྱན་ཅན་ཡིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བཞེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་བཞེད་པ་སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ཕྲེང་བ་ཉིད་ནས་བཤད་པ་སོགས་གུང་མཐུན་ནོ། གཞི་དིལ་གི་ནངདདྡོརའ་ཆྱ་མུམཔོལིང་ཚེ་དྭག་དང་བཅས་པ་བེདཔརྡོ་ེགདན་པའི་དྲཀིལ་ཆོག་ལས་གསལ་ 
ཞིང་། དངུལ་གདོང་མ་ལས་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡང་འབྲི་བར་མཛད་པ་ནི། གཞི་དཀྱིལ་མེད་པར་ཁྱམས་ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རྟ་བབས་ཅན་རེ་མཛད་པའི་ལུགས་སུ་མངོན་ནོ། །འོན་ 
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1». ྱི 








ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ། གཞི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་དུ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའང་མི་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བར་ལག་ལེན་གདམ་ཁ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ནའང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དེའི་ལྟ་སྣམ་གྱི་སར་འཇོག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་དང་། ལྷ་སྣམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕ་ཁུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ནང་མའི་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་རྩ་ཐིག་གི་བར་དུ་མ་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་མ་གཏོགས་མེད་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་མི་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐིག་བཞིས་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་དགུ་བགོས་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སོ་སོའི་ཐིག་རྣམས་བཏབ་བོ། །དེའང་འདི་ལྟར། དབུས་སུ་མཚན་མ་ལེགས་བཏབ་ནས། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ 
དྲང་ཕོར་གདབ། །རིམ་པར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ནས་ནི། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ལ་ཐུར་ཐིག་གཉིས། །ལོགས་གཏུབ་གསུམ་གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བསྣན། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་ཚད་གཉིས་ 
མའི་དབང་དུ་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་པ་ཆ་ཆེན་བཞིར་བགོ གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །བཞི་པ་རང་སར་གཞག་པར་བྱ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཆ་བཞིར་བགོ །གསུམ་ 
པའི་ཕྱེད་དུ་གདབ་བྱ་བ། །འདི་ནི་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ལ། །ཐིག་ཐུང་གདབ་པར་བྱ་བཉིད། །བཅུ་གཅིག་རྩ་བའི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གོ །བཅུ་བདུན་པ་ནི་མདའ་ཡབ་ཐིག །དེ་གཉིས་ཟུར་ནས་ཟུར་དུའོ། །རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ 
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༄༅། །ཕྱི་རོལ་དུ། །ཟུར་ནས་ངོས་སུ་ཐིག་ལྔ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པར་རེག་པར་བྱ། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་དགུ་པར་རེག ཚངས་ཐིག་ངོས་ལས་ཐིག་གཉིས་པ། །རྩ་ཐིག་ནས་ནི་བཅུ་བཞིའི་བར། །དེ་ནས་ངོས་སུ་བཞི་པའི་ 
བར། །སྟེང་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རེག །རྩེ་ནས་རྩེ་རུ་བཅོ་ལྔ་པ། །ཚངས་ལས་གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནས། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ངོས་སྲུ་ལྔ་པའི་བར། །སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རེག །རྩེ་ནས་རྩེ་རུ་བཅུ་དྲུག་པ། །ཚངས་ལས་དྲུག་བདུན་ 


„ བརྒྱད་དགུ་རྣམས། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བདུན་བར་དུའོ། །རྟ་བབས་རྒྱན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ཡིན་པར་བཞེད། །པདྨ་ཟླ་བ་གདུང་སྣམ་དང་། །ཉི་མ་པདྨ་བྲེ་གདན་དང་། །བྲེ་དང་པདྨ་ཞེས་བྱ་བརྒྱད། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་གྲངས་སུ་ „ 


འདོད། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཐིག །བཅུ་དགུ་པ་དང་འཛོམ་ས་ནས། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །དེ་ཡི་སྣེ་ནས་ཆ་ཆུང་རེ། །བསྐོར་ཏེ་མདའ་ཡབ་ལ་རེག་བྱ། །དེ་དང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར། །གླང་རྒྱབ་ 
དབུས་བསྣོལ་མིག་གསུམ་འགྲུབ། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་འོག་གི་ནི། །གདུང་སྣ་དགུ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེས་རིང་པའོ། །ཚངས་ལས་བརྒྱད་ནས་དགུ་པའི་བར། །པད་སྣམ་དང་པོ་གཅད་པར་བྱ། །སྣམ་བུ་གཉིས་པ་དྲུག་སྟེང་ 
གཅད། །སྣམ་བུ་གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །འདི་ལ་སྟེང་དངའོག་དག་ཏུ། །ཅུང་ཟད་བཞག་ནས་དབུས་སུ་གཅོད། །བཞི་པ་བཞི་ནས་གཅད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་དྲུག་ནས་ལྔ་སེར་བ། །དྲུག་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་གྱི་བར། །སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
























































859 ཛ&ིཿེི 


གཅད། །བདུན་པ་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་གཅད། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ནས་གཉིས་སུ་གཅད། །དང་པོ་ལྔ་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ། །པདྨ་ཡིན་ནོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འོག་ཏུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཆའི་གདུང་། །སྟེང་དུའང་པད་ཁེབས་དེ་དང་མཉམ། །ནང་དུ་སྐོར་ 
ཐིག་ལ་རེག་གདབ། །གསུམ་པ་ལ་ཕང་སྟེང་འོག་ཏུ། །གདུང་ཁེབས་གདུང་གདན་གཉིས་ཀྱི་ཐིག །གདབ་བོ་ཞིང་དུ་ཐིག་གཉིས་སོ། །སོ་གསུམ་གཉིས་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ཞེས་གསུམ་གྱི་བར། །ཉེར་དགུའང་གསུམ་ནས་ 
གསུམ་བར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་ལྔ་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །ཉེར་ལྔ་དྲུག་ནས་དྲུག་གི་བར། །ཉེར་བཞི་ཉེར་གཅིག་གཉིས་པོ་ནི། །བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟུང་། །ི་ཤུ་པ་ནི་བརྒྱད་པར་རེག །དེ་རྗེས་པདྨ་ཕྱི་མ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་པད་ཁེབས་རྩེ་མོ་ལ། ། „ 
ཁ་བད་ཟེའུ་འབྲུའི་རྣམ་པ་འབྲི། །གདུང་གདན་གྱི་ནི་ནང་ཐིག་དང་། །ཚངས་ལས་གཉིས་པ་འཛོམ་ས་ནས། །ཆ་ཆུང་དྲུག་གི་ནང་རྭ་བསྐོར། །གདུང་ཁེབས་ཀྱི་ནི་ནང་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཕྱིར་བཞི་པ་འཛོམ་པ་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། ། 
སྨགས་རྭ་ལ་སོགས་འདིར་མི་བཞེད། །དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ྭརྩེ་ནི། །དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ལ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་རྩ་བའི་ཞིང་། །ཇྱེ་མོའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་རྣོན་པོར་བྱའོ་ 


༣༣༠: 





གསུང་། །དབུས་ཀྱི་རྭ་རྩེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །བྱམས་ཐིག་པད་ཐིག་དུར་ཁྲོད་ཐིག རྡོརྗེའི་ཐིག་དང་འོད་ཐིག་སྟེ། །སྐོར་ཐིག་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ཚད་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ། །རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་ངོས་སུ། །ཆཆུང་རེ་རེ་ཡོངས་བོར་བ། །ནང་ 



































ཆྱ་ཚི ཨི 








༄༅། །གི་ཐིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཚངས་ལས་གཡས་གསཡོན་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བོར་བར་ཐིག་དང་དྲུག་པར་ཐིག །བསྣོལ་མར་བཏབ་པས་ནང་གི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ས་ཆ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ། ། 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་གཡས་གཡོན་བྲི། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚངས་ཟུར་གྱི། །ཐིག་བཞི་བཏབ་ནས་དེ་རྗེས་ལ། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་ནས་སུམ་གཏུབས་ཀྱི། །ཆ་ནི་གསུམ་གསུམ་བགོ་བར་བྱ། །དེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ནི། ། 
ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །བཏབ་པས་སྒོ་ཁང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་མུན་སྣམ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ 
ལ་མེད། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རྟ་བབས་མེད། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་དང་ནི་ནུབ་མ་ལ། །ལྷ་སྣམ་མི་འཇོག་ཟླུམ་ཐིག་བསྐོར། །འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་བཅུས་ཐིག་གདབ། །ནུབ་མ་ལནི་འོད་ཟེར་གྱི། །ཕ་ཊའི་ནང་དུ་རྡོརྗའི་ཕྲེང་། ། 
དེ་གཉིས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །པདྨའང་མཉམ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི། །ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཟེའུ་འབྲུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་འདབ་མ་བསྐོར། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་གསུམ། །འདབ་མ་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་ལུགས། །གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ནའང་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་རང་ལུགས་སོ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དང་བྱངམ་ལ། །རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ། །ལྷ་སྣམ་ཚུལ་དུ་བཞུག་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ཟླུམ་བསྐོར་རེའུ་མིག་དགུ། །སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བཞི་པ་ལ་རེག་པར། །རོརྗའིཕྱིཐིག་བསྐོར་ནས་ནི། །དེ་ནང་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་ཀྱང་བསྐོར། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པའི་གདུང་ཐིག་བསྣོལ་མར་གདབ། །དེས་ནི་རེའུ་མིག་དགུ་པར་འགྱུར། །ཤར་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་གྱི། །ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་ 
བགོ །ཁྱང་མའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་མིག་ཏུ། རྡ་རྗེའི་རྭ་ཐིག་སྤྱི་དང་འདྲ། །ལྷོ་མའི་ནང་དུ་གདབ་བྱ་བ། །ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་རྩ་ཐིག་བར། །ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ལེགས་བགོས་ནས། །གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་དང་། །ལྔ་དྲུག་བར་དང་དགུ་པ་ „ 
དང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་བར་དང་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྔ། །གཙོར་གནས་དང་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི། །ཕྱི་ཐིག་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །དང་པོའི་ཕྱི་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཊི 
རེ་བསྐོར། །གེ་སར་དང་ནི་ཕྲེང་བའི་ཐིག །སྐོར་ཐིག་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །དང་པོར་འདབ་བརྒྱད་བཅུས་ཐིག་གདབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་བར་སྟོང་གསུམ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་རྩིབས་དང་རྩིབས་ཅན་གཉིས། །གསུམ་གཉིས་ 











གསུམ་ཆའོ་རྩེ་མོ་ནི། །རྩ་བའི་ཞེང་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེས་ཕྲ་བར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྩིབས་ཅན་ཏེ། །མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་ནི་རྩེ་མོའོ། །ཕྱིབས་རྣམས་ཀྱིནི་བར་བར་དུ། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ཡི། །ཀ་བའི་ཐིག་ནི་གདབ་བྱ་སྟེ། ། 
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ཚྱར་ཚི ༦ 





༄༅། །མུ་ཁྱུད་ནས་ནི་མུ་ཁྱུད་བར། །སྐོར་ཐིག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ལྟེ་བ་འདབ་མ་འདབ་ཤུན་དང་། །མུ་ཁྱུད་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་། །སླར་ཡང་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ནི། །ལན་གཉིས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། །ནང་གི་ཆཤས་དབྱེ་བ་ཞིབ་མོ་དག་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི་བར་དཀའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་གདབ་པའང་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཁོ་བས་མ་བྲིས་སོ། །གང་དག་བྲི་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚད་པོར་འབྲི་བ་དང་། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི། ནང་གི་ཆ་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དགཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། འོན་ཀང་སོ་སོའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དགྱེས་མཛད་དང་ 
སྡོམ་པའི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ཆ་ཚད་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཀ་བ་ཀརྒྱན་རྩིག་པའི་ཐིག་ལ་རེག་པ་ནི། རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གྱི་སྔགས་པ་རྙིང་པ་གཞནམང་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་བབས་རྒྱན་ལྡན་ཡང་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྟ་བབས་ཚད་ཅན་དང་། ཚད་མེད་དུ་འདོད་པ་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། སྔོན་ནི་ཚད་མེད་དུ་འདོད་པ་མང་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་ཚད་ 





ཅན་དུ་འདོད་པ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོ་ཚད་གསུམ་མར་འདོད་པ་མང་ངོ་། །འདིར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཀ་བ་ཀ་ཆུང་བདུན་པ་དང་། མུན་སྣམ་འཁོར་མོ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་མུན་སྣམ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ 









































882. 





སྣམ་ཀ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཞོར་ལ་འོངས་པ་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསང་སྦྱང་། ཐིག་སྐུད་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས། མཆོད་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ཞུ་ 
བས་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཐིག་སྐྲུད་སྐབས་དང་འདྲ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཉེ། ཛཿ ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་ཡང་གོང་བཞིན་ལས་འདོན་པ་སྤོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་མང་དུ་ 
བཟླ། ཕུར་ཁུང་དགང་། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་མཛུབ་གང་ཙམ་དུ་བྲིས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྗོད། ཐོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། རྡོ་རྗེས་མནན། ཕྱིས་སྦྲེལ་རན་པ་ན་སྦྲེལ་ཏེ་ཚོན་བཀྲ་བརྟག་གོ །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་དགྱེའོ། །དེ་ལ་ཚོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩིག་པ་ཁ་ 
དོག་ལྟ་ཕྱི་ནང་མཐུན་པར་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་ལྟང་དམར་སེར་དཀར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟང་བ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དགྱེས་མཛད་ཐོད་པ་ཅན་ལ་ལྷོ་དམར་ 





ནུབ་སེར་བ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ་ཤར་མྔོ་ནུབ་དཀར་བར་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་ཕྱེདཀྱི་གཞི་ནག་པོ། དྲྭ་ཕྱེད་དཀར་པོ། དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
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༄༅། །བ་དང་། དར་དཔྱངས་སོགས་མཛེས་ཚོན། ཤར་བུ་སྔོན་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ། མུན་སྣམ་ནག་པོ། ཀ་བ་ནངམ་སེར་པོ། ཕྱིམ་དཀར་པོ། ཀ་རྒྱན་གླང་པོ་ཆེ་མནན་པའི་སེང་གེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ། གདུང་སྣ་ 
ལས་དཔྱངས་པའི་དར་དཔྱངས་མཛེས་ཚོན། གླང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མདོག རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལྟར་ན། གསེར་སྣམ་སེར་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ། རིན་ཆེན་དམར་པོ། རྨིག་པ་ལྗང་གུ། མུན་པ་ནག་པོ། ཝ་རན་མཛེས་ཚོན། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་ 
མདོག ཁྱམས་ལྗང་སེར། པདྨ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་མེ་རི་རྣམས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའི་རིམ་པས་འབྲིའོ། །ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་ཀ་བ་ཀརྒྱན་མུན་སྣམ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
སྣམ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །དེ་ནས་དགྱེས་མཛད་ཐོད་པ་ཅན་ལ་རྩིག་པ་ལ་རེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་གོང་རས་ནག་པོ། པད་འདབ་ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་ 
རྒུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་སྔོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཁྲ་བོ་ལྟེ་བ་མཐིང་ག །ལྟ་སྣམ་གྱི་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག །གསང་བ་འདུས་པ་ལ། ལྷ་སྣམ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲུ་ཆད་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རེ་ཁཱ་ནག་པོས་ 
གཅད། དེ་ལ་མ་རེག་ཙམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོ་ནང་ལིང་ཚེ་དགུ་ལྟེ་བ་མཐིང་ག རེ་མིག་ཕྱོགས་མདོག ཀ་བའི་མཚན་མ་ཕྱོགས་མདོག གདུང་ཕྱི་ནང་རྣམས་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ། སྒོའི་ 
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རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་ཙམ་ནས་སྐུ་འཁོར་གྱི་མུ་ཁྱུད་བྲི་སྟེ སྐུ་འཁོར་དཀར་པོ། རྩིབས་བར་གྱི་ཀ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། གསུང་འཁོར་དམར་པོ་ཀ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨས་མཚན་པ། ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ་ཀ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེས 
མཚན་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་སེར་པོ་ལ་གྲི་གུག་ལྗང་གུས་མཚན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་གོང་དང་འདྲ། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲུ་ཆད་དང་སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་ཕྱོགས་མདོག གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་དཀར་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་ 
དམར་པོ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གོང་རས་མཐིང་ག མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཡང་དགྱེས་མཛད་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་སྣམ་བཞག་པ་དང་། རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ྒོའི་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྡོརྗའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ 
དང་། དབུས་སུའང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ། བར་བར་དུ་གདུང་ཐུང་བརྒྱད་ཀྱིས་རེའུ་མིག་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྫའི་རྭ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མདོག གདུང་ཐམས་ 
ཅད་ནག་པོལ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་སྐྱས་མཚན་པ་འབྲིའོ། །ད་ནི་ལྷའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་གོ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའམ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ། བྱང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། སེང་གེ གྲི་གུག དགེ་སློང་། ཌཱམ་རུ། འཁོར་ལོ། རུས་སྦལ། རྡོ་རྗེ། སྦྲལ་རྣམས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་ཤརམའི་རེའུ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ། ཉི་གདནལ་རྡོརྗེ 
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༄༅། །སྔོན་པོ། ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ནུས་ཤིང་སྤོ་ན་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལྷའི་གདན་འབྲི་བ་ཡིན་ནའང་། བསྡུ་ན་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཚན་མ་ཁོ་ན་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། མིག་འབྲས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། པདྨ་དང་། ཡང་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་རྣམས་འབྲི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར། མེ་ལོང་། པི་ཝཾ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོ་མཆོག་གིས་ 
གང་བའི་སྣོད་རྣམས་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ཡང་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་འབྲི། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆྭ་གདེང་བ། ཤར་ལྷོར་རལ་གྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་བྱང་དུ་བེ་ཅོན་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་རྡ་རྗེ་རྩ་གསུམ། ཤར་གྱི་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཀྱི་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་དུ་གཏུན་ཤིང་རྣམས་ཁ་དོག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་འབྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་མའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཁ་ཊྷཾ་ 
ག མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བུམ་ཐོད། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ། གསུང་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ལ་པདྨ། སྐུ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ལ་འཁོར་ལོ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གྲི་གུག་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ 
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.=5 2. རྱི 








འབྲིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་མའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ། པདྨ། རལ་གྲི། མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་མའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའམ་གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲི་གང་ 
རུང་། རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཡང་ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ཡང་པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཡང་རལ་གྲི་དང་། ལྷ་སྣམ་བཏོན་ན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། གྲི་གུག འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྟ་རེ། མདའ། དབུག་པ། ཁ་ཊཱཾག འཁོར་ལོ། ཞགས་པ། ནུབ་ཀྱི་ 
ལྷ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ། ཅང་ཏེའུ། ཕུབ། གཞུ། དྲིལ་བུ། རྒྱུང་རས། བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་སྔིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། གླང་ལྤགས། ཐོ་བ། མདུང་རིངས། མེ་ཐབ་རྣམས་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ལྷ་སྣམ་མ་བཏོན་ན་དེ་དག་ 
འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་བྲིའོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་བེ་ཅོན། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་སྟེ། དེ་རྣམས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་བ་ཟླ་གདན་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཉི་གདན་ལ་བྲིའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་འབྲི་ཞིང་། ་ིོམཛོང་་སཚསསངས་ཚ་དུབབི་བར་བཞད་པ་། དེང་སང་ལག་ལེན་ནི། བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་མེ་ཏོག་ཟླུམ་ 
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ཌཱི 








༡ ཁ༩་་ 


༄༅། །འཛིངས་པདྨ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་མཚན་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགོད་པའམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རེ་རེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བརྒྱད་དམ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ 
དམ། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དགོད་དོ། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རི་དྭགས་ནི་སེར་པོའོ། །གདུགས་རྣམས་དཀར་པོ། གཞན་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱ། གཞི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཡང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་རྣམས་འབྲི་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་དག་འདོམ་པར་མཛད་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དགྱེས་མཛད་ལྷ་དགུའི་མཚན་མ་ནི་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལྟར་ན། པདྨའི་སྣམ་བུ་དབུས་སྔོན་པོ་དང་ལྗང་གུ་སྤེལ་མར་བྱ་ཞིང་། པདྨ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བད་ཁྲ་བོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཉི་མ་དམར་པོ། བྲེ་གདན་དམར་པོ། བྲེ་དཀར་པོ། གདུང་གདན་དང་ 
གདུང་ཁེབས་དམར་སེར། གདུང་སྣམ་དངོས་དང་། པདྨ་གསུམ་གྱི་འོག་གི་གདུང་དང་། སྟེང་གི་ཆར་ཁེབས་རྣམས་ནི་གསེར་མདོག་སྟེ་འདི་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །གདུང་ཁེབས་ 
དང་། པདྨའི་སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཁ་བད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྷ་ཊི་ར་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་རེ་བྱ། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་རྩ་བར་ཆུ་སྲིན་དང་། རྩེ་མོར་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་དང་། ཕྱི་སྐོར་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་བསྐོར་ 
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༦(.ིཏུྱི 








པི 


བ ནང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་དཔྱངས་ཤིང་། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་གི་རྩེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་རེ་འབྲི་ཞིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྡོད་དང་སྒོཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱདརྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེངདུ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་སྦྱངས་ལ། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བཤམ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ 
བཤམ་པ་ནི། ཤར་དུ་དཀར་པོ། མེར་ལེ་བརྒན། ལྷོར་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུད་ཀ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། རླུང་དུ་ཁྲ་བོ། བྱང་དུ་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ལྗང་སེར་རྣམས་སོ། །མཆོད་པ་སྟྭ་གོན་གྱི་དུས་ལས་མི་ཉུང་བར་བཤམས་ཤིང་མང་པོ་ལ་ནི་ཚད་ 
མེད་དོ། །བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགོད། ནང་གཏོར་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ལྔ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་བཞི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ལྷག་པོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཏོར་ 
མ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བཞི་སྟེ། གཏོར་མ་བཅུ་བཞི་བྱེད་ཚུལ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་བྱེད་པ་ཉུང་བས་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །དེ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 















































ཟྲི 





༄༅། །ཝུགས་སོ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུརྒྱད་སྡེལྔའི་དཀྱིལ་ཐང་ཞལ་ཤར་རམ། རང་ལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར། རྒྱན་དགོད། བུམ་སྟེགས་སོགས་གོང་ 
དང་འདྲ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆལ། མེ་ཏོག མིག་རས། འབེབས་རྫས། སྦྱོང་ཆས། དབྱུ་རྒན། རྡོར་དྲེལ། ཁཾ ཌམ་རུ། ཐོད་པ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། དྲིལ་ 
བུ གླེགས་བམ། སྣམ་སྦྱར། བདུད་རྩི་སོགས་ཉེར་བསྔོག་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ། བགེགས་གཏོར་རྣམས་ 
བཤམ། བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའམ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བབྷཱ་ན་བྷཿ ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བཱདྡེ་དེ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ པོ་འདེས་ཚིམས་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཞི་བས་སྦྱང་བའོ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་ 
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8; ༦ ླི 


གསུམ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ཏིང་ལོའམ་ཆང་བུ་བསྐོར། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
སོང་ཤིག ཅེས་པ་ནི། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །ཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། མཐར་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་སྐྲོད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། འདིར་དྭཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་ 
གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག དེང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རྱུར་བཉིད་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 


¬. ༨. 











ཅད དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའིརྡོ་རྗ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་ག་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སུམྟྷ་བཟླས་པས་ 









































༢ ༄༅། །བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཏེ། དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །བསྔས་པ་མོས་ན། བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་པོ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེད་དེ། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། བསང་སྦྱང་། འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ 


དྷ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་གདངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར། „ 


ནཾ བས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྐྱུར་བར་བསམ། མཐར་མེ་ཡང་ཆུ་ནང་དུ་བླུགས་སོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ལས་བུམ་བླངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
„ ནས ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ནས། ཨརཱུཾཏཾ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་མ་བིོ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་ཕུལ། སྤྲོན་དྲིའི་བྱུག་པ 
' དང་། གོས་དང་རྒྱན་ཡང་དབུལ་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱང་བའོ།། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙཏྟ་བཛྡཱ་ནཱ། ནམོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾཏོྐ་ཊ་བྷི་༩ཌ་བྷི་ར་ཝྟཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རཤུ། པཱ་ཤ་ཧསྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ 
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5 @&8༦ི 





ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྣཏིཏྟཾ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། དཧུ་ད་ཧ། གཛྫ་གརྫ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་བི་སྫོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིབྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ མ་ཧཱ་ག་ར་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ཏཱརྟ་ཀཱར་ཡ་ཧཱཾཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་དང་། དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་གྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ། གནས་ལྔར་བསྒྲབ་པ། ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བསྒྲུབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལསཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན། ལྟའི་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་དགྱེས་མཛད་ནས། ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ 
བར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བལྟས་ཏེ། བདུག་སྤོས་འཐུལ་བཞིན་དུ། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་ 





གིས་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལྷ་དང་དམ་ཚིག་མནོས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དམ་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་མཆོད་པབླ་མེད་འདེས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
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ཤེ 





༄༅། །འདྲེན་པས། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཉེ་བར་སྙན་གསན་དབབ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ་དང་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། རང་གི་གནས་ལྔར་རྒྱུད་སྡེལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སླར་ 
ཡང་གྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་པོ་དྲུག་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་ཛཾཱཾ་ལཾ་ཁཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ཛ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྲ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁྭཌྷ་ཊཱཆ། ཏཐ་དྭ་ང་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤར ས་ཧྷ་ཀྭ་ཧཱོ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་ 
གཏུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སླར་ཡང་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྟཏྭ་ཨ་རི་ཏྷིཿ་སྭ་མཾ། བཞི་པ་ནི། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
དྲུཾ གཞལ་ཡས་ཁང་ས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདགཉིད་དུ་གྱུར། ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟྭ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་བགེགས་བསྐྲད། སྒོ་དབྱེ། མཚམས་བཅིངས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དགྱེས་པས་བཞུགས་ 








487 












































པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། ཨ་ནུ་རཱྭ་ག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། རྩ་སྔགས་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཐོའི་སྔགས་བོར་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧྩིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་ལ་རྟེན་ལ་དབབ་སྟེ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྱེས་མཛད་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ 
ལྟ བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བྱ། དྲུག་པ་ནི། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཤཱ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཀྱི་བར་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཚད་མེད་ཅིང་ 
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གྲངས་མེད་པར་གྱུར། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་རྣམས་དང་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐམས་ 
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ཆི 





༄༅། །ཅད་སླར་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ། རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཚར་ 
རེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བཟླ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ནི་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚམ་པར་མཆོད་དེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པཉཉིད་མཆོག་གོ །བཞི་པ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དབུལ། གསུམ་པ་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ 





ཀཟེ་ཨཱ་ཀབྡྲེ། པྲ་བེཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བླརཡ་བྱ་ཡ། སརྦ་བཛྲཌ་ཀི་ན་ན་ཾ་ད་ཡཾ་ྷཾུ་ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྡྷཌ་ཀིནཱ་ྲཏྟིྫ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཨོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཌཀིནི་པྲཏིན་ཨི་མཾ་བ་ལཱིུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣཌཀིནཱཔྲཏྟ 
ཨི་མཾ་བ་ལི་དྡཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀིནི་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཨི་མཾ་བ' ཧྲི ཕཊ། ཨོཾ་ཀརཌཱ་ཀྱིནྲཱིཔཏཱིར་ཨི་མེ་བ་ལི་ཨཱཿ ཕཊ། ཨོཾ་སརྦཌ་ཀིཏྲི་པྲ་ཏིཛྟ་ཨི་མ་བ་ལི་ཧོཿ ཕཊ། ཅེས་ལན་ལྔས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་ 
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པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་འདོན་པ་སྤོས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཐ་མ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཁྱམས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། འབྲིང་ལ་མོས་པའི་ཚེ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྱུང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མོས་པའི་ 
ཚེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྟེང་སྟེ་ལྔར་གཏོར་མ་ཆེ་བ་རེ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རེ་འབུལ་དགོས་ལ། ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྣམས་གོང་ས་ཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ཡང་གོང་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན། ལྷོ་རུ། ཕི་བཛྲ་ཨཱ་རཀྤི་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཾྱ་ཧོ། ཞེས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་བྷཱ་ཏ་པྲེཏ་པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྒྷུ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀཌ་ཀྱི་ནཱ་ད་ 
ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲྡནྷ ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིླེ་པྲ་ཡརྨནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐྱི་བྣུར་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭར་ཏ་ཡ། སངྤུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་བྷཱ་ཝནྟ་ྷཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབུལ། བྱང་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾབྷཱ་ཙ་ཱ་ཛ མ་པ་ཏཱ་ལ་ཙ་རཱཏཱི། མ་ན་ཁེ་ཙ་ 
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༄༅། 


།རཱྟཾ། ཏ་ཕྱུཐཨ་དྷི་གཏཱ་ནཱཾ། ཀ་དགྱིཌ་ཨ་དྷི་ག་ཏཱནཱཾ།རཱུཾ་པཤྩིམ་ཨ་དྷི་ག་ཏཱ་ནཱིཾ། ཕཊ་ཨཱཏྟ་ར་ཨ་རྷི་ག་ཏཱ་ཧཱཾ། ཨཾཨི་ཧཿ ཡད ཝཔིཀློ་ཀྲིཀོཏཱ་ཨི་ན་ཨཱ་དེ་ཧཱཾབྱོ་ཕཊ། སྭྦ་བྷཱཏེྩོ་ཧཧ་ཧཧེཧེཧེྫཱཾཾཱཾ 


ཛིམ ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ ཞེས ལན་ ་གསུམ་ གྱིས ཕུལ། སོ་སོའི་མཐར་ ཨརྒྷཾ ་ལ་ 'སོགས་ ་པས་ ཕྱི་མཆོད་ དང་། འབྲུ་གསུམ་ ་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། དམ་ཚིག་( ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེ རྟེན] སྐྱོང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་གང་གནས་པ། །འགྲོ་བའི་དོ༔ དོན་ཀུན་ སྤྱོད་པ་ 
ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་: ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 'བསྟོད། མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་སྦྱོར། སྟེང་ཕྱོགས་ སུ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ། ལྟར་སྤྱི་གཏོར་རྒྱས་' ་པར་འབུལ་བ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་རང་མདོག་ཐིག་ལེརཞུ། །ཞེས་པ་ནས། གཡས་ བརྒྱང་བཞུགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ ་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་ བར་དོར། གཙོ་བོ ལྔའི་རྩ་སྔགས་ 'དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་པའི་: ༥སྔགས་ 'དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡུངས ་ཀར་གཏོར་ཞིང་བགེགས་ བསྐྲད་ལ་ 


༢323 


མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེ 


་ མཚམས་གཅད། སླར་ནང་དུ་འོང་མ་ཐག་ ་ལས་བུམ་ གྱི་ཆུས་ཁུ་ ཁྲུས་བྱས་ལ་ཁ་བཤལ། དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་ དུ་བསྐོར་བ' བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ སླུཏཧྭ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ ་བེ་ཤ་ ཡ་རྷུཾ་ཞེས ཛྷུ ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་། ་བས་ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་དབྱེ ཨོཾ 


མས་ནི་རོལ་ ་པར་ལྡན། །སྒེག་ཿ པའི་ཕྱག་གིས་བཅོཿ '་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་ ་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་སྙིམ་ ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧོ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ས་མ་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧྲུཾ་ཞེས་ ་པས་མགོ་ 
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,®859 ཌི 





བོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། བདུན་པ་ནི། འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཉིད་ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུའི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཐ་ འུ 
མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པར། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལས་གཡེངས་པ་མེད་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ ཅི 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེཡའུདསེརནོ་ཆེ་ནམས་ལ་བཏེནནས་མ་གངས་བྱ་དེ་བ ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ 





བཞིའི་ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། བོད་གངས་ཅན་ (ལྗོངས་འདིར་ཡང་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ཟུང་འཇུག་ 'སྐུར་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 









































༣།༅། །འབྱོར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དེ་རིང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཡིན། དེ་ལའང་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
ཌྷ བླང་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དྲུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ 
4ཾ དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ 

ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ 
: ` ་རའ་ལ་ང་པ་བ།འཚོལ་འོ། ་པ་ཆིན་པོའི་གྲོང་མཆོག་] ་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚོལ། ་བ་སྒིག་རཾས་མ་ངྲར། རོོས་ལའར་ཁོང་ས་བ་བ་ལ་རོལ། །ངེ་རས།་པིལ་འབོར་པ་ལ་བའང་བ་བསོལ་བའི་མོལ་ 
ཤཱ ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །རྒྱལ་བ་མིག་ནས་མྱ་ངན་འདས། །བཅམ་ལྡན་ཁྱད་སྐུ་བདག་ལ་སྟན། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བཞི་སློབ་ 
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35 &.8ུ༦ི 








དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མྟེདཱུཾ། ན་མཱཿ མི་ཧྷུཾ ན་མོ་ན་མཿ རུ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཅས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བདུན་རྣམ་དག་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ལན་ཐོབ་མཛོད། སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་འོ། །སླར་ཡང་ 
སྐལ་བཟང་དེས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་འདོད་དམ་ཚིག་ཡིན། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱུད་སྡེལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བས་བསྐྱུར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྤུཿ བནྡྷ་ཝ་རཱམ་ན་ཡ་ཧཱུ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷུ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་ 


༢ ¬¬, 


བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རཛཱུཾ། དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པའི་སླད་ དུ་དམིགས་ ་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
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༢།༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ 
སརརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཡོ་ག་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་ཏེ་ཡོལ་ 

ས; བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའམ། ཨཱ་ཌི་ལྙིར་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ 

* །ི་དམ་ཚིག་རྡོརེསྟེ། །ཁྱོདཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ཁྱོད་འགྲུབ་ཅིང་། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། ° 

„, སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། ། 

7 དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པད་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿ་ཉ་༩། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ 















































,ཡཕིཿ =(&ི༦ི 








ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པར་བྱོས། །གལ་ཏེ་ང་ལ་བརྙས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ནི། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་ 
གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་དེང་། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོའིརྡོ་རྗེའི་ཕྱགརྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཏད་དེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མེད་ནི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། བདག་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། རང་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་རྐང་ 
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༄༅། །མཐིལ་དུ། ཙྫི་ལྗང་ནག: ང་གི་རང་བཞིན། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། སྙིང་གར་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་བས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྤྱི་བོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
དབུས་སྲུ་མ་ཡིག་དང་། འོག་ཏུ་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མ ཐུར་དུ་བསྟན་པས་མཚན་པ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། སྤྱི་བོར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཛྷི་ལསའོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། བྱིན་པ་ནས་བརྒྱུད། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལྟེ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས། མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། བདུད་རྩིའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཕོག་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟང་གི་སྐྱེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧ་ལེ་ 





ཡ། ཙཱུཾ་ཡཧཾཧཱཾྷཾྭཱཧཱ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། གུ་གུལ་དང་། 


༤2» 2¬.5. 


ཚལ་ཆེན་བྱི་ལ་ 


ནག་པོའི་བྲུན། ཟླ་མཚན་གྱིས་བགོས་པའི་རས་རྣམས་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱ། དེའང་སྐུ་བབས་ན་ལུས་འཕར་གཡོ་ 
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༡༦ཏི༦ིིཆྱྲི 





འབྱུང་། གསུང་བབས་ན་ཆོས་སྨྲ་བར་འདོད། ཐུགས་བབས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་འཆར་བས་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔ྩ་བཛྲ། ཨ་ཁཾ། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའང་སྔར་ཕྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་ 
ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ནས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ 





ཞུ སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་རིང་བདག་གི་ནི། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ལྷ་དང་མ་ནོར་མཇལ་བར་ཤོག །ཨོ་པྲ་ྟིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བཅུག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ 
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༄༅། །ཏེ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བཅིངས་པས། ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཕྲཏྟིཛྣ་ཧྭདྷ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོརྗེས་མིག་དབྱེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗའི་མིགནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ བཛྲ་ཙཀྐུཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧཱི༔ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ 
ལ་ལྟོས། །མཐོང་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དིན་བཅོམལ་འདསརུདསྡེལྔའི་དཀལའཁར་བཞུགསཔ་ཡིནཏེ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 





དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ 'བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས་ 
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པར་གྱུར། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཤར་ 

མའི་ནང་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རེ་མིག་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་ 
ཧྭ དང་། རིམ་པ་གཉིས་པར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིར་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྲུང་བཞི་དང་། གྲྭ་རྣམས་སུ་ རྱ 
ངི བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷོ་མའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་དབུས་སྲ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་ཕག་ ཧཾ 
| མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཞུགས། འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁཏཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་ 

མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ནུབ་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 






































ཆརྟ་ཚི ལ་ང 





༄༅། །དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཞུགས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཤར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་མའི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རེའུ་མིག་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
བཞུགས། ཕྱོགས་བཞིར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚམས་བཞིར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོ་བཞིར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྟ་གདོང་ 
མལ་སོགས་པ་འཁོད་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡིན་ལགས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སྣམ། པཉྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། རྡོ་རྗའི་རྭ་བ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་ 
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®05/03-8༦༩ཆི 


མཛོད། དགུ་པ་ནི། སྦྱོང་བ་གཉིས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །ཆུ་ཅོད་རྡོར་དྲིལ་མིང་དང་ལྔ། །དངོས་གཞི་ཉིད་དེ་ཆུ་དབང་ལ། །བསང་སྦྱང་ལྷར་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད། །དབང་བསྐུར་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབང་བསྐུར། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དག་པ་བརྗོད། །དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མ་གཏོགས་པ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་དང་པོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྣོལ་ཅིག །བདག་གཞན་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །གནས་ནས་འགྲོ་པ་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །ཕེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་བསལ་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ 





ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུའཕྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་མོས་པ་ 
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ཌི 








༢ ༄༅། །མཛོད། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྷ་ཧུཾདུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾདྟ་ཧཾངྟདུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཛྷ་པ་ཡ་ཧྲཾདྡྷ་པ་མ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བི་དཱ་རཱཛུཾཧུཾ་ཕཊ། རོལ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ 


ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཀེ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་བི་ད་ཤཱིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་ 6 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་རུ་རྩ་གཉིས་སྲ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་ ཙཾ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བ་ རྔ་རྫས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཞེས་པ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ 



































©59( ཇུ 


ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཉིས་ 
ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧྩོཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གཱཉྷེ་ཧོཿ ཛཿ རྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཁྲོ་བོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པར་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྒེ་ཨཱ༔ ཛཱུ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིར་དུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྫཾཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་པགྱི་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོའི་བུམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ན། རང་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་སོའི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའམ། ཀ་པཱ་ལར་བསྡུས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོདྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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་ིི.&ི་ཆུ༦ི 





དང་པོའོ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྒྲེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ 
ཐོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ། 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྒྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས་སོགས་བྱ། དེནས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ „ 
ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ལ། སློབ་མར་འཐུང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཅིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ཡཤས་ཆུ་རུན་དབངབསྐུར་རོ། །ཨོཾསརྦ་ཏཛཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཡྲི་ཡེ་ 





ཧཱུཾ། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལབ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཏྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཨྱཾ ཞེས་རེ་རེ་ལ་ 
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༄༅། །གདགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སླར་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་ཐམས་ཅད་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེཉིད་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེཿཨཱཿ ཛྩུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་དབུལ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་སློབ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆུའི་ 
ཁམས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྒུར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅོད་པཆ་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཨཱཾལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནསྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་ 


= 


པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ནས་ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ འི་བར་གོང་བཞིན། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྙ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། །གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣནྫཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རིན་ཆེནྷ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། ཁེག བོལ གཅིག་བ ད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ནམ་མཁར་བཞུཔ།ས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པརྔ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རིན་ཆེན་ 












































༣ །༄༅། །འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏ་རྭྣ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏསམ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཱོཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་བཏགས་ལ་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
ེཀ་ཏཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོ་ལཱམཱ་ཱཾ་ཏཾཛཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོ་ཞེས་བཅིངས་ཏེ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ནས། ཤཱི་ཡཱེཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
= ུམཔའ་ཆསསྱ་བོནས་དབངབསྐུརསྐུ་གངདྲིམ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
6 དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ མ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
ཀྲུ མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ལྡི་ལས་པདྨ་ཛྷཱི་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
































གཉིས། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ 


ལྟ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་ནས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འི་བར་གོང་བཞིན། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བ: ར་བ་སྩལ་དུ་ 
ཤཱ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྱཛཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བ། །གང་དྲི་མ་: 'ལཱག་མ་ཡར་ ་། དཔག་མེད་ 
ཤྲ ༈ ཞས་ག ཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་དབང་ག་ལྷ་རྣ ། བྷ བྷི་ཏིལྷྲཱཾ། གསུ: དབང་རྫས་ྱ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ ད་དཔག་མད་ 


ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ རོ་ཁཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོདི། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སོགས། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ནས་ 





ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས: དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་ 
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ཀིང 


༄༅། །རྗེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡ་རྗེའི་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི་ 
ཁེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིགྱ་ཱུཾ་ཏིབྟབི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་གཏད། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ནས་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས: གྭ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་ 





སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༦3 ི་ཏུ༦ཆི་ 





གཉིས། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ 
གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་ནས། ཛཿ ཛྷོཾ་བཾ་ཧོཿ འི་བར་གོང་བཞིན། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ མཱ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་སོགས་ནས་རཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ ཐེ 
བརྒྱན། ཨོཾཔྲ་ཏྫྷཾཀརུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པནི། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེནས་ 





ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དྲིལ་བུ་ 























༄༅། །ཐོགས་ཏེ་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ 
ཚེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཾ་ཏིྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭི་ཞེས་པས་གཏད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་གྷྗེཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 


› མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལེས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ལས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་སོགས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་སྒོམས་ཤིག མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 





* བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དར་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། བྲཱ་ཁས་འཁོ་ལོ་སྱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
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3! 8༦༩ 


གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ 
གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ནས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞི་བར་གོང་བཞིན། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྙ་ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿཛིན་ 
ཛིག་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ་སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
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རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ་ 
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ཌི 








༄༅། །མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡ་ 
ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བསྒྲགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཧཱཾ བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ཧེ་ཤྲི། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཕེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ །གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཁེ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། £ ཕུའླེ་སོགས་དང་། བསྟོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ་སོགས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམ་ ཡོ 
པར་སྣང་མཛད། སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། གཏི་མུག་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་སྒོམས་ཤིག སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེ་རིང་སློབ་དཔོན་མིང་དབང་སྦྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བྱེད་མིང་དབང་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཚྷཾ། བཅུ་པ་ལ། གསོལ་གདབ་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་སྦྱིན། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཆུ་དབང་མཆོད། །རྗེས་ 









































ཏི. 





གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དག་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། ད་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རེསློབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མྦལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གིས། །དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་གསུངས། །དེ་རིང་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ 
ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བར། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་རྡོརྗེ་ྲིལ་བུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཟུང་ཕྱིར་རྗེས་གནང་སོགས། །བདག་ལ་དེ་རིང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དགོངས། །གཉིས་པ་ནི། དབང་སྟེགས་ལེགས་པར་བཤམ་ཐུབ་ན་རབ། མཐུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རང་སྣང་གི་ཤེས་ 





རབ་དམ་པས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ། ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
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ཌི 





༄༅། 


།བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀནི་ཁ་ཊཱ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱམ་རུ། །རྡོརྗཁ་ཊི་རྡོརྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ལ། ། 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཌྔམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སློགས་པ། ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷའི་སྐུ། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧུལསརྡོརྗུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
། 


སེམས་མ་ ་དཀར་མོ་ཿ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དྲཔྲལ་བར་ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 


2.༤2_ .༩5-༡->7 


པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་ 





ྭ མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤོང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚུངས་པར་མཆོད་དེ་འབད་པར་ 
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པ་ཡི 








གྱིས་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རང་སྣང་གི་ཤེས་ ་རབ་དམ་པ་ལ་འཁྱད་པས་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་མངས་ པར་གྱུར་པའི་མོ༔ ་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་དམ་ 'ཚིག་ ་གསུམ་ སྦྱིན་ ་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ སླད་དུ་སྔར་བྱིན་: གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ྡརྗེ་དེཉིད་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྡརྗ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རྡོརེད་ཉིད་ཅུང་ཟད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧྭ་བཛྲ་རྲུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་ = 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དེ་ལྟར་བྱིན་ ° 








པའི་དྲལ་བུ་ལན་བརྒྱད་དཀྲོལ་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཟུང་བརཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨཾ་བཛྲ་གཱྟ 
ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སཏྭ་སྟཾ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་ཞུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །བདག་མེད་ཡུམ་མཆོག་ 



























































༄༅། །ཁྱོད་ལ་སྤྱིན། །ར་རེསྐུམི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་དཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀོཉཱཧཾ། ཡིད་ཀྱི་ལུསསུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱགརྒྱའི་དམ་ཆོག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། ། 
དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ལྔ་པ་སླར་ཡང་ཆུ་དབང་བསྐྲར་བ་ལ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ནི། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྩུཾ་གིས་བར་ཆུ་དབང་བ ན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་ „ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དྲུག་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་ ཊོ 
སྐབས་སུ་འདིར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མི་དགོས། དབང་གི་ལུགས་འདིར་དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣེམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་ 
འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ལཀྷ་ཛཱུཾ་ཾ་སྟཾ། རྡོ་རྗེའི་གདན་འདི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པར་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ 












































རབ་སྦྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །གཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དོང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་འབར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་གྱིས། །གཱི། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་གྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བར། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་གྱིས། །ཧོཿ དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་ 
དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག བདུན་པ་རྗེས་གནང་ལ། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་དང་། །མདའ་གཞུ་འཁོར་ལོ་ 
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༣ དེ ༄༅། དདུང་པུསྟི། །སྤྲུལ་བཤད་དངོས་གྲུབ་མཆོད་པ་དང་། །ལྷ་བསྐོམ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནེ་མིག་ཐུར་སྙིང་པོས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ པྲཾ། དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ཨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྲ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཕྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
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ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་གཉིས་མེད་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྷུང་བརའའགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ཧོ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ ཟེ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མདའ་འཕངས་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་བསྒྲིལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ ཡི 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ' །”རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དུངནི་བླ་མེད་པ། །དྲིམེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཨོཾམཧཱ་དྷརྨ་ནྷུཾ། ཞེས་པས་ལག་ངར་གཉིས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་ུསྙི་བྱིན་ཏེ། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་ 












































ཆི 








༄༅། །གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་སླད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རིམ་པར་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ། རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ འུ 
ལྔ་སྦྱངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོན་སོགས་དང་། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་ 
གྲི་མིག་སྨན་སའོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །ཞེས་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ལས་ནམ་ 












































ཡང་མི་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པར་གྱིས་ཤིག སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། །རིགས་ལྔ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིགས་ལྔ་བདག་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྔགས་སུ་བཏབ་པ་འཐོར་བཞིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པརམཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་བཟླས་པའི་ , 
རྗེས་གནང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཉིད་དང་། །ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ལུང་སྙོན་འགྱུར། །བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པར་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཨོཾ་འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །ཨཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ༔ སྔར་ཏྱ་ཐཱ་ག་ཏ་སྡདྦྷི་ས་མ་ཡ་སྭྭ་བྷུར་བྷཱཿ ཝ་སཱ༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་ 
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།མཐུ་ལས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སླུ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། དགུ་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཅུག་པ་དང་ནི་མཐོང་བས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ 
གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་ཚུགས་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །བཅུ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ 
ནི དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ ཅན་དུ་ 
གྱུར། དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྱོ་བོ་ཧོ༔ དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཉད་རང་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་ནས་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ 
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མེི2ི་ཆྱྱི 








ཏྷཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ཨེ་ཏྭ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བར་ཞུ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱིས་ཤིག རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དོན་དེ་ལ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་བདག་གིས་བགྱིད། །བཅུ་གཅིག་པ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་ཤར་ 
སྒོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ལྷོ་སྒོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ནུབ་སྒོ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ནི་བྱང་སྒོ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིས་ཟུར་བཞི། བསྡུ་བའིདངས་ོ་བཞིས་རུ་བབས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་བ། བདུད་བཞི་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་དང་ལྡན་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ 
པདྨ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཉི་མ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ 
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ཚེཾཉྱ༦ྱི 





༄༅། །ཤེས་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་འདི་དག་མཐའ་དག་སྒྲབས་ཤིག དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། དམ་ཚིག་ཏུ་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གི་བུམ་པའི་དབང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་འཁོར་བར་བྱིང་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་ཕོངས་ནས་ནི། །དེ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་སློབ་དཔོན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཞུ། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་བརྱིད། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་དགྱེས་མཛད་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་ 
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596. 





དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རིག་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྩུཾ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གསང་བའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཞི་ལུས་ཀྱིརྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 

ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། ག་བུར་དང་སིབླ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཀ་པཱ་ལར་བབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱུཛ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་གསང་བའི་རྫས་བསྒྲབས་ནས། གསང་དབང་ཁོ་ནའི་ ངེ 
དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབཔ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། ། 
མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ དེ་ནས་དམིགས་པ་ 


















































ཆི 





༄༅། །འདི་བཞིན་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དགྱེས་མཛད་མཚོན་ཆ་ཅན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོ་དེ་བ་པི་ཙཱ་བཛྲ་ཧཾཾཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱུཾབཾཧོཿ སྔོན་ཆད་ 


 ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་འབྲུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རཱུཾ་གིས་གདོང་ཅིང་། རྡ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱ་ཏཱ་པཱ་ད་ཡཱ་ 


མི་། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་རྡོར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །གཙོ་བོ་ 
ལྔའི་སྙིང་པོའི་མཐར། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་བདུད་རྩི་དེཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རྩ་ཨ་བ་ ཏིར་ 
བརྒྱུད་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས༔ ད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་ སཾ 
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གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་ ་མ་སྦྱངས། དམ་ཚིག་ཏུ་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་ 






































གམམོ་ད་སུ་ལམ་སན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བའི་བརྡར་འབྲུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་གཏད་དེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་། _ 
མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདིའང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། ། ཾ 
བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་སླད་དུ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། ། 
ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བདེ་བྱེད་སྨོས། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ 


38༦ ཆི 






























































༄༅། མི་སྤོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཕོ་བཟའ་བ་དང་། །བགད་མེད་མ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགེས་ནས། ཨཾ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ནེ། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅི་ 
སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་བྱེད་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཱརྫ་མོཀྟ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གཉིས་ཀའི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བལ་རྒྱུད་སྡེལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཁྲ 
གྱུར སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། རིག་མའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ཐཾ 
བརླབས་པས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྤྱི་བོར་ཧི་ཡིག་ཞུ། མགྲིན་པར་ཕྱིན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཕྱིན་པས་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུར་ཕྱིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་རྩུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གྱེན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་པས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་ཤར་ཏེ། སྤྱི་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 


















































338 -8༣ིཏུཿཆྱི 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། དམ་ཚིག་ཏུ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་། ལམ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས། །རྡུལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་ 





ང་། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་སྙིང་པོ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡལ་མེད། སྲིད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
༈ མཚནམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པསམི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུ་ ། མཐའ་དབུས་ད་ ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། རྡུལ་ད' ན་རྡུལ་མད། སྲད་པ་ཟད་ 
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ད༽ 


” ༄༅། །གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཞི་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་གཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ངོ་བོ་བྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ནས། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་ཁྱད་ 

4 པར་གྱིབསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །མན་ངག་སྔན་དུ་སྦྱིནཔ་ནི། །ཕྱགརྒྱབཞི་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ། །བརྒྱད་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟན། །ཕྱག་རྒྱཞིདོན་རིམ་པ་ལྔ། །ལམ་ལྔ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བསྒོམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ “ཾ 
“ གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ། །མི་བཟའ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྲུང། །དེས་ནི་ཐ་མལ་སྤངས་ནས་ 
#' འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ 





















































རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས་དང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
£ རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་པས་ 
ཤྲ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བྩརམས་ཏེ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ། གསུང་མ་ཧཱ་མཱ་ལཱ། ཐུགས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་ 
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ཚྩཆྱི 


¬ ༄༅། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཕུལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལ་དགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་བྱིན་རླབས་མི་ཉམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་འདོན་ཞིང་། མ་ 
ལྟ འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་སོགས་དང་། གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་གནས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཧཾ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤརྣ་ཱཱཏ་ཨོཾ་ ཡཱ 
` ཨཱཿ ཧུ་ཕཊ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོག་མར་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་གཞིག དེ་རྗེས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ནས་དབྱིའོ། །མཐར་ཅི་བདེར་ཕྱགས་ཤིང་ལྟ་མཚན་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིདོན་དུ་རང་གི་སྤྱིབོར་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བུམ་པ་བཟང་པོར་བླུགས་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཀླུ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏད་དོ། །སླར་འོངས་ཏེ་ཐིག་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 
































ཚི 





༄༅། །སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་ཁུང་གྱངའོ་མས་དགང་ངོ་། །སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་ཡང་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མོ་མ་གཏོགས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་དོད་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ 
ཞིང་། དངོས་གཞི་ཉིན་རྟིང་མ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་འབེབས་པའི་སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ 
ནི ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་ཅིང་བདག །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟར་གསོལ་བཏབ་འདོད་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ། །བྱིན་རླབས་ཆར་པས་སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །འོད་གསལ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་འགྲོ་བློའི་པད་ཚལ་འབྱེད། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་རིག་མུན་སེལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 





དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནཱ་དའི་སྒྲས་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་རྣམ་ལྔའི་ལྷ། །ངོ་མཚར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལྔ་ཕུང་དབྱིངས་གྲོལ་ 
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ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་རྡོརྗའི་སྲུང་འཁོར་གཏམས། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་ལེགས་བཞུགས་པ། །དགྱེས་པའི་རྡོརྗེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨེ་ཝི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཅན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་རྒྱལ་དང་ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སྣང་གསུམ་རྣམ་དག་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཁའ་མཉམ་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། ། ངྫོ 
གཉིས་སྣང་ཤ་ཆེན་རྟོག་མེད་གསོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། ། 'འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཉོན་མོངས་འཆིང་གཅོད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཁོར་འདས་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱས་མི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཔྱིད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དགྱེས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའི་སྐུ། ། 


ཤོ 
ཤྲ 


ངྫོ 



























































༄༅། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་སྡེ་ལྷ་མིན་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་འཛོམས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗེད་འབུམ་འཕྲོ་བ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྱུགསུངཐུགས་དང་ཡོནཏན་ཐིན་ལས་མཐའཡས་སྱུ་མའིགར། །དུག་ལྔའི་དཔུང་འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་འཕྲོ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་སྒྲབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་རབ་ཁྲོས་མྱུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་མོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་གཉེར། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསམ་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་ 








ཀུན་འབྱུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱིརི་བོ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱམ་ལྟ་བུའི་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱ་ 
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ཆེར་བརྗོད་ལ་ཤུལ་དེཉིད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོ་ལ་སོགས་པ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།། །།དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་འདིས་ཀྱང་། །དཔག་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་རྣམས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ༔ ད་སྡེ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་འདི་ཡང་ཉེར་མཁོར་མཐོང་ནས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་སྨྲས་པའོ།། །།ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ 'དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་དབང་གི་སྐབས་བདག་འཇུག་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བས། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ ° 
དགོས་པར་མ་ཟད། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་སྟེང་ནས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བས་ནག་འགྲོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དུ་མཐོང་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་དབང་ཆོག་གི་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་སོགས་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་སྤྲོས་ནས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱཀ་ལུུ་རི་ 
བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །ནི་གུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །སྒྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཀྱེམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལཱན་ཧེ་རུཀ་བསྒོམ་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་ 
པར་གྱུར། །བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ 
པས། དབང་བཞི་ཐོབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་མྱང་། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་པཱ་ཙ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྱུ་ཕཊ། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟུང་ 





འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གི་དབེན་པའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་གཞག རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀའིརཱུཾ་ལས་རཾ་འོག་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཤེ. 


ཆད། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུུ་གྱུར། ཧཱུ་སྤྲོས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི། ས་གཞི་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། ཙྩུཾ་ལས་ཧྩུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གཏམས་པ། ཉི་མ་ལས་འབར་བའི་མེས་རབ་ཏུ་བཞུ་སྟེ་ཆྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེས་གང་བར་གྱུར། སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཚད་ 
མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། འོད་ཟེར་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ། མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ་ཙྷུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ 








ཧྲུ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྷུཾ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་གཉིས་སྲ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 









































༄༅། །བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྐལ གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཤན་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། འཛིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མཉམ་པར་གཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ རོལ་དུར་ཁློད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
དབབུས་སུ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལཾ་ལས་སའི་དྱཀིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སུུཾ་ལས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཤར་ཤེལ། བྱང་། _ 
གསེར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག ལྷོ་བིཌུདྤ་ལས་གྲུབ་པ། བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་ ཏྱ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་གེ་སར་དང་བཅས་པ། པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ 





ཡུའི 


དང་བཅས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཟླ་བ་དམར་སྐྱ་ལ་གནས་པའི་རཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླརའདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རོ་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 









































ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཐིང་ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་ལ་ 

ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། རྩེ་མོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུ་ 
× དང་། རལ་པའི་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུའི་ཚོགས་དང་སྐ་རགས་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ཕྱུགས་ཤིང་། མི་མགོ་ 
ང་། ༨ ༨. ཤོ 
ཧཾ སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 

དམར་མོ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 


ཟི 















































ཅི 





༄༅། །བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལང་ཚོ་གསར་དུ་བདོ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེ་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 


པྷ འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅས་ཤིང་། མི་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ 
=” བུམ་པ་ཐོད་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་གཤུདྫོཉཧཾ། རང་གི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་སྔོན་པོ། ཡང་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 





ཕོ་རྣམས་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཏུ་མཱཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
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3༦. 





ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ལུས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། ལག་ལེན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་དོ། །དེས་ན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧྭ་དྱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། སྦྱོར་མཚམས་དང་། གསང་བའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། གཞིར་གནས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་འདྲེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 





ཏིཐིམ། སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། བར་འདིར་རྫོགས་རིམ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ཆེ 





མི 


༄༅། །བཞིན་དུ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ཨཾཾཤི་བཛྲཧེཧ་རུ་རུཀིཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཌཱཀིནི་ཛཱལ་སམྦ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཕབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ཨ་ཧ ཧ་ཧཱཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ 
སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀཱིིཡེ་བཛྲ་བརྟཱིཡ་ཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་བཾརོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་ཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧེ་ཉུཾ་ྷ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་པིཡེ་ཧུཧུ་ཕཊ། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གཏང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་སྒོམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ 

གོ །དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརའོད་དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་ ཡེ 
བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ 





ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །བདག་གི་དགེ་བ་འདིས་ཐོབ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་གང། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 















































པང་ 








ནས་གང་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །སྤྱད་པ་དེཉིད་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན། ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང་། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་། རཾ་ལས་མེའི་ 
སྟེང་དུ། ཀཾལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ན་གོ་ཀུ་ད་ཧལས། མི། བ་གླང་། ཁྲི། རྟ། གླང་ཆེན་ཏེ་ཤ་ལྟ། དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་མུ་ 
བི་ར་ཤུ་མ་ལས། ཆུ། སྨན། རྡུལ། ཁུ་བ། ཀླད་པ་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཤ་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་རྣམས་སུ། ཨོཾ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེའི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི། བདུད་རྩིའི་རང་ ཌ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་དུ་བྱས། ཁཱཾ་གའི་རྩེ་མོར་ཧཱཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཛཾ 
བཀུག་ནས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང། ཁཊཱཾ་གས་དཀྲུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ། དམ་རྫས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ 
ཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རང་གི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགི་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ 



































༣ ]༄༅། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐོར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཱཿ ཙྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 

གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མགྲོན་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིལྟགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ 
ཾྨ ཅཱི་ཨི་དམ་བ་ལི་ཧྲདྟ་ཧྲདྟྡཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། བི་རོ་ཙནཱི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ལྔས་འབུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ˆ ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡྟ། རཀྟ་ས་བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱཙི། ཨུ་ད་མནྟ། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀ, ཌཱ་ཀི་ནུ་པ་ཡ། ཨཾ་མཾ་བ་ལིཾ། གདྟཱན་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྟན་ཏུ། མམ་སརྦ་སིདྡྷསླེ་པྲ་ཡནྟཱ་ནྟཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐི༩ཧཾ། བྷུཉྫ་ཐ། པི་བ་ཐཱ། ཛི་གྷ་ 
„ བཱ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། ས་ཏ་སུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ ས་དཱ་ཡི་ཀ་བྷ་བནྡུ། ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་ 
ཧཾ, མཆོད་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
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དུད 





དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཆི་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་རྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྒྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་བགད་གིས་དགྲོལ། །རྣལ་ 





འབྱོར་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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འི་ད 


༦ 





༄༅། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་པ་ཀུན། །བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་མེད་པར། །སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །ཞེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་དོན་གང་། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་སྨྲས་པའོ།། 


གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པ་དགེ། 





། 


།།འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ནག་འགྲོས་སུབློ་ 
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༄༅། ག།གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི་གུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའིཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ་བཏུད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི་གུ་མའི་མན་ངག ལུགས་འདིའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཀུན་གྱིསྔོནདུ་འགྲོ་བ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷག་གནས་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སུསྟྲས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 





རལི་ཧོ་ནས། བྲཱཤྱ་ཧོའི་བར་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་དགུག ཨོཾ་ཁ་ཁ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས། །འཇིག་རྟནསྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་པོའིཿ ཤ་ཟའིཿ སྨྱོ་བྱེད བརྗེད་བྱེད མམོའིཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལས་ལ་བསྲུང་བ་དམ་པ་དང་། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་དང་སྦྱིན་བདག་དང་། །སློབ་མ་ལ་ཡང་ཤིས་པར་མཛོད། །གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདི་ལོང་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས། །ི་སྟེ་འགྲ་བར་མི་བྱེད་ན། ། ¿ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་ཁྲོས་པའི་བཀས། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏ་རེ། །ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ལ་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་མཆོད་པ་གཅིག་བཤམས་ལ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་ པཿ 
ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི། བྷྲི་ལས་གནས་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག  བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། ལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་ 
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པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། བྱེད་ལས་རང་གཞན་མཐའ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱལོ་ 
' ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝི་དཱཱཾ། ཤབྡ། ཨོཾསརྦ་བིཏ་པཱ་རཔྱུརྭ། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ར་ཁི། རོལ་མོས་བྱིན་འབེབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྟེར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུྡ་ཀྱེ་ཏྲཕྲཙ་ལ་ཏེ། པྲཛྷཱ་པ་ར་མི་ 
2 ཏོ། ན་ད་སམྷ་བེ་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་” ནིདཱཾ་ཧཾཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ བབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ 
¡ བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་བཤམས་ཏེ། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོལ་མོས་བྱིན་འབེབས་མི་དགོས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར། སཾས་པས། ཕྱོགས་ ཡོ 
| བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་ཅེས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། འཁོད་པར་གྱུར། དངོས་གཞིའི་ 












































༦ 





༄༅། །སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་ཕྱིར་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷཱ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྡ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 





བདག་ནི་རྡརེ་ཆེ་གེ་ཅན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་ 








559 


























མཆསསིལཆིང་ 





བར་འབྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག བློ་སོགས་གྱིས་ ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ མུཿ ཞེས་ ་དབྱིངས་ ་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་ པའི་དོན་ 
ནོ། །བུམ་པ་གཉིས་ སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེ སྟེངདུབྷྲ་ལས་ ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ ལྟོ་བ་ཝཱིར་ཞིང་། མགྲིན་པར་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱི་ 
མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་དང་ , 
འདྲ་བ་ལས། རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོར་རོ། །དེ་ནས་བུམ་བཟླས་ནི། ཡབ་ཡུམཿ གྱི་ཉེ་ སྙིང་དང་། མཁའ་འགྲོམ་བཞིའི་སྔགས་ ་ྣམས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླ། ། ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏའི་ སྔགས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག། ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པའི་ ནཾ 
མཆོད་པ་ ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ ་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་། ་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ རྩུཾཞེས' ་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བུམ་ ནང་གི་ལྷ་རྗེས་ ་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡོངས་སྲ་ 





ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཅི་སྟེ་ལས་བུམ་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། སྔ་མའི་བཟླས་པ་སོང་མཚམས་སྲ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། སུམྦྦའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཆོད་ 
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༄༅། །པ་མན་ཆད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད། མཆོད་ཡོན་དང་། གཟུངས་ཐག་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱེད་པའམ། སྔ་ཕྱིར་སྤོ་བའི་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ལས་བུམ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་ལྷག་གནས་སོ། །དེ་ནི་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཉཱལ། མེ་ཏོག དྲི་བཟང་། ཆུ། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་ 


དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པར། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལས་གཡེང་བ་མེད་པར་གསན་ 


འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རབ་དང་མཆོག་དང་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་ ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ནི་གུ་མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
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35 @&.8 ཚི 


ཞིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ ཚེ་དེཉིད་ལྱ་རྱུད་སྡེ་ལྔའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ལ་གཉེན བཆ དེ་ལའང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསསྐྱེད་ 
དུ་གཞུག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་སྤངས། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་ ཏྷ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བདག་དོན་འདི་འབྲས་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གཞན་དོན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་ 
འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི་ཚེ་འདིར་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 








དོན་མི་འགྲུབ་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ 






































ཡུ 








༄༅། ནས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པར། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་ 
གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཆོ་ག་མཆོག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ 
ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ཏེ། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་པས་ན། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པའི། །དཔུང་ཆེན་དགྲ་ཀང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ 
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ང་དེའི ཀིད 








མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པའི་སྤོ་བ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཀྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
མཐའ་བི་ས་བབ སུམ ླིད་མཛོ་། ཀ་ །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་དེཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོནཔས་བདག་ནིགཞུག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཉན་པར་གདམས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེདངས་བློལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་རམས་ ཁན 
མི་རློབ། །ཅེས་པ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཐུགས་མ་གཡེངས་པར་གསན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ གས་ ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་གང་། །སུངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མལུསདེ་དུག་བཤགས་པར་བྱསི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་གྱི་བང་དོར་རྣམས་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་ 
ྗེ་དྲལ་བུཕྱགརྒྱནི། །བླ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བླམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡོརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། ། 








དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 
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དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤངས་ཤིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་ 
གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ 
དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 








དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཇི་ཙམ་དུས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
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་ 





༄༅། །གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ 
ངོ་། །རྡོ་རྫེའ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 











ཞི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བ་སྐྱེད་བགྱིས་ནས།༼པརའདིརཚིག་ལྔམ་པེཁུངདག་ལ་མེད། མཆན། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་ . 
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སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་སློབ་དཔོཿ 'དིའི་ཆུ་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་ 

ནྲ་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ ཛོ 

མཔ་གྱུང་བར་ཁ ས་ནས་སློང ྱ ྲ པས་ ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་: སཿ 'དཔོན་གྱིཿ ཀ་རས།རོང་བ་ 

£ ས་ཉམས མས གྲོ་མ ོོ་ནསེ་ོ རྒྱརཐམསཅདསནྗན་ 

4 3 བ་རབ 8 ¬ ་སྤོད་དབུལ། དེ་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་ བར་མོ་ས་མཛད།དྡེ་སརྱགུརཔ་ལ་མཆོད་ 

ཧུ པི་ཛ ཅསདང། ཨོཾ སསར དནས་པོས་བ་ཉམནལག་ྲ་དུཤིནཔ་ན།སཞིང་ལ་མགས་ིསབསང།སྭ་ཝ་མ། སྟོང་པའི པུ 

པཿ . ན་རྩ་མ་ལ་སྲད་བྲ་དམར་པ་དང་མ་ཏག་ 'ཕྲེང་བས་ ཅིངས་པ་དངོས་གབ་ཀཏྲི་ལས༔ ༡༩།༡༽2ཀ༡་།༡ 222 ༨. སྔགས་ཀྱས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང་། སྟང་པའ་ངང་ལ རྩུཾལས་བྱངབའི་སོ 
རད  ླླླྣླྣྒནོཾ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ྱུར། ཡསསྔགས་ིས་བསང། སྭཱ་ཟཱཝས་ུང།སྟངཔའིབརལས ལས་བྱང་བའི་ས་ 
སྙམ་པ་དང་།  མས་ཁྱ་བངོགས་ ལགས་མིན ་།ངེེོ་ེར་དབན་ནས། ཅུ རཟདའཇིབ་པའི་ཚུལ་དང། ྨུན་སེརད་གཟིགས་པས་དངོས་གླུབཀི་ལྟས་གང་ཡིནཔ་ རི 

ག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །སྒྱུགས་པར་མོས་ལ་བ་བྱུང་གི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བར་ཞུ། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་རང་དང་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཕྱོགས་བཞིས་ལས་ 
བཞི། མཚམས་བཞིས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ངག་གི་ཏྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བྱུད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿ བི་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་བཱ་ཨ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ 
ཛྷོ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྨད་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་གསུམ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མྲྭ་ཛ༔ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་མདུད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
` དེཉིད། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་དང་། བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ 
༈ ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། དྷཱིཿ ཧཞེས་པས་སྦྱིན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
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༦ (ཨི 





ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨཱ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟང་མོའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱེད། །གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་ཀུན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མཐོང་བས་སྡིག་པ་བྱང་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་ནི་མཐོང་བཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་འགྱུར། །ཐེག་ 
མཆོག་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཤྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲ་བརྒྱཆནཔོ་སྐྱེད་མཛོད། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་སྲུང་བ་ནི། ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ་ཤིག རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ནངས་པར་ང་ལ་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ 





]རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་ 
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༄༅། །བར། གོང་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། མཆོད་པ་བཟང་པོ་དང་། གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་སམ། ཐོད་གཟུགས་དང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གང་རུང་བྱ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ་ཛྙུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་ 


ད འཕྲོས། སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲྭ་བ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྷྷཾ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 


དང་། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མོཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཇི 


པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མས་གང་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་གཉིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་བརྒྱད་ 












































ཐིང. 











བརྒྱད་དང་བཅས་པ། འབྱུང་པོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། རོ་ལངས་དང་། མཁའའགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ། རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་རཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་མཱ་ཏི་ཕཾ་ལཾ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད། ནྷཾཱི་བཞི་ྦསཏ། མཚམས་བཞིར་འཁོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལཱ 
ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བར་འདིར་ལྷ་ སོའི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་པའི་མཐར། ལྷ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སྔགས་ཀྱི་ ཐེ 
མཐར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ལས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཨརྒྷའི¡ ན། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྤེལ་བས། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་སྤོམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཱཾ་སྭ་ཧཱ། དེའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར། ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་གདུང་སེལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ་པཱ་དྱཾ་སྦྱར་ ཆུ་གཉིས་ 



































༢ ༄༅། །སོ། །ཨོཾ་བཟང་ཞིང་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ནི། །གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་གནས་ལས་སྐྱེས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གི །རྡོརྗེཉི་མ 
པདྨར་ཕྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའླ་ཨཱཿ ཧུཾ དྲིཡིས་རྒྱས་པ་ལྟ་ཡི་རྫས། །ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་འདི། བདག་གིས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་གོང་བཞིན། རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ 
4 ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ངེས་པར་བསྲེགས་པ་དེ་ཡི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། དྷཱུ་པེ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་གཙང་བྱེད་ལ། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་དགེ་བ་འདི། །བདག་གིས་སོགས། ཡི་གེ་ཧྷཾ་ལས་ཡང་ 
ཏཾ དག་བྱུང་། ,སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་བའི་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་ལ་དབུལ་བྱ། །དཱི་པོ། གཙང་དག་སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། །དགེ་བའི་དྲི་བཟང་དམ་པ་འདི། །བདག་གིས་སོགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་ 
མཁར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་སོགས། འདིར་ནི་གང་དང་ 


ཧ གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཟའ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ནི་བི་དཱ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
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ཤིང ི 





བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ; །སྤིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ྡོརྗ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞུགས་པལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གཞོམ་མེད་སྒྲ། །ཐུགསཀྱིརྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿ ཛཾ གྷཏྷེ་རཌི་སོགས་དང་ 
རོལ་ཆེན་བྱ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སརངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ྡོརེ་བཅུན་མོ་དཔལ་གྱི་ནེ་དགུ་མ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུངཔོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཛྷཱ རྨོག་ལྕོག་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དཔོན་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐྱེར་སྒང་པ། །ཐོག་ཐུགས་གྲུབ་ཆེན་མཉན་སྟོན་རི་གོང་པར། །རྣམ་དགཿ །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །གཙངམ་ཤངས་སྟོན་ པྲ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་པའི་ཞབས། །ཁྱུང་པོ་གསུམ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་མགོན་ལ། །རྣམ་དགཿ །བྱ་བྲལ་རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་རས་ཆེན་དང་། །མཁྱེན་ལྡན་ཤངས་པ་དཀར་པོ་རིན་རྒྱལ་བ། །མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །རྣམ་ 


>¬. ༡. 


དགཿ །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ྒྱ་སྒོམ་སྦས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་རྒྱལ་བ བ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དམ་ པའི་རྗེར། རྡམ་ད དགཿ །འཆི་མེད་དབང་པོ་མཆོག་གཟིགས་ལྷ་དབང་གྲགས། །མཁས་མཆོག་བྱང་ 





ཆུབ་ཐུགས་མངའ་རྡོ་རིངས་དབོན། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དགཿ །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ལཱམ་ཁནྣ་རོ་ཧི་དང་། །གཟུགས་ཅན་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དགཿ །མྱུར་ 















































༦ 


༄༅། །མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་རེ་མ་ཏྲི། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཊཀྐི་དཱ་ཛ་བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤུད་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཕྱོགས་བདག་ཤིང་སྐྱོང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ 
ཚོགས། །གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ལན་བདུན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ།། །འདིར་ནི་ཐོག་མ་ 
དྲབུས་ཐ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདིནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབེང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད། །རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པའི་ཅོད་པར་ཅན། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་པོ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །གབི་བརྗིད་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་གིས་ནི། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་བྟཾ་ག །བསྣམས་ཤིང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ 


3 -.37, ༅,© 


ན་བཟའ་འཛིན། །དུད་ཁ་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་་ཏེ་བཱིརེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཝྨ་ཨརྷིསརྫི་བྷཡརཱུཾ་ཛྷུཾཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་མཚུངས་པར་སྦྱར་ལ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུཊོབྐ་ཊཱ་ 








ཡ། དིང་ཀ་ར་ལྲོ་ག་བཱི་ཁཌ་མཱ་ཁཱ་ཡ། སཧྭ་སྭ་བྷ་ཛཾབྷ་སུ་རཱ་ཡ། པ་རཱཔ་ཤོ་དྱ་ཏཤཱཱལ་ཁ་བི་གདྷརི་ཌེ། ཐཱ་གཱ་ངོ་ནཱས་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དྷུམ་བྷ་ནྷྷ་ཀར་བ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
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འཛགས་མ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་རིགམ་ནི། །དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོརྗེའི་གདན་མ་མི་ཕམ་དབང་མཛད་གཞན་མི་རྒྱུལ། །སྤྱན་འཕྲུལ་དུག་སྐེམ་དྲག་མོ་ཁྲོ་མོ་མཆེ་གཾགས་མ། །སྐྲག་ 
བྱེད་གསོད་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་གཞན་ལས་རྒྱལ། །རྨུགས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་མོ་མཁའ་འགྲོར་འདུད། །ཏཱཾཧཾ་ཕཊ། བྷ་ག་བ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་བཾ། ཨཱནྨཱ་པ་ར་ཛཾཏེཏྲིལོ་ཀྱམཱ་ཏེ 
མཧཱ་བི་དཱཤྭ་རི། སརྦྦ་བྷཱཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲཱ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་བྲི་ཀ་རཱི་ནི་ཏྲབྷྲ་མཌི། ཤོ་ཁཌི་ར་༩ཆི་ཀྲོདྷ་ནི་ཀ་ར་ལིནཱི། ཏྲསརཱིམ་རཱཏྲིཔྲ་བྟེད་ནཱི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛཛ་ནི་སྭཾ་བྷ་ནིམོ་ཧ་ི། ཛཛྲ་བཱ་རཏཱུཾམ་ཧཱ་ཡོ་གིཏྷཱ 
ཀྭ་མེ་ཤཱ་ཧཱཾ་ཁ་གེ ཞེས་པ་ལ་རང་པ་རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་ན་མོ་དང་ཐ་མར་ནཱུཾཧཱཱཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་ 
མཆོག་དཔའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །མཁའ་ཁམས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྙིང་རྗེའི་དངོས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་གྱི༔ །གཅིག་ཏུཿ །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་བཏང་སྙོམས་དངོས། །ལཱ་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི༔ཿ །གཅིག་ཏུཿ ། 


༦8:༦1. ©༦ཁྱི 
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༦ 


༄༅། །མེ་ཁམས་རྣམ་དགུ་དགའ་བའི་དངོས། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་རིགསྱྱིཿ །གཅིག་ཏུཿ །ས་ཁམས་རྣམ་དག་བྱམས་པའི་དངོས། །གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། །པདྨའི་སྣོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གདན་དང་ 
བཅས། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་པ། །མི་གནས་མྱ་ངནའདས་པའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་གྱི་གནས། །དུར་ཁློད་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་ཚོགས་མ་ 
ལུས་ཟིལ་གནོན་པ། །མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་གྲུ་གསུམ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོགས་ཁམས་ལྔས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་སྤྲལ་པའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་ལྔ་འགྲོ་བ་རྣམ་དག་ནས། །རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཐུས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད། མཆོད་བསྟོད་དེ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན། གོས་ཟུང་ 








དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་འདིར་སྦྱར་བས་རུང་ལ། འདིར་ནི་ཡིག་རྙིང་དུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་འབུམ་རྒྱས་ལ་ཉོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
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3... ངི 





སྤངས་ཏེ། ཡིད་བརྟན་ཐུབ་ངེས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་ཐབས་སྲུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ཐོག་དེཉིད་ལ། གཏོར་ཆོག་ལྟར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དྲེ་རྗེས་ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་ ཧཱ འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཉིད་ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུའི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བདག་ 
འཇུག་རྫོགས་པར་རང་གིས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ 
རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། ། 





ཞེས་པའང་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆལ། མིག་དར། མེ་ཏོག ཡུངས་ཀར། དྲི་བཟང་ 
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/‰ཅི 19. 


་ 





༄༅། །ཆུ། འབེབས་རྫས། ཅོད་པཌ། རྡོར་དྲེལ། འཐོར་ནས། ཁིག ཐོད་པ། ཌཱམ་རུ། ཚངས་སྐུད། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པར། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལས་གཡེང་བ་མེད་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བར་དགོངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང ད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ད་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། སོ་མ ེོས་པའི་པ དམུ ི་ིང་པོབཅོསདགཡདས་ཁོར་ལོ་བདེམཛོག་ྷ་ལྔའི་ཅའ མཁར་ད ང་བྐུརབལ་སོ་དཔོནདང་ 





སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཁོ་བོས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ 
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3༦59 ྱི 








ལས། དང་པོབླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ཁ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་གང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མ་ 
ལུས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
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༢ ,)༄༅། །བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ 
ལས་སྒྲོལ། །ཅེས་དང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཇི་ 
;ྷ ཙམ་དུས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
-=› སེམས། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་ 
-བ བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བརྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རུཾ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ སླ 
གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་སོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་དང་མ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་ ཨི 
རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཞིང་སུམྦྷའི་སྔགས་བཟླའོ། །སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེསའབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧེ་ནག་པོ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་པོ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ། དཔྲལ་བར་ཀ་དཀར་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ། ལྟེ་བརཤྲཱི་སེར་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར། ཤྲི 
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༢ ༄༅། །ཧེ་རུ་ཀོཏུཧཾ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾན་མཿ ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་ 
„ྷ མོ་ན་མཿ ཧཱོཾསྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲག་པ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་རྣམས་གསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
༡ སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་ཐོབ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ 
ཏྟ་ཨཱ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སམ་ཡ་སྟྭཾ། ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས་ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 


ཀོ 


¥ མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱདཀྱིསྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ཁྱོད་འགྲུབ་ཅིང་། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞགལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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སཔ 





དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་མཆོད་བྱུད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཡང་རྡོར་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ལ་བརྙས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པ་ཡིན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ 
ནས། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 





གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུར་གསལ་བའི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཡི་གེ་ངྷི་དམར་པོ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསང་བར་ཨཱཿ དམར་པོ་གསུང་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ། སྙིང་གར་རཱུཾ་ནག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་བོརཧོ་དཀར་པོ་སྐུརྡོ་རྗེ། སྙང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། འོད་ཟེར་མཐིང་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་གྱི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཧཾ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཇྷཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ནང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ་བས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་སྙིང་གར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏྣིཿམ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ 
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ན་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་གྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། ྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏི བཛཛ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་པྲཏྟིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ 
ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བརཞུ། ཞེས་དོར་བཅུག སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །འདི་ནི་སོ་སོར་ 
གཟུང་བར་གྱིས། །ཅེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོྷཱ་ན་ཙཀྐཱཿ ཧྩཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་ 
དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་རྐྱང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སུའི 


༄༅། །སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གསང་བ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ 


ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁློད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་ནས་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་སོགས་དོར་ནས་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྔ་ལྔའི་ཕྱི་དཀྱིལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ཕྱི་དཀྱིལ་མཐོང་བར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག །ལུས་ 
ནི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་མོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །ཞེས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་མཁའའགྲོམ་ 





དང་། ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་ 
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པར་ 





བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་ཐོགམར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཆ་གཅིག་ཧྱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ ཙཾ 
སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 





བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྟི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 












































འི 


དྷ 








ལ་བསལ 


༄༅། རྒུ ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཧཧ་ཧུཾུ་ཕཊ། ཨོཾཌིཏྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམེ་ཧཱིཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔་ོཧེ་ཧུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོ་དཱ་ནཱ་ཡ་ཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨ 


བདེ་བས་གང་། སྙིང་གའི་འཁོཿ འཁོར་ལོ བརྟན་ ་པར་བྱས། ཆུའི་ ་ལྷག་མ་། སྤྱི་བོར' 'ལུད་པ་ལས། མི་ བསྐྱོད ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཆུ་ ་དབང་ཐོབ་པས། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མཿ ན་དུ་བྱས སོ། །དེ་ ནས་ 
ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི །སླད། དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱ ཁྱད་རང་རྣམས དང་དབང་རྫས་ དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ མླབ་ དཔན་ རུ་ཞལ་ དུ་བཅུག ཐུགས གས་ཀར་བང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་རོཿ གཅིག་ ཏུ་ 
འདྲེས། ྡོཚེའི ་ལམ་: པ་ནས་ ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་ ་སུ་གྱུར་བ་: ཆ་གཅིག་ཨཾ 'ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རི: རིན་པོ ་ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ 
ཆེན་ སྒྲོལ་མ་ ་སེར་མོ་གྲི་ ་གུག་ ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ ་པར་སྦྱོར་བ་ ་གཡས་ ་བརྐྱང་བའི་ འི་སྟབས 'ཀྱིས་ ་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི ་པའྱི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པར་གྱུར། _རྩུཾ་ཞེས། བརྗོད་ ་པས་ ་མཁའ་ ནང་ནས་ ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ '་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ ་ལ་ 
འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དབུ་རྒྱན་ དུ་གྱུར། ལྷ་རྣམས ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཐོགས་ ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཨོཾ རྣམུ་ཀྲུཊ་ཨ བྷི་ཏི ཧུཾ སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་ནས་དབུ་རྒྱན་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ 


ཨོ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷིཌིཔྷནཾ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དཔང་བ: ར། ལུས་ཐམས་ཅད་ 


བར 
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95: ཿིཿིུ 


ཆུས་དབང་ ང་བསྐུར་བའི་ ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ རཏཏྣ་སམྦྷ་བ་ཨ་ བྷི ཊཾ ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར། ཊ ལུས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ་བས་ གང་། ལྟེ་བའེ ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་བརྟན་ པར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ སྤྱི ་བོར་ལུད་པ་ལས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། དྷེལར་ཅོད་ ་པརྦ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ རྣམ་ ་པར་དག་སྟེ། མཉམ་། པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲུ་བས་ ་སོ། །ཞེས་ ་བརྗོད། དེ་ནས་ རྡོ་ར རྗེའི་ འི་དབང་གི་ སླད་ དུ་དམིགས་པ་འདི་ དི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 'དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཞལ་ ཡ་དུ་བཅུག : ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་རོ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། ྡ་རེའི་ ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་ 'སུ་གྱུར་པ། ཆ་གཅིག་ཛཱི་ལས་ པདྨ་ཛྲཾ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 'ལས་། ཁྱེད ་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་། བུ་འཛིན་ ་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཡས་བརྐྱང་བའི་ སྟུབས 'ཀྱིས། བཞུགས་ཤིང་ 
རུས་ པའྱི་རྒྱན 'གྱིས་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་མཁའ་ ་ནང་ནས་ ས་ཕྱིར་སྤྲོས ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ ྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ རྗེར་གྱུར། ལྷ་མོ་རྣམས་ ྱིས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐྲོཐྦ 








རྡོ་རྗེ་དེཉིད་ཐོགས་ཏེ་ ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་ ་བར་མོས་ 
ཤིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ 
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༄༅། །དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིརྩྱ་ཧུཾ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱས། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 


དབང་ཐོབ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ 
དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཆ་གཅིག་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དྲིལ་བུར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ། ཨ་བྷི་ཊིམྱ་ཧཾ། ཏི བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཞེས་དྲིལ་བུ་ 
གཏད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་ཀྨར་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཧྲུཾ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
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ཏྲི 





དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ། ཆ་གཅིག་སྷྲིཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 


བྷྷ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ ླ 


ཟུན རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ུཾ། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་མིང་གདགས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་བྷ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཧཾ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་སོ། དེལྟར་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཐྲོབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁློ་ 
མོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨིཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 





བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་ཕུས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། ། 
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83>.&..༦ྲི 


འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ། ཆ་གཅིག་རྩུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧྲུ 
ཞེས་བྱ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིབྟ་ཨེ་”ཏཱཾ། དྷཱ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭཧི་ཧི་ཧ་ཧཱིུཾ། ཨོཾབཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཌིཤྷཱ་མི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗ 











སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། རྡ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱཾ 
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ལོ དར 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་བཏོན། །ཨོ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སཱཿ གསང་བའི་མིང་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ 
ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་བྱེར་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སུལ་དུ་ 














གསོལ་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ 


་པ་ལ་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁ་ཾ་གཏཱམ་རུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐུད་རྣམས་གཏད་ལ། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
གནས། །ཁ་ི་ཅང་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་སྦྱིན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཁཊི་ག་ལྷའི་སྐུ། ཌྔམ་རུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ། ཐོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ 
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2. ༦ྲི 








གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ། ཆ་གཅིག་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧེ་རྲུ་ 
ཀ སྐུ་མདོག་སྔོནཔོརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོནམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་ རྡོརྗེ་དེ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་ནི་ 








རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་ཕྱིན་པ་དེ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ 
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༄༅། ཉིད་ཀྱིས་དག །ཇོ་བོ་ཉིད་རྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པས་ལུས་ཀྱི་གནས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱགརྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དུག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །སླར་ཡང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གོང་ཆུ་དབང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱངས། བ་པོ བེམས་དཔས་དབ་མྱན་པར རར ལ་མཆད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པ་ཏི༔ཱ་བཛྡཱ་ 
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ཡ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོ་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱད་དོ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ཕྱིར་ 
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ངི ཆི 





བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཉེས་མེད་བྱོས། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་གསྒྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས། བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་རྡུལ་གྱི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ 
དང་པདྨ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཡང་དགུ་པར་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོས་ 





རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱོང་བར་བྱོས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨ་ཧོ་མ་ཧ་སུ་ཁཾ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཁི 


༄༅། ཧཱུཾ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མྱངས་པས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱསྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ 
ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ། ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལོང་། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པར་གྱིས། །ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མིན་བརྟག་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ 
བཟའ་བ་དང་། །ཟྲག་དང་ཁྲུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་འམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་གནས་སུ་ཙུམྦྱ་ནི། །བྱད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལ་སོགས་ 
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959༦ 





པའི་དམ་ཚིག་ཀུན། །ལྟ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྨོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། དེ་དགྱེས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་གསང་རྩ་རྒྱས་པའི་པདྨ་མཚོན་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ནེ། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །པདྨ་བྷཏྫ་ཧོ། ཞེས་པས་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ལ། ཙྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨོལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཀག་པ། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྩེ་མོར་ཨཿ ས་མཚན་པ། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་རྗེས་སུ། _ 
ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་ཁྱད་དགའ། གསང་བར་བྱོན་པས་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །སླར་ °ཾ 
ཡང་གྱེན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པའི་མཐར་དོན་དམ་རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 





ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་ 















































=” ༄༅། །པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱི། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས། །རྡུལ་ཕྲན་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གདོད་མ་ནས་རང་ཤར་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ 
- ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ ླ 
& མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གྲུབ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ 
ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། བྲན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ཧཿ ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ནི་གུའི་བཀའ་སྲོལ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 















































859. ཏུ.ྱི 





བ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་ 
གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན། སླར་ཡང་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། སྙིང་པོ་དྲུག་པོའི་མཐར་འབྲུ་ 
གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་མཛད་དེ། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་དང་གཞན་ཡང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཅི་རིགས་པར་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ 





ལས། མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ས་ཆོག་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །ནས། ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའན། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དལྟ་ 
ལག་ལེན་ལ་བྱེད་པ་ཉུང་བས་འདིར་ནི་མ་བྲིས་ལ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ལྷ་ལྷག་གནས་རྒྱས་པ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སའི་ལྷ་མོའི་ཆོ་གཞི་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡི། །དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་འདི། །བཤད་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི་གུ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇུག་བདེ་བརློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་ 











རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བ ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེསྱ་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལགས་འཕེལ།། །། ( 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་ཐབ་ཆོས་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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394. ཛི་ 











༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བཏུད་ནས། །བྱིན་རླབས་ཁོག་ཕུབ་བཀའ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདེར་ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁོག་ཕུབ་གྱི་བཀའ་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སུ། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་པ་འགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གཏོར་མཆོད་སོགས་བཤམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཕོ་བཛྲ་ཨཱ་རམླིཧོཿ ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌཱཀི་ནཱིས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཾ་ཤཧོཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ་རཀྟ་སབྷཱ 













































































སང མཉུ 




















5 ¬༽ 


༄༅། །ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨཱནྨ་དཱ། ཨ་པསྨུ་ར། ཌཱཀ ཌཀི་ནྷུ་ད་ཡ། ཨཾཾ་མཾ། བ་ལི། བྲན ས་མ་ཡ་རརཀྟནྡུ། མ་མ་སརྦ་སིངྡྷིམྨེ་ཡརྫནྡཱ ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིངྫཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ཕི་ཕ་ཐ། ཛི་གྷུ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 


ཐ། མམ་སརྦ་ཀནྟྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བནྡུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཐྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ནས། ་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལས་ལ་བསྲུང་བ་དམ་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་སྦྱིན་བདག་དང་། །སློབ་མ་ལ་ཡང་ཤིས་པར་མཛོད། །གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་ 
ཡིན་པ། །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདི་ལོང་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། རོརྗེ་འཛིན་ཆེན་ཁྲོས་པའི་བཀས། །མཚོན་ཆའབར་བའི་སྤྲིན་སྤོས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏ་རེ། །གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ་ 
སུྦ་ནི་དང་དྲག་རོལ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། སུམྦཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི། བྷྲཱ་ལས་གནས་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ 
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པ། ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་བཞིན་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། བྱེད་ལས་རང་གཞན་མཐའ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་ནས་ཨ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾཤུྱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ །'ཝ་ 
ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཏེའོད་དུ་ཞུ་བཐིག་ལེར་གྱུར། དེ་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ „ 
སྡོམཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཧུཾཛྲུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་རཾའོག་ཏུ་ཆད་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཧྩུཾ་སྤྲོས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆ་ 
གུར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཧྩུཾ་ལས་རྷུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། ཉི་མ་ལས་འབར་བའི་མེས་རབ་ཏུ་བཞུ་སྟེ་རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ཕྱི་ 





ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེས་གང་བར་གྱུར། སྙིང་གའི་རྩཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 















































རླ2༦༦།)ེསླི་ ༦ 





༄༅། །མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ། མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། ཨོཾ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདཱོཧཾ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ནས་ཀོཉཧཾ། འཛིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩོཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་མིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས་པ། བཞིན་ཤིན་ 





ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁློ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུ་དང་། རལ་པའི་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ 
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8386. ཆི 


ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུའི་ཚོགས་དང་། སྐ་རགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་ 
པ། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་ _ 
བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ ཅ 


` ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ལང་ཚོ་གསར་དུ་བདོ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ 


།ལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་རང་དང་མཚུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་སྐ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐྲ་མདོག་ ་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སྤྲ དབ་དྲུག་ རྡ་རྗ་ག་ ཏུ་འདུ། ན་ཏན་ དང་མཚུ་ ། བད་ཆན་ སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདག་སྔན་པ་ཡད་ ། 





















































གཉིས་ ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོཿ ཐོད་འཛིན་མ་ལ་འཁྱུད་ ་པ། སྐྲ་ སེརྱ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། _དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས 'རྫོགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་: པད་ཉི་ལ་མ་ཧེ་མནན་ ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་རུཾ་ ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱད་སྡེལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་བ] ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ་ཀར་ཧྲཱཾ་ སྔོན་པོ། ཡང་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཊིྱ་ཏུ་སཱཱཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་ལྔ་བདུད་ 


ཆྱ ཧོ ཇུ 








་རིན་པོ་ཆེས་བྒརྒྱན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གསུང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 

༣ ། ༠ །དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ྡོྗའ་སྤྱལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་ རྒྱན་པའོ། ། ཡ 
མདའ་གྲ་འཛིན་པས་ཕུམསའ སག མཁའའགོམ་དམངམལ་མཚུངསལའྱུ་པ། སྐྲ་སེར་བརྗེས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མི་རོ་མནན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐུགས་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་བདག་མེདམ་སྟོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་ཚངས་པ་དང་དྲག་ཕོ་མནན་པའོ། །བེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་ཞུལ་ཅན། ཕྱག་ 
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32 &§༦ ཟི 





རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་༔ིྩྱ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གསང་མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་མཉེས་པར་གྱུར། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ 
ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རཔ་རྫོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ 
ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱིཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་གཙོ་བོར་བླཟ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ངྷཱཾཀ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱཾུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ྡྲིི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ 
བཟླའོ། །མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 





བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཕྱི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ནང་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ 
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ཅ༠༢༦»ཚི་ ཚེ 








༄༅། །མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་སྣམ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ རྭ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་དང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔ་ཚོམ་དུ་ 
གནས་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞེས་པ་ནས། དྲབས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་ནས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷོར་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ ‰ 
ནས། དྲག་པོ་མནན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་མཐིང་ག་ནས། མི་རོ་མནན་པའོ། །བྱང་དུ་ཇྡེརྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཐེང་ནག་ནས། མ་ཧེ་མནན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིད་། ° 
ཙམ་ཁྲོས་པ། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པའོ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ། ནུབ་ 
ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 















































འགྲོ་མ་དམར་མོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཌམ་རུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མི་ 
མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རང་མཚུངས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ། དཀིལ་འཁོརབཞིཔའི་དབས་སུསར་མཛད་ཡེ་ཤས་ཀིམགོནཔོ་ཞལགཅིགཕུགདུགཔསུ་མདནག་པ། ཕྱག་གཡཾས་རྣམས་ན་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲི་ 
གུག་དང་། ཌཱམ་རུ། གཡོན་རྣམས་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དྲགྲ་བགེགས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙང་རིགས མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་ 


8598. ༦ིི 


'§ (ཨཾ་ཡརོ་བསུགུ། ཕ་ས་ ཨོཾ་ཿ བཛ་ོ ཨོ པཿ ཨཾ འི ཨ་ཡོ་བཀི་།  ཱུཾ། ར་པ།ྭིཾཕ་པཊཧཱ། 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱི་གླེ་ཏྲ་བ་གྷཱ་བིནཱ་ཡ་ཀ་ནཧཱུ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ 
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༄༅། །དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡང་སྙིང་གའི་ཛཱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་ལྔ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤོས། ཨཾ་བཛཱཾ་བྷཝ་ཨ་ྷཱིཊིཕྱཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
གང་། ཏྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མཁའ་འགྲོ་ལྔཔྲ་རམས་ལ་རིགས་ལྔསོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེནས་མཆོད་ཕྲེངརྒྱས་པ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་མརྦ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་ྲཏྟནྫཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཛཱ་ཾ་དང་། ཨོཾབཛྲ་ུའྡ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཛྷུཾ།གཱབེར་ི་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ། ནང་མཆོད། སུམྦྷས་ 
བསང་[ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་ཤ་ལྔ་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། སྦྱོར་མཚམས་དང་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
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བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གསུམ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སོགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལྟར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་གྱི་ནི་གུ་མ། །ཁྱུང་ཕོཛེ་ཀི་རཏ་བཱིདྲ་སོགས། ། 
རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བ ས་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
རྣམ་དགཿ །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་དགེས་མཛད་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ སས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དགཿ །སྤྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་རེ་མ་ཏྲི། }ཀྱེ་ཏ་པུ་ལ་ཛིན་མི་ཏྲ 
དང་། །ཉཱྟི་རཱ་ཛ་བདུད་མགོན་ཏྲཀ་ཤད་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོངཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ཚོགས། །གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདགམ་ལུས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏཔཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧི། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འད་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ནས། ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །སོགས་ 
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༤༧༦༦ (‰ 








༄༅། །དང་། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐ། །བསྟན་པའི་རཱྭ་དྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱད་སྡེ་ 
ལྔའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ། མགོན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ན། ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་༩ཿཨ་པྱྱི་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡི་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། ཡ་དི་ཕྲ་ཏི་ཛྷཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དེ་དུདཱཾ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི], མཱ་ར་མཱ་ར། ཧཾ་གདྟ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ དཱི་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་ 
དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་བར་ 
པས་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མསཌམ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
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® &ི་ཆྱི 


འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྲ་ར་ཡི་ཐིག་ལེས་བྱུགས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཞིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཞག་ནས་འབྱུང་བའ་དབང་ག་དངས་གཞ་རྣམས་ 
དམིགས་པས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་ 


༤¬>7=. 


བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། འོ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 


ལན.= 


པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཀའ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ད་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ 


༣༡2 


དབང་མོ་ཆེ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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ཙི ༦ 














༄༅། །མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་བདག་གིས་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསྒོམས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལྷ་ལྔའི་སྐབས་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་གསང་བ་བསྒྲག་པ་སོགས་ལས། དང་པོ་གཟེངས་བསྟོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ 








ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨཱ་དཱབྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་ 








ཝཿ་ 



































ཀུང 





ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱེད། །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ཡང་། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེ་མཐོང་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་ 
དགོས། །གང་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད་དེ། དེ་ནས་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་ 
གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཁེ་བཱི་ར་ཧཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁོ་བཱི་རས་སྦྱིན། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱཾ། དེ་རྣམས་ཀྱིའོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ 





ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅས ® 








༄༅། །ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ པ་རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ བར་མི་ བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ན ནོ། །ནང་དུ་གཞུག་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་ཤར་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེས་ 'ཁྲིད་པར་བསམས་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ [ཕྱོགས་ སུ་དབུ་འདུད་པ་འ རེ་མཛོད། ཛཿ ཧཾ རྱ བི་ཧོཿ ནང་། དུ་འཁོད་པ། ལ་ ཡེ་ཤེས་བ ་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོར་དམ་གཞག་ ་བྱེད་པ་འདིར་གདའ། ཡེ་ཤེས་ ་གང་གིས་ ཁྱོད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ་ '་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས། དེ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས' བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ: རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིབ ཚིག་ཉམས་ ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ སྤྱི་བོར་རྡོ་ 


རྗ་བཟུང་ནས་དང་། ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཡང་སྤྱིབོར་རྡ་རྗེ་བཟུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ 
རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཉེས་དམིགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་ལ་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 








དམྱལ་ ་བའི་ ཆུ། །དམ་ ་ཚིག་འདས་ 'ན་སྲེག་ ་པར་བྱེད། །དམ་ ་ཚིག་ ་བསྲུངས་ན་ ་དངོས་ གྲུབ 'འཐོབ། རྡོ་རྗེ བདུད་རྩིའི ཆུ་འདིས་ བསྒྲབ། །ཨོཾ པྱའ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ་ཿ། ཞེས་ ་པས་ཕན་ ཡོན་ཉེས་། ་དམིགས་ '་གཉིས་ དང་། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
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ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདྲི་གྱིས་ཤིག་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་ 
གཞག་གོ །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་རྐང་མཐིལ་གཤིབ་ནས་ལངས་པར་མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། གཞུ་བརྒྱུད་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་རྐང་པའི་མཐིལ་ 


¬ 


གཉིས་སུ་ཛྷིཿ མེའི་རང་བཞིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་མེ་འབར་བ་རྩ་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སུམ་མདོའི་མེ་དང་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ 





ར་དང་འདྲེས། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྲེགས་པས། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བོ་གྱིས་མཚན་པ་ཁོལ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུས་ཐུར་དུ་མནན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་བྱ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་མེད་ 
མོད་ཀྱི། རང་གི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་འདོར་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སླར་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྭྟ་ཛྟཾ། ཨི་མི་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་སྤྱི་བོར་གཏད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་ 


མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱི༔ ཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེའང་ཕྱི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི༔ ད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ྐུནི་ཀྱེཡི་རྡོརྗེ་ལ། །གསུང་ནིསྒྱུ་འཕྲུལརྡོ་རྗའ། ། 
ཐུགས་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པར་བརྗོད། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནི། །ཕབས་འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་དབང་བསྐུར་བས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ལྔར་གང་བསྟན་པ། །ཟླ་ཀླའི་སྐད་ཀྱིས་འདི་སྦས་པས། །ཐུབ་པའི་ཞལ་ཐེབས་གསང་བ་འདི། །སྙིང་པོ་ཀུནགྱིདོན་གྱི་རྒྱུད། །དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་དབང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། མཐར་ཐུག་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གེ་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་ 








གསུམ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ། གསངམ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ། ཐུགས་ཀྱེ་རྡོརྗེ། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །མགོན་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་ 

ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནསཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་སླེབས། དེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བའི་མཚོ་སྐྱེས་སུ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་མཆོད་ལ་ བྱ 
བུམ་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་སྦྱིན། ཧྲུ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཁིལྩ་ 
ཚཱ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མགྲིན་པར་སླེབས། དེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ངག་གི་དྲི་མ་དག འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


- སཆི་ཁི་ཿྱརལ་ཅིང་ 

































































༦2 &‰. ཇི 








ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནས་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦརྦ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་པྲ་རྷཱ་ཛྷཱན་ཨ་བྷིིཉྩ་མྭ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་བདུད་རྩིས་སྙིང་གར་སླེབས། དེས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་དུས་ནས་སྦྱིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙ་ཏུཧྲ་ཨ་བྷི་ཏི་གྱ་མཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བས། བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟེ་བར་སླེབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་བཏགས་པ་བརྡའི་དབང་བཞིའམ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ངམ། ཐོབ་པ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཆླལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག དེ་ནས་འདི་ལ་དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གདམས་ངག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༤༦༠༦ ཅི 





༄༅། །ཟྱབ་པར' ལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གྱིས། བདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྱུ་ལུས་གྱི་དབང་བ: ར་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་དང་། ཉམས་སུུ་ 
ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེའི་འོདྱ་ཀིས་ལུས་གང་བས་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་ 





རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ་སྟེ་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ 
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རི 








ལད ལོམ་ད་ལ་ 


བས་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་ པར་ལྟེམ། ལྟེམ་ཞུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སངས་ཀྱིས་ དག ་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀིསྙིང་གརརཱུཾ་སྔོཿ སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་དུ ཾསྔོནཔོའི རྣམ་ པར་བ སས། སྙིང་གའིརྱུཾལ་ཐིམ། ཧྲུ དེ་ཉད་འོད་ཟེར་སྔོན་ པོའི་རྣམ་ པར་ལྟེམ་ལྟ ལྟེམ་ཞུ་སྟེ་ སྟེ་སྙིང་ག་ ནས་ཞུགས། ། ལྟེ་ ་བར་བོན་ པས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
ལུས་གང་བས་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ པར་ལྟེམ་ ་ལྟེམ་ཞུ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ (སྔང་སངས་ 'ཀྱིས་ དག་པ  པའི་མོས་ པ་པ་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་: རྣམས་ ཀི་ལྟེ བར ཏ་སེར་པོ། དེ་ལས' འོད་ཟེ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས 'དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ྱིབྱན་ཌ རླབས་ཐམས་ཅད་། ཾ་སེར་པོའི་ རྣམ་། པར་བསྡུས། ལྟེ ཝེ་བའི་ཇྲོ 'ཏཱཾ་ལ་ ཐིམ། ིེ་ཉིད་འོད་ ཟེར་སེར་པོའི་] རྣམ་ 'པར་ལྟེམ 'ལྟེམ་ཞུ་སྟེ་ སྙིང་ག ནས་ཞུགས། ལྟེ ་བར་བྱོན་པས་། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་སེར་ཕོ་ཿ པོ་གཅིག་ ཏུ་སོང་། དེའི་འོདྲ་ཀིས་ 
ལུས་གང་བས་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣ་ཊ ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས: ཀྱསྤྱི་བོར ཨཱཿ ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ ལྗང་གུའི རྣམ་པར་བསྡུས། སྤྱི་བོའི་ ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ དེ་ཉིད་འོད་ 'ལྗང་ གུའི་ རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ་སྟེ་ སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཅ་བ: ༡ ཁྱི་ཤི ཅི 














༄༅། །སོང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བས་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་སེང་ངེ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་གྲུབ། གཉིས་པ་གདམས་ངག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་ཅིང་། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིང་གིས་ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོབླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་ 
མའི་སྐུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ཕྲག་ཏུཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
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༦ འི 





འདྲེས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས། ངག་གི་དྲི་མ་དག རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ནས། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་སྐུ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེའི་མཐར་ལྷ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།. དུས་གསུམ་ནས། བདག་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ 
ལ། གཞིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གདངས་གང་དུའང་འགག་པ་མེད་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རང་བྱུང་གི་གཤིས་སོ་མ་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྷན་ནི་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག དེ་ནི་སེམས་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས་སོ། །དེས་ཐོབ་པ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་སོང་། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གསང་བའི་དབང་བཞི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། མཐར་ཐུག་གསང་བའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་འདི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་གདམས་ངག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པས་གཞི་བཅའ་བ་དང་། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། དགའ་བའི་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
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༤༢༢ལ༠༡༦ིེགྲི ཅི 





༄༅། །སུ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་དང་མར་རྩེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པའི་དབུ་མ་དེའི་ནང་གི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཨ་དཀར་པོ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བསམས་པྲ་གིས་ལ་ཨ་ཨ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བོད་ཅིག ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐོག་མར་དབུ་མ་དང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གང་། མཐར་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་གི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་འདུག་པ་ལ། ཅུང་ཟད་སེམས་གཏད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། གཉིས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུར་ 
གསལ་བ་དང་། རྩ་དབུ་མ་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དབུ་མའི་ནང་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཧྙཱཾ་མཐིང་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཨཱི་དམར་སེར་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་སྒོམ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་གསལ་སིང་ངེ་བྱུང་། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་གསལ་ 





སིང་ངེ་བྱུང་། སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་གསལ་སིང་ངེ་བྱུང་། .ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་སྒོམ་མཛོད། ཡང་འོད་ཟེར་ཡར་ལོག་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་གསལ་སིང་གི་བྱུང་། སྙིང་ 
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གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་གསལ་སིང་གི་བྱུང་། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་གསལ་སིང་གི་བྱུང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་། དེེ་ལྟར་ཡས་རིམ་དང་མས་རིམ་དུ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ། རྩ་ནང་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱང་འཇའའོད་དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་འདུག་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། གསུམ་ 
པ་དགུཔའི་ལྟ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་རྡ་རེ་ནར་བུའི་ནངདུཛུཾ་སྔནཔོ་མགོ་བོགྱེན་དུ་བསྟན་པའིརཱུཾ་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། སྤྱི 
བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཧི་གི་རྩེ་མོ་ལའང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཧྲུཾ་དེ་ཡར་སོང་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་ཕྱི་ནང་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་དྲུ་གིས་ཁྲིད་ནས་ཡར་བྱུང་ 
སྟེ། ཧཱུཾསྙིང་གར་སླེབས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག ཡང་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧེ་སྙིང་གར་སླེབས། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་དག གཉིས་པོ་སྙིང་གར་འཛོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རང་དག་ལ་སོང་བར་ 
སྒོམས་ཤིག མཐར་ཐུག་གསང་བའི་དབང་གི་སྐབས་འདིར། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་འགྲོ་གདམས་ངག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དངོས་གཞི་དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ཡིག་དེ་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅༧༠༦༦ི་ཞྲི་ 98༦ 


༄༅། །དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏོད་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་འདུན་པ་སྦྱོངས་ 
ཤིག དེ་བུམ་དབང་ཡིན། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་སྙིང་གར་འཁོར་བས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་རེག་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ལ་སྒྱུ་མའི་འདུན་པ་སྦྱོངས་ཤིག དེ་གསང་དབང་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཉིས་རེག་པས་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ལ་སྒྱུ་མའི་འདུན་པ་སྦྱོངས་ཤིག དེ་ཤེར་དབང་ཡིན། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ངང་དེར། གང་ཡང་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གར་ཞོག་ཅིག དེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁའི་ངང་ལས། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་ལེགས་པར་ཐོབ་ལ་མཉམ་པར་ཤོག་མཛོད། དེ་དག་གིས་སྒྱུ་ 


ལུས་དབང་མོ་ཆེའི་རིམ་པ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ངོ་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 





ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་ཀྱིས་ཡོན་དབུལ་བ་རྣམས་བྱ། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནས་ཚོགས་ལྷག་གི་བར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱེད། རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་ 
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གྱིས་མཆོད། སྙིང་པོ་སོ་སོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །དགེ་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་པ་ཀུན། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །བློ་དམན་འགའ་ལ་མཁོ་ཕྱིར་དུ། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་སྤེལ་བའི་དགེས། །བསྟན་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར། །སྐྱོང་བའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གསུང་ཅུང་ཟད་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་སྙི 























272. 


ང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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329 &ུ ཆི 





























༄༅། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་ཅན་རས་ཆུང་ཞབས་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 





7 དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདུ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔོན་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾཧ་ 
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༄༅། །ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨ་ཀཱ་ 
རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདིའི་གཞི་ཡི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནག་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་དགའ་བ་རམས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སྡིག་པ་སྤོངས། དགེ་བ་སྒྲུབས། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དྷེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སུཾ་བྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧྷུཾཛུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་ 





སྦྱིད་ཕུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིངོ་བོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྐོལ་ 
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ཞིང་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་པ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འཐོར་བཞིན་པས། ཁརྨ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་སོགས་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསེམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབླེ་ཨཱཿ ཧྷུ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། དྷམྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། བླ་ „ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྒྱས་པའི་ཀྱྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་མདོར་བསྡུས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་ ཅྱ 
བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་། བ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། .ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནི། རྣམ་བུམ་དང་། ལས་བུམ་གཉིས་མགུལ་ 
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༄༅། །ཆིངས་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དུང་ཆོས་གཟུགས་ཐག་རྣམས་བཤམས་ལ། ཁད་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། བུམ་པ་གཉིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ 
ཆུ་དང་བཅུད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣཾམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་གདན་དུ་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
གྱི་བར་གྱིས་རྣམ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། བཾ་ལས་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཁརྟ་རོ་ཧི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་ 








ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐ་སིལ་བུའི་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པར་ནོར་བུ་དང་མེ་ 
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ོགགོ་ཕོའ་བས་མཛོས་ཞིང། ལགམ་ཐུར་དྲུ་གོལ་བསྣ་སྐེད་པ་ནོན་པ། ཐོདྷ་སྐམ་ལྔའིདབུརྒྱནདངརློན་པ་ཁྲག་འཛོག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་བྷ་ག་དང་ནུམ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྱོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ཁདྟ་རོ་ཧིའི་ 
ལྟེ་བརཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གོ་བགོ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཕེ་ཕཾ། བདག་དང་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་ཁམསརྒྱ་མཚོ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁརྣ་རོ་ཧི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཙ་སྟམཱ་ར་ཁྲན་རོ་ཧི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙཀྲ་སམྦྦཱ་ར་ཁཏྣ་རོ་ཧི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཡེ་བསྲེས། ཕེ་ཕཾ། སླར་ཡང་བདག་དང་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 








པས་སོགས་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་བདག་བསྐྱེད་ 












































ཛུ 


- 





༄༅། །བཞིན་ལ། བཟླས་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུགས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ 
གང་བར་བསམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཁརྤ་རོ་ཧིརྙུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། སླར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱེ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཛཿ 
ྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས། དམ་ཚིག་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། མདུན་ 
རྟེན་ཁཏྨ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སོགས་ནས། མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར། ཕེ་ཕཾ། བདག་མདུན་གྱི་ ཙཾ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་གུ་རུ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙཀྲ་སམྦཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲས་སཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 












































མཉི་.ིུྱི 








བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿ རྩུཾབོཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ་ངག་བཟླས་དང་། སྤྲ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྒྱས་པར་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན། ནང་བདུད་རྩི། གསང་བ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨཾ་གུརུཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཙཀྲསམྦཱརབཱི་ར་ཡོ་གིདཱི་ས་པ་རི་ལྟརམ་ཧྭ་ཨརྫྷ་པྲཏཱིནྣ་པྲུཛ 
མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་རས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་བི་དཱཱ། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཔ་བཛྲི་ནཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤྡ། གནྡྷེ། རཱྭ་ས། སྤེའི་བར་སྦྱར་བས་འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ལ། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྡོརྗེའ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ།། གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། རང་གིས་མྱངས་ཏེ། རང་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་པ་གདབ་པོ། །བཞི་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི་ཐུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཏྫ་ལ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནྷཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་དང་། ན་མསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 





ཐོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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མཁར་ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། །དུག་ 
གསུམ་དབང་གི་སྡིག་པ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། སྤོ་ན་རྡོ་ 
¦ རྗེའི་གླུ་བླངས་པའི་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཕུད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་གཏོར་མ་ལ་བྲན། ནང་མཆོད་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བ་དྷིསཏྭྲི་ཙཀྲ་སམྦུ་ར་ཡྟིརཡོ་གིནཱིཌ་ཀཌཱ་ཀིནི་སརྦདྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟུར་ག་ཌ་ 
ཅཀྭ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཞུ་འབུལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ 
| ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ཕུད་ཆ་གཉིས་པ་དང་། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མ་དཱྭ་ནས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བརླབ། ཨོཾཛཱན་ས་མ་ཡ་ལོ་ཀཌྟ་ཀིནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཀརྨ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། བིཏྟེདེ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རྫིབྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྐ་སྭི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚང་བ་ལན་རེས་བསྔོས་ལ། ལྷག་ལ་དབང་བའབྱུང་པོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་ཉིད་ཐུགས་ 
ཀར་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ 
ཏེ་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལ་མི་གནས་པའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་བཀའ་སྙན་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་.ཚེསབུབདད་ར་སན་རའི་དཀྱིལ་ 
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དྱེའི 





འཁོར་བཅས། བཤམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། སྔོན་གཏོར་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཡབ་བཀའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། མཆོད་ 
བསྟོད་འདོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་དང་། གསུམ་པ་མདུན་ 
བསྐྱེད་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཡབ་བཀའི་སྐབས་ལྟར་དང་། བཞི་པ་བདག་འཇུག་ཟུར་དུ་གསལ། གསུམ་པ་རྗེས་ལའང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཡབ་བཀའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་འཁྲུལ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྒྲབ་མཆོད་སྙིང་པོར་དྲེལ་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྣལ་ 


༢༩2 


འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙང་སྨྱོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་གསུང་ལས་ངགའདོན་ཁོ་ན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ 





ནོར་བུ་དང་། བསྟོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། ༄༅། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་འཇུག་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ 















































༢ ༄༅། །ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་འཇུག་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ 

བུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་མེ་རི། རྡོ་རྭ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པའམ། ས་བོན་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ་བྲི། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས། མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་བུམ་པ་ཟུང་དང་། དབུ་ 
རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་གཏོར་གྱིས་མཚོན་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་མཆོད་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་ 
རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇུག་དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཡུམ་བཀའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་མཆྫལ་ཕུལ། །གསོལ་གདབ་ཆོས་བཤད་ 


¦ 





















































,859༦ིཌི 





སྡོམ་གཉིས་བཟུང་། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། །གཞུག་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་ཕྱེ་མཐོང་བསྟན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། དང་པོ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
ནས། ཤི་ཾ་ཧྲུཾ་གི་བར་བརྗོད་ཅིང། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་པས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བསམ། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྤྲལ་..ཡུམ་བགའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་གཙོ་མའ་སྦྲལཞེས་བསྒྱར། མཆན། པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། ཐུགས་ཀའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཏྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། སུམྟྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཆྫལ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། བཞི་པ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་..ཡུམ་བཀའི་སྐབས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སོགས། མཆན། ཕག་མོས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 





གསོལ། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་མཚོ་འདིར། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་ལ། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་མཆོག་ 
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༄༅། །གྲུ་གཟིངས་འདི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྐྱེ་བར་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། བསྐལ་པར་ 
བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་། །ི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མས། །སེལ་བ་ཇི་བཞིན་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ། ཡེ སས་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མས། །སེལ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྦྱིན་བྱ་ཡིས། །བྱོད་རྣམས་དགའ་དདང་སྤྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་སྡོམ་པ་གཉིས་བཟུང་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་གཙོར་བཞུགས་པའི། །སྲས་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཆེ་གིེ་.རང་གི་མིང་བརྗོད། མོ་ཞེས་བགྱི་བ་བདག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ནས་དགོངས་གསོལ་གྱི་མཐར། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 


༢--=2>72--5༨ 


རྣམས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། བདུན་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་བསམ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཛཱཾ། བརྒྱད་པ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ 
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/༠ཧིང ཛིང 





ནི། དཀྱིལ་འཁོར་.གཙོ་མོའིསྤྲལཔ་རྗེ་བཙུན་མ། མཆན། གཙོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཁྲིད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱཾ་པ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ད ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག དཔལ་ལྡན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །ནུབ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ། །དཔལ་ལྡན་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ནས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྡར་ ན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། བཅུ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྭཧྲཱ་ལ་པྲཏིནྫཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷ་དེ་ལས་གཉིས་པ་ 





ཞིག་དབྱེ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་མགོལ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཕུའྲེ་མཱ་ལ་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མིག་དར་ཡོད་ན་ 
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༄༅། །བསལ། རྣལ་འབྱརམ། མཆན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗའི་མིགནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲཨ་པདཱ་ར་པ་ཏྲལིཧྲིཿ ཏྲཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
དེ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་བརྗོད་ 
པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྒྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་མཐོང་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སྔོམ་ནི། གསོལ་གདབ་སྒོ་གསུམ་རྱུཾ་དུ་བསྒྱུར། །ལྷར་ 
བསྐྱེད་གོ་བགོ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །བུམ་པའི་དབང་དོན་སྤྲད་དང་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་སྤྲོ་ན་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་ 
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༦88 ༦&༦ཆི 





མཆོག །བཅོམ་རྗེ་བཙནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ། །མཆན། ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །བདག་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་དཱུཾ་དུ་བ ར་བ་ནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
མཆོག །གཅོས་ནེམདིན་།ཆ །ང་ དུ་་བརཔ་ཡབ་ིཤལ་དྲ་ངསཤི་ཞུགསཔསཐུགས་ཀརརསཆགསཆིམབཡདདུག། དེ་བ མི བགས་སབུ་ེ་མཁ་་ུ 
བྱོན་པས། གསུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྐུར་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། / ཁློ་གཉེར་གཡོ་བ ཞལ་མཆེ ཅགས་ པ 
ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་གའང་ཡི་ཤས་ཀི་མ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭགས་ན་བཞུགས་པ་ཡུམ་གྱ་ཅིབས་ལོགས་གཡོན་ནས་འཕོས་ཏེ་དཀིལ་འཁརགྱི་གཙོ་བའི་མདུན་དུ་པདཉི་འཇགས་བེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང 
བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གོ་བགོ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དཿ 








པ་ནི། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་དང་རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟོང་རྭའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་པདྨ་སྔོན་པོ་ 









































2798 ཅྱི 


༄༅། །འདབ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དམར་པོ་ཉི་མ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཚོན་གང་ཙམ་གསལ་ལ་དོད་པ་མགར་བའི་སོལ་མལ་ནས་འཐོན་པའི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་མེའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ 
ཀྱང་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས། ཚེག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་མེར་འབར་བ་དང་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་རང་ལུས་མེར་འབར་བས་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བརྒྱས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་རོལ་མོ་ 
དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོཾཤཱིཧ་ཧ་རུ་རུ་ཀཾ་བཛྲ་ྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛ༔ རླུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པ་དང་བཅས། ཨོཾཤི་ཛྷནཧེ་རུ་ཀ་སུ་པྲཏིབྟ་བཛྲ་ཡ་ །ཧཱ། ཞེས་དང་། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ 








ཁུམ 


བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲུཾ། བུམ་ཆུ་འཐུང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
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®. 8༦ྫི 





ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་སྟེ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་གོ་བཅད་ནས། རིན་འབྱུང་ 
ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ནིེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དབུུ་རན་འདི་ཡིས་མཛེས་པར་བྱོས། །ཨོཾ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིིཉྱྲུཾ། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་ལག་ 
ཏུ་གཏད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧཾ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
ནི དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དབང་རྫས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བས་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གནྟེ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱ་ུཾ། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གཡོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ལ། སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་མིང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། །ཨོཾཤིཧེ་རུ་ཀ་གསང་མཚན་དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ནཱ་མ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ 
ཊིཧུ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ལག་ན་རྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཨེ་ཁདྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧིཧི་ཧིཧི་ུཾ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བ་རོྗེརྩེལྔ་པ་བྱིན་པས་ 
སྙིང་གར་རྡོར་སེམས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དོན་གཅིག་ཅར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། བདུན་པ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ལྕང་ལོ་བྱུག་རྫས་སོགས་གཅིག་ཅར་དུ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། ཙྲི་རྣུམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་ནས། སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་ཞཆང་། །བྱུག་རྫས་བྱུག་ཅིང་རྒྱན་ 


ལོ 


རྣམས་འདོགས་པ་དང་། །ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾཤི་ཁཀྲ་སམྦྷ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དཔྱིངས་ 
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རྣམ་དག་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱང་གཞི་ལུས་ལྷ་ལ། སྦྱང་བྱ་དམན་པར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། སྦྱང་འབྲས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྲོ་ན་མཆྫལ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བརྙན་གྱིས། །བླ་མེད་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་དང་། །གསལ་དྭངས་ཐོགས་མེད་ལུས་སུ་གྱུར། ། 
པར་བསམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གསང་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བླང་། གསུམ་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱང་གཞི་ངག་སྔགས་ལ། སྦྱང་བྱ་དམན་པར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱང་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་སྟོང་པར་ 





རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྲོ་ན་མརྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དབང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ 
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༄༅། །ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དོན་རིག་པས། །ཐས་ལ་རྨེ་གཙང་མེད་པ་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི། །དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ནུས་སམ། ། 
ཞེས་སྤྲོ་བ་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་བསམས་ལ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར། །དམ་ཚིག་བདག་གིས་བསྲུང་ནུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སེམས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྐྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ རོ ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ྷཾ། ཁ་ཊཾ་ 
བཟུང་། གསུམ་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། སྦྱང་བྱ་ཐབས་དང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྦྱོང་བྱེད་ཕོ་ཉ་བ མ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས 
འྲས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤོ་ན་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་སླད་དུ། །ནམ་ 





མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཆོག་རུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ 
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རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ན། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་སྣང་བ་རྣམས། །གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་སུ་གསལ། །གསལ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་རང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་དོན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱང་གཞི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ། སྦྱང་བྱ་རྟོག་འཛིན་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྦྱོང་བྱེད་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་ལ། བརྒྱུད་པ་སྨིན་གྲོལ་བཟླས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ནི། ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སྤྲལ་ 
སྐུ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟུངས། །སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་བ་རྗེས་བཟུང་ 
ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །དབང་བཞིས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་པའི། །མ་རིག་ 





ཞགས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱིས། །བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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¬ ༄༅། །ལས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་འཐོན། །རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གར་ནི། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་གི་མཐར། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ལས་ 

འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར། །ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཟླས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་བགྲང་ཕྲེང་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ནི། །སྙིང་ 
ཤཾ པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྡོར་ 
ཙཱ དྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དབང་ཐོབ་པས། །དེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལས་དང་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དབང་ཞིང་མའོངས་པ་ཡི་དུས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་ 
སླེ གཤེགས་.བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཤེགས་མརའགྱུར། མཆན། པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། བཞི་པ་གཟེངས་བསྟོད་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱ་བ་ནི། ཟབ་མོའི་དབང་ནི་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
` ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་པས། །ཁྱོད་རྣམས་དགའ་དང་སྤྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ལན་གསུམ། བདག་གིསྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །དེང་ནས་ 
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འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཉེས་། ང་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ན། །ཆ་ཡིས་སྤྱད་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ལོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནི། གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། སླར་ 
མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་དབང་བཞི་ཞུ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས་དབང་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཡིན་ན། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཛཿ རྩུ་བཾ་ཧོཿ ཚོམ་བུ་ནས་ཅུང་ཟད་མགོ་བོར་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་འདི་ཉིད་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ 
ནས། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ལ་བསྟིམ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བདག་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་ 
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༣།༄༅། །སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྲམེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མཐའ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་དམར་པོའམ། བོ་ཡིག་དམར་པོ་འགོད། དེའི་དབུས་སུ་བར་བདུད་ 

རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བ་བླུགས། དེའི་ཁར་སྤིནྨ་རའི་དཀིལ་འཁོར་མརྦ་ལར་བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་བརླན་པར་སིནྡྷ་ར་ཁོད་སྙོམས་པར་བཀྲམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གིས་ 

མཚན་པ་བྲི། གཞན་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡབ་བཀའ་དང་འདྲ་ཞིང་དབང་རྫས་བུམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་དབུ་རྒྱན་སོགས་མི་དགོས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཡུམ་བཀའི་ 

།དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཐོག་མར། ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཛཿ རུཾ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ 

ཐིམ། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལོངས་སྐུ་མཚོན་པའི་དོན་དྲན་ 

ཤྭ པས། སྟེང་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལས། གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་ 
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དབྱེར་མེད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་མཚོན་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་མཆན་བུས་གསལ་བ་ལྟརམ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས། གཉིས་ཀ་སྒོ་གསུམ་བོ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པས་ཞལ་དུ་དྲངས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་མཁའ་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བས་ཡི་གེ་བོ་དུ་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་ཏེ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞག་པར་བསམ། བོ་ཞེས་རང་གི་ལག་པ་སྤྱི་བོར་རེག གསུམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། བཾ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སོགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བར་བདག་ 
བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། སྤོ་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ། ྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾཤཛྟན་ཡོ་གིནཱི་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སོགས་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཔྱ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཧཱུཾ . ཞེས་གསུང་ཞིང་རིགས་ལྔ་ 
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༄༅། །འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གླུ་དང་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་ངང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡར་ལུད་དེ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། བདུན་པ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྐལ་ལཱན་ཁྱེད་རྣམས་སོགས་ནས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡུམ་བཀའི་ཁྱད་ཆོས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བླང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། །རྡོ་རྗའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། བླམ་དང་རྗེ་བརུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་ཐིམ། ངལས་ཀྱང་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ུ་བུམཔའི་དབང་ཐོབ ལུས་སྐུ་རྔོ 
ིི་རང་དཞིན།ནྭ་གིས་བབས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
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8༦5. 


ཐིམ། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བུས། གསུང་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་.ངག་དང་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་བ་འདིའི་ཆོས་སྐད་དམིགས་བསལ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཌམ་རུ་ཁ་བཱཾ་ག་སོགས་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ ཅུ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང] མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ (ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེསྟེབྱོན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
མམ སླིང གས་བསམ ནྱོབ་ཤེང་དགཔཔར་བས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 









































15ཉེ 





༄༅། །དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆྫལ་གྱི་སི། ར་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
རེག ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ། སྤྲོ་ན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲལ་ཏེ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ། ང་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ 
ལ། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟུན་དབུགས་དབྱུང་དང་། །གཟེངས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བསྟེན། །སྨོན་ལམ་བཏབ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་རྗེས་གནང་དང་། གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དབང་ཐོབ་པས། །སོགས། གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་བཞི་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཡབ་བཀའ་དང་འདྲ། ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། དངོས་གཞིའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་འཐུས་ 
ཤིང་། དྲུག་པ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་དུ་བཟུང་བའི་ཁ་ལག་གཡས་པས་བཀབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་གཟུགས། །བདུད་རྩི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ 





གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །གང་བསྟེན་གྲོལ་ལོ་བུ་རྣམས་ཀྱེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བདུད་ཧྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །ཆོས་སྒྱོང་མ་མགོན་ལྕུམ་དྲལ་ཡང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ 


ཚེ ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞུ་བ་ཡི། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་འདི་བསྟེན་པས། །གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་བུ་རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླང་། བདུན་པ་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ 
% སྤུན། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པའི་མཆོད་འོས་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་། ་ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཚོགས་ཞིང་ 


དམ་པ་རྣམས་དང་ནི། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །བ; ད་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དང་། རྒྱ་དངམི་རྒྱུའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བདག་གི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་སྐབས། གཞན་འདྲ་བ་ལ། བསྡུ་རིམ་གྱི་ཚེ། འོག་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བར་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ 
ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ཏུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 





ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཛཿ ཧྱོཾབོ་ཧོཿ 


















































༄༅། །འཛིན་ན། བདག་འཇུག་ཡན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། མཆལ་ཕུལ། རྗསལོ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་སྐབས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་དོར་བས། དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཏེ་དད་གུས་དང་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བརྡ་སྤྲད། ཡུམ་བཀའི་སྐབས། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་མདུན་གྱི་འོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལ་སྐུ། བར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལོངས་སྐུ། སྟེང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མཆོན་ལ། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་མཚོན་ 
བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ། ར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྱུང་གནས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཡུམ་བཀའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་པས་ 
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མཚོན། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་ཡབ་བཀའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སོགས་སུ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་དང་། ཡུམ་བཀའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་ནས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ 


4 ཏཱ། †༈ |།ཚོགས་འཁོར་སྐབས་རྡོ་རེའི་གླུ་ནི། ཀོལླ་ཨི་དེིཨ་བོ་ལཱ། སྨུམན་ར་ཀྭཀ་ལུ། གྷཌ་ཀྲི་བི་ཊཧོ་བཛྫཱ་ཨི། ཀ་རཱ་ཌེཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨི། གཌོམ་ཨ་ཌ་བིཛྲ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ཡིངྫ་ར་བཌི་ཨ་ཨི། དུ་དྷུ་ར་ 
‡ པཛྲཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་གནྡྷུ་རི་སིངྒྷ། ཀཔྤུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱལ་ཨི་ན་དྷ་ར་སཱ་ལི་ཛ། ཏེ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕཾ་ཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རྟྟེ། ཤདྡྷ་ཨ་ཤུད་དྷ༔ྫམུཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾཤུམཾ་ག་ཙཌ་པཱི། ཏ་ཧཾ་ཛས་རཱ་བ་བཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེཀུནྟཱ 


` རུ་པཱཌ་ཨི། ཌྲིའི་མ་ཏ་ཧྲིར་ཛཛཾ་ཨ་ཨི། ཞེས་དགྱེས་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། ༧ །།སྐོང་བཤགས་ནི། ཧྲུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཚོགས་ཞིང་དམ་པ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དྲུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་པས། །འདོད་ལོག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ཀུན་གཡེངས་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 












































༢ ༄༅། །མཐར་ཐུག་གི །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་ཚོགས་གཏོར་རྣམས། །ཆག་དང་ཆུང་དང་ཉམས་ལ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡི། །རྩྭ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ནི། །འཁོར་ 

བ་ངན་སོང༔ རྭ་གྱུར་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་གྱུར་རྣམས། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ལུས་བདག་གིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྨན་ཆད་སྔོམ་ཞིང་དག་པར་བགྱིད། །བྩྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དངོས་ 
རྐ འབྱོར་ཡིད་ ས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །བཀོད་པ་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ས་དང་པར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། ། 
% འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་བཞིད་རྣམ་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་བསམ་རྣམ་དག་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་། [རྫུ་ 
འཕྲུལ་དྲག་ཤུལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྱུར་ 
མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ 
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མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བློ་འགེལ་ལྟོས་གྱུར་རེ་ས་དང་། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བརྩེ་བས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ལས་བྱུང་བའོ།། ༧ །།ཕཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྡོརྗེ 
ལྭ འཆང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་སྲིད་ཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར། །དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་བའི། ། 
ཧཾ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཡུམ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་མཛད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེད་པའི་སྲིང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་བཞུགས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་ 
| སྒྲོལ་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དབང་བཞིའི་དོན། །ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རང་བས་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་གཅེས། ྡོརྗ་སྤུན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྲིད་ཞི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། །རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ལས་སོ།། ༧ །།བདེ་མཆོག་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་བ སས་པ་བཞུགས་སོ།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །དྲི་མེད་པདྨ་ཏི་ཟླ་རོ་གདན་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ནི། ིས་རར་མི་་ུང་དོ་རེ་ལགམོརབཅས། །དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །འོག་ཕྱོགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་བཞི་པ། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་དུད་སོལ་དབང་ཕྱུག་མ། །བཀའ་སྡོད་བཅས་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གཟི་བརྗིད་དྲག་རྩལ་འབར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ། ། 
དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་རང་རང་བཞོན་པར་བཅས། །མཚར་སྡུག་འོད་ཆགས་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། གཏོར་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། འཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་བྷནྡྷའི་སྣོད་བཟང་དུ། །གཏོར་རྫས་ངོ་བོཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྨན་རག་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཅས། །ཉེས་པའི་ 
7 སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག །མགྲོན་རིགས་མཉེས་བྱེད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
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= ལྔ་ལ། །ཟག་མདྷ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སྤེལ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །དེར་འཛིན་འཁོར་སློབ་བཅས་པ་རབ་དར་ཞིང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ 
ཤྭ བཞིན་དུ། །གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །བདག་སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པའི། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བྱས་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་ 
` བྱང་ཆུབ་ 


ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགེགས་འཇོམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཕྱག་བཞི་པ། །དོན་དམྱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མཐུ་རྩལ་མྱུར་ལ་རྣོ་བའི་བཀའ་སྲུང་ 
ཚོགས། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཕྱི་ལྟར་གཙང་རིགས་ནང་ལྟར་རིག་འཛིན་མ། །གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ 


ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་ 
བའོ།། །།མྒངྒ་ལཾ།། །། 
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༦༦༦ 2 


༄༅། 


།དཔལ་འཁོ་ 


༢༩ 


ར་ལོ་སྔོམ་ 


ལ་ 


པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཆོག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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99:59. ཤི 
































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་གའི་ཚུལ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇའ་ 
ཚོནགྱི་སྐུ་ཅན་རས་ཆུང་ཞབས་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ 





ཅན་གྱི་ཚེ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་མེ་རི། རྡོ་ན། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
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༦༦༦ 


དྲུང 





༄༅། །དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་དགོད་པའམ། ས་བོན་ཧཱཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ་བྲི། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
གཉིས། མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་བུམ་པ་ཟུང་དང་། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་གཏོར་གྱིས་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདུ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་གའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔོན་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གྱིས་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡུལ་འདིའི་གཞིའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སྡིག་པ་སྤོངས། དགེ་བ་ 











675 






































སྒྲབས། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དྷེལྟར་མི་བྱེད་ན་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སུསྦྷའི་ 


སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧྱོཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ 
ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་རཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊི་ག་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཧྩོཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་པ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འཐོར་བཞིན་པས། ཁྨ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཱི་ཡས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་སོགས་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བོསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ 
ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 


93. 

















676 



































༄༅། །བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
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ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་ 
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གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེ 


འ༣¬༨~-- འ ¬-.¬-)¬2ལ༼༢༡༡༽. 


འི་གཟི་འོད་འབར་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱཾ། ཅི་ནུས་བཟླ། བཤགས་སྡོམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཧི་བླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
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༄༅། །གང་ཤེས་ཕུལ། སྡོམ་གཟུང་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པོས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང། ། 
སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་སངསྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར དབང་བཞི་ཐོབ། སྤྱིབ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་མ། ཧཛཱ་བཛསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱ་ 
ཀོཉཧཾ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ། པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྗེ་པ་ཤར་ 
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དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྗོ་རྗེའི་ན་བ་དང་དྲྭ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ཚེ བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རཱུཾཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
7 རྡ་རྗའིལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལསཉི་མ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དྲུ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་ 
ཚྭ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཞལ་མཆེ་བ་ 
| གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་གྱི་རྩེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་རྩེར་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྨྲས་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ 
བ། གཅེར་བུ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པའི་སྐུ་ལ་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
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༦༦ 





༄༅། །གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུའི་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ 
ཤིང་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་རྐེད་པ་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་ཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ 
བ། གཉིས་གཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཊཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱམས་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ་ 
ནི ཁྱམས་ཀྱི་བར་སྣང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཇའའོད་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཁང་གི་ངོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཀོད་ལེགས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་གང་བ། དུར་ཁྲོད་རྣམས་ 
སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཞིང་སྟོན་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་བསམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དཔལ་བར་ན་མ་ཧི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་བོ་ཁཤ་ཧེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
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ཕོ། མིག་ཏུ་ཧཱུཾཾ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ། ལྟ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་རྒྱུད་ལས་ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དཔེ་སྔ་མར་འདི་ལྟར་སྣང་། ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཅེང་དྲིལ་བུ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཏཱ་ག་འཆང་བ། གཅེར་བུ་དཔའ་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ལ མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་ཧྲི་མཾ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། དཔྲལ་བར་ཛྲེ་ཧྲཾ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྩཱུ་ལས་ 


ཡི 


རཾ སྐག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལས་གཏུམ་མོ་དུད་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་བྷཾ་ག་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 


བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་ 
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ཐུ 








༄༅། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཕོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཚུར་འདུས་ཛཿ ཙྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་རྐེན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཡན་ལག་ཚིགས་བཞི་དང་རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 


ཚོགས་ཏེ། འདོར་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པསྒྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཕཾ་ཕཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕྱྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༡ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞས་གསུང་ཞིང་བམཔའི་ཆསསྱིབནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་ ས་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བཏབ་ནས་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་ 
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དང་༈ ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་གྱུར་པས་རང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམས་པས། ཨོཾ 
ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཙཀྲ་སམྨ་ར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་དང་། པྲུབྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ་པ་བཛྲི་ཧ། སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པས་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་བཞག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དམ། ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ ར་སྟོན་གདུག་པ་ 
འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྟོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱིན་གྱིས་ 


འི་རང་བཞིན་གྱི་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དཀར་ཆ་ཟླ་བ་དང་། དམར་ཆཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་ 





བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐུགས་དགསསུ་ཨ་བྱ་ཆ། 


ཏཱ 
སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་ནུས་པ། འི་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཌཱཀི་ནཱི་ཛཱལ་ 
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༄༅། །སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ངཾ་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིའི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ 
རོ་ཙནཱཾཡེཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བ་ངག་བཟླས་དང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་སྤྲོ་བ འི་བླཟླས་པའོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བུམ་ 
བསྐྱེད་ནི། རྣམ་བུམ་དང་། ལས་བུམ་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཤམས་ལ། ཁྨ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བུམ་པ་གཉིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
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ཐི་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྷུཧཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམི་རྱྱིལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་པའི་གདན་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་གྱིས་རྣམ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མ། བཾ་ལས་རོའི་གདན་གྱི་སྟངདུ་ལྷ་མོ།ཁནྦ་རོ་ཧེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་བྷཱི་ག་འཛིན་པ། ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུའི་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་ 





བརྫེས་པར་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་སྐེད་པ་ནོན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
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༄༅། །བབ་ཅིང་བྷ་ག་དང་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་མྱོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་སོགས་དང་། ྡོརྗེཕག་མོ་དང་ཁནྣ་རོ་ཧིའི་ལྟེ་བརཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གོ་བགོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བཾ་ཐཾ། བདག་དང་བུམ་ 
ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁརྣ་རོ་ཧི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཁརྨ་རོ་ཧི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ཁརྫ་རོ་ཧི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཡེ་བསྲེ། ཕོ་ཛཾ། སླར་ཡང་བདག་དང་བུམ་ ཅྱ 
ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
།ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། བཟླས་པའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
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རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ པ་གང་བར་བསམས ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཿ གྱི་སྔགས་: དང་། ཨོཾ ཁརོ་ཧཱཧུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། རང་གི །ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ ཡེ་ཤེས་པ ་པ་རྣམས་བྱེ་སྟེ་རང་གི་ 
ཐུགས་” ཀར་ཛཿ དྲ ཇི བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ དུས་ཆོས ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ ཡོན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་ ་བས། དམ་ ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ བདུད་རྩི་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པས་བུམ་པ་ ༈གང་ ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་ པ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ནི། མདུན་ རྟེན ་ཁྨ་རོ་ཧིས་ ་བསང་། སྭ་བྷ' ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ནམ་ཊ 'མཁའི་ཁམས་ ་སུ་སོགས་ '་ནས། མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར ར་བདག་ བསྐྱེད བཞིན ་ལ། རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར། ཕི་ 
ཕི་། བདག་ཿ ་མདུནཿ གྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ མངོན་ པར་དགའ་ ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ ་ཏེ། རང་བཞིན་ དག་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཿ ནས་བླ་མ་ དང་གཉིས་ཐ ་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་དཔལ 'འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་; ་སེམས་ ་དཔའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ ཿམེད་པས་ ་བསྐོར་བ་ ཨོཾཿ གུ་རུ་བྟ་ ་ག་ ག་ཝནཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་པ་ ངི ལྟ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ ་སོགས་ ་ནས། གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། བཅོམ་ ལྡན་འདིར་ནི་ཐ ་སོགས་ 
ནས། བཤེགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན འདིར་ནི་སོགས་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾཿ ཀུ་རུ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿ ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་ ་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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༦2༦ 





༄༅། །སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ་ངག་བཟླས་དང་། སྤོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱས་པར་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན། ནང་བདུད་རྩི། གསང་བ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་གུ་རྭཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙྲཀྲ་སྨས་ར་་བཱིར་ཡོ་གིིནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲཏིནྣ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་པུྤེ། རྒི ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་ 


ཧྭ ཤབཱའི་བར་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་པ་བཛྲིདཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྲ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྤརྷེའི་བར་སྦྱར་བས་འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། ཨོ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱིཕུངཔོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུར་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་དུནཐམསཅདྱའིམངའབདགབིནཅན་ཆབ་དངབྱ་པར་བཅསཔའི་དཔལལནླ་བམགམ་པ་ནུམས་ི་ཤལདུ་ཡོཨཱཿ 
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ཧྲ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གནས་བདག་གཞི་ 























བདག་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ རང་གིས་མྱངས་ཏེ། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་བདགཉིད་འཇུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། མཇུག་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་བར་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤི་ཡེ་ཛྩཱ་གིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་ 
` འཚལ། དེ་ལ་འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ 
ནི། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་མཐྫལ་དབུལ། །གསོལ་གདབ་ཆོས་བཤད་སྡོམ་གཉིས་གཟུང་། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། །གཞུག་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་ཕྱེ་མཐོང་བསྟན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐ་སྙད་ 


9༦5. ཊཱི 
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༢ ༄༅། །མི་བྱེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། དང་པོ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སོང་། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་: །ལ་ཡུམ་བཀའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་ 


བསྒྱུར། མཆན། པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། ཐུགས་ཀའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུན་གྱིས་བྲབ། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། སུམྟྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཕུལ་མཛོད། བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་..ཡུམ་བཀའི་སྐབས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སོགས། མཆན། མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདགསྟོན་པ་སྟེ། །སློབདཔན་ཁྱོདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱངཆུབ་ཆེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོཆེན་པོ་བདུག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་ 
ཾ བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་མཚོ་འདིར། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་ལ། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་མཆོག་གྲུ་གཟིངས་འདི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྐྱ་བར་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ 
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༄༅། །སྦྱིན། བརྒྱད་པ་ནང་དུ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་.གཙ་མའི་སྦྲལ་པ་རྗེ་བཙུན་མ། མཆན། འཁོར་གཙོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་པས་ཁྱེད་རང་གི་ 
ལག་ནས་ཁྲིད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དགུ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དཔལལྷན་སྒུལ་སྨབསསུ་མཆི །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ནུབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ་སྐྱེད་པ 'ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ནས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་ཅན་ཆོས་སྐྱང་རྔ་རྗ་སྤྲན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། བཅུ་པ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕྲཧཱཾ་མཱ་ལ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་ཞིག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ཤིང་། ལྷ་དེ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག་ 
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ཅིང་། ཨོཾ་བཱཧྡ་མཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མིག་དར་ཡོད་ན་བསལ། རྣལ་འབྱོརམ། མཆན..ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའདི་ལ་ལྟོས། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ། །དེ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
རུ །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་བ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ 


ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞེས་སོགས་ 
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༄༅། །ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲམ་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་སྒོ་གསུམ་ཧྲུཾ་ཧུ་བ ར། །ལྷར་བསྐྱེད་གོ་བགོ་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་། །བུམ་པའི་དབང་དོན་སྤྲད་དང་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་མཆོག །བཅོམ་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེནལ་འབྱོར 
མས། མཆན། ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །བདག་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་རྱུཾ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། འོད་དུ་ཞུ་ཧྩུ་དུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་དྲངས་ཤིང་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བདེ་བཆནཔའིརང་བཞིན་ཟིག་ལེར་ུརཔ་གསང་གནས་ནས་བཟུད་ད་ཡུམགྱ་མཁའ་ནང་དབོན་པས། གསུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པནི། ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ 
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339. ངུཆི 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡུམ་གྱི་རྩིབས་ལོགས་གཡོན་ནས་འཕྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་ 
སྟི། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གོ་བགོ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་སོགས་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟོང་རྭའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དམར་པོ་ཉི་མ་དཀར་པོ་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཚོན་གང་ཙམ་གསལ་ལ་དོད་པ་མགར་བའི་སོལ་མལ་ནས་ཐོན་པའི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་མེའི་ 
རང་བཞིན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཚེག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་མེ་འབར་བ་དང་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
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༄༅། །རང་ལུས་མེར་འབར་བས་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བརྒྱས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་མཛོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོཾཤཱཧེཧེ་རུ་རུ་ཀི་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པའི་སྨད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པ་དང་བཅས། ཨིཾཤཱི་ཛྙན་ཧེ་རུ་ཀ་སུ་པྲ་ཏིབྟྱབཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷིིཨྱཛཱཾ། བུམ་ཆུ་འཐུང་གཞུག ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
ཐོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་སྟེ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་གོ་བཅད་ནས། རིན་ 
འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
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བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དབུུ་རྒྱན་འདི་ཡིས་མཛེས་པར་བྱོས། །ཨོཾ་རྣ༔ྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིར་ཛྲཾ། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབང་ 
རྫས་རྔོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཡྩ་ 
ལུ ཧཱུ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དབང་རྫས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ _ 
° ཏཱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་མཧཱ་གཱརྗེཨ་བྷིིཉྩ་ཱུཾ། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ནི། བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གཡོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ° 
ཾཾ དང་བཅས། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་མིང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཨིཾཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་མཚན་དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནཱ་མ 
ཨ་ཏྷིཔ་ཏིསྙཾཨ་བྷིིཔྱུཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔང་གི་སླད་དུ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





















































༄༅། ཀྱི་ངོ་བོསྟེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ལག་ན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨེ་༩དྷཱར་ཡཱ་མིཧིཧི་ཧི་ཧི་ཙུཾ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ་བྱིན་པས་སྙིང་གར་རྡོར་སེམས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རམས་ཀྱི་དབང་དོན་གཅིག་ཅར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ 
ཝ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། བདུན་པ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ལྕང་ལོ་བྱུག་རྫས་སོགས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙླི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སློབ་མར་བྱིན་ 
ལ། སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལྕང་ལོ་ཐོར་ཚུགས་འཆང་། །བྱུག་རྫས་བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་རྣམས་འདོགས་པ་དང་། །ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ཞེས་ 
བརྗོད། ཨིཾཤཾ་ཙཀྲ་སམྨ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ 
སྦྱང་གཞི་ལུས་ལྷ་ལ། སྦྱང་བྱ་དམན་པར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
ཚེ ནས། །ཨཱ་ལི་ཀཱལིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་གང་། །གསལ་དྭངས་ཐོགས་མེད་ལུས་སུ་གྱུར། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གསང་བ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས། །སྐལ་ 
÷. ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཊིྩཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན། གསུམ་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱང་གཞི་ངག་སྔགས་ལ། སྦྱང་བྱ་དམན་པར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
ཧཾ སྦྱངས་། སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ ཕཤར་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
° མཛོད། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དབང་གིས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དོན་རིག་པས། །ཟས་ལ་སྨེ་གཙང་ 
མེད་པ་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི། །དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ནུས་སམ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསང་སྔགས་བླ་མེད། སོགས་ཀྱི་མཐར། དམ་ཚིག་བདག་གིས་སྲུང་ནུས་ 
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༄༅། །སོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནསྨ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞིག་ཐོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྐྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོམ་ཧཱ་སྭཁ་པྲནྷཱཛཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཔྱཛུ ཁ་ཊཾ་གཟུང་། གསུམ་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ 


ཌྨ|ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། སྦྱང་བྱ་ཐབས་དང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྦྱོང་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
་ རོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ། དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 


སྩོལ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ནི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ 














ཱི ལྟོས། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟབས་པས་ན། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་སྣང་བ་རྣམས། །གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་སུ་གསལ། །གསལ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་དོན། །སྨྲ 
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བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱང་གཞི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ། སྦྱང་བྱ་རྟོག་འཛིན་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྦྱོང་བྱེད་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། སྦྱངས་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་ལ། བརྒྱུད་པ་སྨིན་གྲོལ་བཟླས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ནི། ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ལ་སྐུ་བླ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུདབླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་། །སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་བ་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ „ 
འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །དབང་བཞིས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་པའི། །མ་རིག་ཞགས་པ་ཇི་སྙེད་ ཇཾ 
པ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བཅད་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱིས། །བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 





པ་ལས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། །རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གར་ནི། །པད་ིའི་སྟང་དུ་ཙྩུཾ་གི་མཐར། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །རྣམ་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པར་མོས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེའི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་བགྲང་ཕྲེང་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ནི། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དབང་ཐོབ་པས། །དེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལས་དང་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དབང་ཞིང་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས། ། 
མི་བསྐྱདརྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་.དམེདརྣམས་ལ་གཤེགས་མར་འགྱུར། མཆན། པར་གྱུར་རོ་གྱེ། །གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། བཞི་པ་གཟེངས་བསྟོད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་བ་ནི། ཟབ་མོའི་དབང་ནི་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་པས། །བྱེད་རྣམས་དགའ་དང་སྤྲོ་བར་གྱིས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གྲུབ་པས། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
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རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །དེང་ནས་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ན། །རྔ་ཡིས་སྤྱད་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཐྦ་ལ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ཉཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལིན་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཞིང་། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


༅.$.=÷ 





མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟེམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །འབུལ། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྡིག་པ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། སྤོ་ན་རྡོརྗེའིགླུ་བླངས་པའི་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཕུད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་གཏོར་མ་ལ་བྲན། ནང་མཆོད་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡབོདྷིསཏྭྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སྟིར་ཡོ་གི་ 
ནཱིཌ་ཀཌཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱཱར་གཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ནཞུ་འབུལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གུང་ལྟར་ཡང་རང་ཧེ་རུཀ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ཕུད་ཆ་གཉིས་པ་དང་། ལྷགམ་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མ་དཱ་ནས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བརླབ། ཨོཾ་ཛཙུན་ས་མ་ཡ་ 
ལོ་ཀཌཱཀྱིནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ན་མཿ སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ཧཱཾདྟེ་དེབ་ལུདི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྩཾིྱབ་ལཾ་ཏ་བྷཀྷ་སཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚང་བ་ལེན་རེས་ 





- 


བསྔོས་ལ། ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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དབང་བཞིཞུ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས་དབང་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་ཡིན་ན། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཚོམ་བུ་ནས་ཅུང་ཟད་མགོ་བོར་གཞག དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་འདིཉིད་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྣ་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རས་བྲིས་ལ་བསྟིམ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཁྱད་པར་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྲམེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མཐར་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་དམར་པོའམ། ཇོ་ཡིག་དམར་པོ་དགོད། དེའི་དྭབུས་སུ། བར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
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༄༅། །དང་སྦྱར་བ་བླུག དེའི་ཁར་སྤིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉྫལ་ལ་བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་བརླན་པར་སིནྡྱར་ཁོད་སྙོམས་པར་བཀྲམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲི། གཞན་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡབ་ 
བཀའ་དང་འདྲ་ཞིང་དབང་རྫས་བུམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་དབུ་རྒྱན་སོགས་མི་དགོས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་བཀའ་ལྟར་བྱས་ལ། སྲུང་འཁོར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སོགས་ནས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
ྡ་རྗ་ྣལ་འབྱོར་མ་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བཟུང་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡིགས་ཤིང་། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པའི་གྲུ་མོན་ཡབ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊྷཾ་ག་འཆང་བ། དམར་ལ་འཁྱུག་ཅིང་མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དྲི་ཞིམ་ལི་བའི་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུའི་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ 





ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཞིང་། སྨད་ཆ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་སྐུ་རྐེད་ནོན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་སྙིང་གར་མནན་ཞིང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་ཕྲག་མནན་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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པའི་སྐུ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ཕ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་མཛེས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བྷ་ག་དང་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་མྱོས་ 
པའི་ཆྭ་བད་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་ནུས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཅིང་སྐྱེའགྲོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བདག་ཉིད་མ། བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལསའོད་ཟེར་སྐུ་དང་སོགས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ་སོགས་ 
ནས། བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སོགས་ནས། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱིས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གྲི་མིང་གརླ ཏའ 
རང་བཞིན་གྱི་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས་ཨོཾ་སརྦ་བདྡ་ཌཱ་ཀིནཱིཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱིཡེཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཏྲི ༦ི 
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༄༅། །ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཐ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ངག་བཟླས་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་སོགས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་དང་། གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཡབ་བཀའི་སྐབས་ལྟར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
པའི་ཐོག་མར། ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲ་ ་སྐུ་དང་། བར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ ཚོན་པའི་དོན་དྲན་པས་སྟེང་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་ 
སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལས། གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདཾག་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་མཚོན་ 
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ཏི 





གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་མཆན་བུས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་སྐབས། འདི་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་མདུན་གྱི་འོག་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦྲལ་སྐུ། བར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལོངས་སྐུ། སྟེང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ལ། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཛྱུང་གནས་སོགས་གོང་གི་ཡུམ་བཀའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་པས་མཚོན། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འཁྲུལ་པར་སྦྱར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས། གཉིས་པ་སྒོགསུམ་བ་དུ་བསྒྱར་བ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པས་ཞལ་དུ་ 
དྲངས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ རྭ་གྱུར་པ་མཁའ་ནང་དུ་ལྷུང་བས་ཡི་གེ་བེ་དུ་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཁྱེད་ 





རང་གི་སྤྱི་བོར་རེག་སྟེ། བཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པར་གྱུར། བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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༦1»༦8ཿ 128༦ 








༄༅། 


ཙོ 


།ལྟེ་བར་ཨོཾ་བོ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སོགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཛྲ ཛཾ་བོ་ཧོཿ བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། སྤྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཛྷཱ 


ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྩུ་ཐཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ། སྤིབོར་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཨཾཤཛྟཱན་ཡོ་གིནཱ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སོགས་ནས་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་སརརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧྱོཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གླུ་དང་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཆོད་པའི་ངང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡར་ལུད་དེ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། བདུན་པ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྐལ་ལྡན་ 


ཁེདརྣམས 
གསུམ་ལ། 


ི་ནས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡུམ་བཀའི་ཁྱད་ཆོས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་ 
།བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། རྡོརྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆམཉམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྐུ་ལས་ཀྱང་ 
སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྐུ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོཿ ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པརཿ ཞལ་ནས་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལྕེ་ལ་ཐིམཿ ངག་གི་སྒོ་ནསཿ གསུང་གསང་བའིཿ ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའིཿི ལམ་གཏུམ་མོཿ ངག་དང་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་བའདིའི་ཆོས་སྐད་དམིགས་བསལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་སྔོན་པོཿ སྙིང་ 
གརཿ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའིདྲིལ་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པཌཱམ་རུ་ཁ་ཌཱཾ་ག་སོགས་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྙིང་གརཿ ཡིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཿ ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ལམ་ཕོ་ཉཿ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུཿ སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ 





ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལས་རང་འིདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེསྟེ་བྱོན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆམཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
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༄༅། །པའིཿ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཿ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ 
ཨཱཿ རྩུ ཞེས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉྫལ་གྱིས་སིནྡྷ་ར་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེསང་བས་ཤི་བས་འཇོ་ སཁོར་ལེམ་ཞ་་བ་ སྤྲོ་ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲལ་ཏེ་སོ་སོའི་ 
མགོར་སྦྱར་བ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ལ། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་དང་། །གཟེངས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བསྟེན། །སྨོན་ལམ་གདབ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་དང་པོ་རྗེས་གནང་དང་། གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དབང་ཐོབ་པས། །སོགས། གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་དང་བཞི་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཡབ་བཀའ་དང་འདྲ། ལྔ་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། དངོས་གཞིའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་འཐུས་ཤིང་། དྲུག་པ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་དུ་བཟུང་བའི་ཁར་ལག་གཡས་པས་བཀབ་པའི་ཚུལ་དང་ 


¬-.57༡-57, 


བཅས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་གཟུགས། །བདུད་རྩི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །གང་བསྟེན་གྲོལ་ལོ་བུ་རྣམས་ཀྱེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
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6. ..8ུ༦ཁྱི 








གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི༔ །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩིཿ །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །གཉིས་མེདཿ །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ལྕམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོརྗ་ཕག་མོ་ཞུ་བ་ཡི། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་འདི་བསྟེན་པས། །གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་བུ་རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན། བདུན་པ་ 
འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པའི་མཆོད་འོས་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཚོགས་ཞིང་དམ་པ་རྣམས་དང་ནེ། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་དང་། །ནམ་ཡངཿ །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དང་། ྒྱུད་སསའེའགོབཀུན། །བདག་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །རྡེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་སྐབས། གཞན་འདྲ་བ་ལས། བསྡུ་རིམ་ 


གྱི་ཚེ། འོག་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བར་ལོངས་སྐུའི་ 'འཁོར་དང་། དེ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཛཿ རྩུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
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.་ 9 


ཀུན་དུ 


: 





༄༅། །བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་ཅན་ 
རས་ཆུང་ཞབས་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཆོག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་ 
རྒྱས་སུ་ནོས་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག ཁྲིད་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་གུང་བསྒྲིགས། དབང་བསྐུར་སྐབས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་འཇུག་པ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དྭགས་ཕོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


མཆོག་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བླ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རི བུ 



































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །བརྩེ་བས་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་གང་དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབྱེ། །དེ་ལ་ 


འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྭགས་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་རྡུལ་ཚོན་ལའང་མི་དགོས་པར་གསུངས་མོད། བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚེ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་ 





བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་ཐུགས་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རམ། མ་བྱུང་ཚེ་བདེ་མཆོག་གང་རུང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ 








718 



























































ཅབདང་ལྷ 








༄༅། །ལེན་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་བྱི། དང་པོ་ལ་དག་པ་གསུམ་ལས། ལུས་དག་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཧཧུཾཙཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱར། ངག་དག་པནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ 
ཨཱི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཱ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཌས་ཧྭ་ཀྟ། ཡིད་དག་པ་ནི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤཱནི་གཉིསམེདཡེཤསཏེ ཧིནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །དུ་ནི་ „ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཨ་ཧཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དྲིལ་བུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། ཛཾ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཧྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་ 
སོགས་སམ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧི་ནཱི་ཧཱཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ལྗང་གུ་ཆང་བཟུང་ལ་ཡི་དང་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ 
































མི་མ 





གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ་རོ་གྱིས་མཚན་པ། དེའིསྟང་དུ་ཀོ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དྲབས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆུ་ལ་མྲུ། ཤར་དུ་ལཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ལ་བི། ལྷོར་མཱ་ལས་རཀྟ་ལ་ར། ནུབ་ཏུ་པཱཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཤུ། བྱང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཀླད་པ་ལ་མཱ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ལ་ན། ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤལ་གོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨཾཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ལ་ཀུ། ཆུབ་བྱངདུ་ཛཱཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་ད། བྱང་ཤར་དུ་ཁཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ལ་ 
ཧུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག གདན་བསྐྱོད། མེ་སྤར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེསཔའི་སྐྱན་རྣམས་ལྦུ་བའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྩུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་མང་དུ་ 








བཟླ། མཆོད་པ་བྱིན་; རླབས་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོངཏ སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ཛྲ ཅཱི་ཡིག་གི་ ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ། ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་། པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭ་ 
ཧྲ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་འཛྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཧཱ། སྔོན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། གོང་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕཾ་ཕོ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལྨི་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾཧོཿ བཛྲཌ་ཀིརྟི་ས་མ་ཡ་སཱཾ་ 
ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫཧུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྷ་རཀྟ། ས་བྷ་ཏ། བི་ཏ་པིཤཱ་ 
ཙཱ; ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨྲ་རཌཱ་ཀཌཀྱིརྭདཱ་ཡ་ཨིམཾ་བ་ལི་བཱཏྟཾ་ཏུ ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡ་ཚྫནཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིཏྡྷ། བྷུཉྫ་ཐ། ཕཱི་པ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ། མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱཏྟ་ཡ་སྨུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡཾ་ཀཾ་བྷ་ཝནྡཱདཾ་་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ སྔགས་འདི་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོདབླ་མའི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ། མཁའའགགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། སྡོམ་འབྱུང་གི་སོ་གཉིས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་པ། ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་། སཾཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་དང་བདུན་དུ་གསུངས་སོ། །མཆན། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 





ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
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28 རྱི 








གྱུར་པའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་མཚོན་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
བརླག་འགྱུར་གདོན་མི་ཐ། །ཨོཾ་སིུཾ་བྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཛྷུཾ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་སྤྱི་འགྲོ་ཅི་ནུས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བསྒྲོད། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ལམ་བསྒྲོད་བྱ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཉན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིད་དོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་ 





` རརྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྨ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་ཆར་བཞུགས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ཞེས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷཿ ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིཉྷི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲཏི་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་པྲཏཱིྫ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་ „ 
མེད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སིདཞའི་འདྲེན་པ་རིགས་བདག་ཟླ་མའི་སྐུ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྡུལ་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་བཅས། །ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་དག་པའི་མཆྫལ་དང་། ྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་སྤྲེན་ཆེན་པོ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས་པས་མཆོད། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དངོས་ཀུན་འདུད་ཅིང་ཡི་རང་ 
བསྔགས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བསྐུལ་གསོལ་འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 












































®5@&8༦༩ི 








སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟགཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ 
ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་གཟུང་། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ ༢ 
བསག་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སྡོམ་དང་ཐུན་མིན་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཌ་ཀཱཱིི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ། །ཱ་རོ་པར་ཆེན་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞབས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ 

དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སྐུར། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགཿ ད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་རྗེ། །སྤོམ་བྲག་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །ཨོ་རྒྱན་པ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ༔ །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ 
འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དེ་བ: ན་གཤེགས་པའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ལེགས་ 


















































༄༅། །བཤད་སྒྲ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེར། །གསོལ་བཿ །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ། །ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ། 
གསོལ་བཿ །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་འགྱུར་མེད་བསྟན་གསལ་རྗེ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ༔ །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །གསོལ་བཿ སྱུ་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་ ‰ 
གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ ཇི 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
རྱ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་བཟུང་ལ་ཡཾ་དང་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དུ་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 






































ལས་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་རྫི་གིས་མཚན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བོ་གྱིས་མཚན་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལེ་གྱིས་ 
མཚན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀར་བ། ལྟོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗང་བ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་དམར་བ། ལྷོ་ིཏུྨ་ལས་གྲུབ་པའི་སྔོ་ 
བ། དེའི་དྲུུས་སུ་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར་བ། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་བ། ནུབ་གྱི་རྭ་དམར་བ། ལྟོའི་རྭ་སེར་བ། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ༈ དེའི་དབུས་སུྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྷྱི་སེར་པོ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ཧུཾ་དེ་ལས་ཧཱུ་ཡིག་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གུར་ཁང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། ཅྩུཾ་དེ་ལས་ཏཱཱ་སེར་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་སེར་པོ། དེ་ལས་པི་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨའི་གུར་ཁང་དམར་པོ། དེ་ལས་ཁཾ་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་རལ་ 
གྲིའི་གུར་ཁང་ལྗང་གུ། དེལས་བྷྷུ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཁ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་དགྲ་སྟུའི་གུར་ཁང་སེར་པོ། དེ་ལས་ཧྱུཾ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་མདའི་ 


,®©5> @$༦༩ི 
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༦:12 





༄༅། །གུར་ཁང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུར་བླ་རེ་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ས་གཞི་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་། དེའི་ 
ཕྱིར་མེ་རི་དམར་ནག་གི་གུར་ཁང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གུར་ཁང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲྭཾ་བརྒྱད་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཐའ་ཡས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ལྟེ་རསྷཱུ་དཀར་པོ་ལས། ལྟ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུརིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གདུང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭབ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བསྐོར་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གདུང་བཞིས་བཏེག་པ། དབུས་ 


༨༣; 


ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་དང་ 
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2:22 རྱི 








བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་པ། འདབ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སྦྲེལ་མར་ཡོད་པ། དེའི་དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་བཞིའི་པད་འདབ་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་མཐར་གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཚཾ་ཧཱཾ། ཁཾ་ཚྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་སྐོར་ 
དུ། ཀ་ཁ་གགྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧྭ་ཀྟ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རུང་རིག་ཛྲུ་དང་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ས་བོན་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྩཱུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
དང་། མདུན་དུ་གྲི་གུག་དམར་པོ་སོ་ཡུའི་མཚམས་སུ་བི་དམར་པོས་མཚན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚནམ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ 
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༄༅། །གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་འཕྲོས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨོཾ། བྱང་དུ་ཨཱཿ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལྷོར་དཱཱཾ། ཡུམ་གྱིས་བོན་པོཾ་ཡིག་ལས་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་སྤྲོས་པ་ནི། ཤར་དུ་མཱཾ། བྱང་དུ་ཏྲིཾ། ནུབ་ཏུ་ 
པཾ ལྟོར་ལཱཾ། ས་བོནདེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟང་གུ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ཡིས་མཚན་པ། ལོར་རིནཔོཆེ་སར་པོ་དྲཱ་གྱེས་མཚན་པ། དེ་ 
བཞིའི་མདུན་དུ་ཤར་དུ་གྲི་གུག་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་གྲི་གུག་ལྗང་གུ། ། ནུབ་ཏུ་གྲི་གུག་དམར་པོ། ལྷོར་གྲི་གུག་སེར་པོ། སོ་ཡུའི་མཚམས་སྭརྨཾ་ལཱ་ཱཾཏཱ་བཞིས་མཚན་པ། དབུསཀྱིརྡོྗེ་རུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདགུ་ཉིད། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག སྒུ་མདོག་སྔོཿ སྔོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེཌཆྨ་མཐིང་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་དྭང་བའི་ཿ མདོག་ལྟ་ ་བུ། ཞལ་བཞི་ པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡོན་ཞལ་ 'ལྗང་བ། རྒྱབ་༩ ཞལ་དམར་ 
བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་ ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ཅུང་ཐད་' ་གཙིགས་: ་པ། ཕྱག་གཡས: ཀྱི་དང་པོ་: ན་གསེར་གླི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན གྱི་དང་པོ་ན་ ་དངུལ་། ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ ་ཀར་བསྣོལ་༔ ་ཐབས་: ་སུ་འཛིན་ 


, པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་དང་གསཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་པགས་པ་ཁྲག་འཛག་པ་བརྒྱངས་ཏེ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌམ་རུ། བཞི་པ་ན་གྲི་གུག ལྔ་པ་ན་དགྲ་སྐྭ། དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
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པོའི་མགོ་བོ་ནས་མནོན་པ། བྲམ་ཟེ་མོའི་ཚངས་སྐུད་ཀྱིས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བང་རིམ་གསུམ་དུ་བཅིངས་པའི་མགོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བང་རིམ་བར་མ་ལ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དབྲུ་རྒྱན་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ཐོར་ཅོགགི་རྩེ་མོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེབར་རུས་པའིརྡོ་རེ་ྩེ་ལྔཔའི་ཏོག་གིས་མཚན་པརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག རཱ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མགུལ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད། དཔུར་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྐེད་རྒྱན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཐལ་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་དང་། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ལྟ །མདུན་གྱི་གྲི་གུག་པཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟ ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཕས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
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གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊ་ག བཞི་པ་ན་ཐོད་ཁྲག ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ ` 
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༄༅། །བྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། གཡས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་འཁྱུད་པ། དབུ་ 
སྐྲ་སིལ་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ༈ །ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ༈ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཡུམ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྲོར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་ཁྲན་རོ་ཧི་མ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡུམ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་བཞི་གའང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྐུ་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པ། ལྗང་གུའི་གཡོན་ཞལ་སྔོ་བ། དམར་པོའི་རྒྱབ་ཞལ་སྔོ་བ། སེར་པོའི་གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། དཀར་པོའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ། ལྗང་གུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དམར་པོས་པདྨ། སེར་པོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྣམས་པ་ 
དང་། གཡོན་དང་པོས་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ། ཡུམ་བཞི་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ 
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པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནཌམ་རུ། འོག་མ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག འོག་མ་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྙིང་ 
གར་མནན་པ་སོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིར། བྷ་སྲེར་པོ་བཞི་ལས། རིན་པོ་ཆེ་གསཾར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་ལས་ཤར་ལྟོའི་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ཆུབ་ཀྱི་བུམ་པ་སིཏླས་གང་ 
ལྭ བ། ནུབ་བྱང་གི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཨ་ལས་ཡི་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་དཔྲལ་བ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ , 
ཌཱ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་དྤཱཾ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་རྡོརྗེཉིམ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ ཡཿ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྐང་བོལ་དུ་ཧོ༔ ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧྩུཾ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྡོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་རྲུཾ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མིག་ཏུཛྷཾ་ལས་གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཧྲཱཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྣ་ལ་ཏཱཱཾ་ལས་སེར་སྣ་ 
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༄༅། ་ི་སེརོ་ནོ་ རཾ 
ན་པོ་ ཆེ་དང་དྲིལ་ ་བུ་འཾ ཛིན་ པ། ལྕུ ༩ ཨཱཿ ལས་ ཡ་འདོད་ཆགས་༔ རྡོ་རྗེ ཚྗེ་ ་དམར་པོ། པདྨ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། རྡོ ྡོརེནོར་བའི་རྩེརཌ་ ་ལས་ ༈ཕུག་ དག་རྡོརེལྗང་གུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོརྗེ རྡོེ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ སྙི 
པ། ང་གར་ཙུཾ 
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ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཕོ་དམར་ 
པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྩཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ་དང། གྲི་གུག་དམར་པོ་སོ་ཡུའི་མཚམས་སུ་བཱཱཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བིཌུདླ་མཐོན་ཁ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་དྭངས་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར།, ཞེས་སམ་སྤྲོན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པམན་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ཀྱི་སྙཾང་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ས་བོན་སྤྲོས་པ་ནི། ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་མཱཾ་ལྭ་ཱཾཏཱཾ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོན་ 
མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁནྣ་རོ་ཧཱི་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅནམ་སེར་མོ། བཞི་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནཌཱམ་རུ། འོག་མ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོན་ཁ་ཏཱི 
ག འོག་མ་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
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༄༅། །པ། མཚམས་བཞིར་པྷཱ་ལས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་ལས་ཤར་ལྷོའི་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་སིཏླས་གང་བ། ནུབ་བྱང་གི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔྲལ་བ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་གནས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཛྩཱཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕྱུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ། གོ་ར་དེ་མ། ཐུགས། ཀ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ་ག་ཧི།གསུང་། པྲེ་གྲི་སོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ། སྙུ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱིའི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོ་པྲྭ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་གི་རྩིབས་དང་སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་དཔའ་མོ་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་དང་རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་དཔའ་བོ་ཀེ་ཀ་ལ་ 
དང་དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་དང་ལྟག་པ་ཨར་བུ་ལྟར་དཔའ་བོ་མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་དང་དཔའ་མོ་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་དང་རྣ་བ་གཡོན་པ་ཀོ་ཏྲ་ཝ་རར་དཔའ་བོ་ལྷ་དགྲ་དང་དཔའ་མོ་བློ་གྲོས་མ། ལྷོ་ནུབ་དང་སྨིན་དབུས་ར་མེ་ཤྭ་རར་ 
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དཔའ་བོ་སྣང་བ་དཔག་མེད་དང་དཔའ་མོ་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དང་མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་དཔའ་མོ་ལི་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝར་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་དཔའ་མོ་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་གནས་དང་ 
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ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། དེའི་ཕྱིའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་དང་མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པར་དཔའ་བོམྱུ་གུ་ཅན་དང་དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ། བྱང་རྩིབས་དང་ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཏྲར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་དཔའ་མོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་དང་ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་རབ་དཔའ་དང་དཔའ་མོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོའི་རྩིབས་དང་སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་དང་དཔའ་མོ་ཆང་འཐུང་མ། མེ་མཚམས་དང་ཁ་ཀ་ལིང་ 
ཀར་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དཔའ་མོ་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་དང་མགྲིན་པ་ལི་པ་ཀར་དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་དཔའ་མོ་རབ་ཏུ་བཟང་མོ། ང་དང་སྙིང་ག་ཀན་རྩིར་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དཔའ་མོ་རྟ་རྣམ། དབང་ལྡན་དང་ 
འདོམས་སུ་ཧི་མ་ལ་ཝར་དཔའ་བོ་མིག་མི་བཟང་དང་དཔལ་མོ་བ་གདོང་མ་སྟེ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ །མདོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ལ་སྦྱོད་པ། དའི་ཕྱའི་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་དང་མ མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་དཔའ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་དཔའ་ 
མོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་དང་བཤང་ལམ་གྲོཧ་དེ་ཝར་དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དཔའ་མོ་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་དང་བརླ་གཉིས་སོ་རཱབར་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་དཔའ་མོ་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཌ་དེ་ 
ཝར་དཔའ་བོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་དཔའ་མོ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། མེ་དང་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཔའ་མོ་རབ་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་དང་བོལ་གོང་གཉིས་སྷྷ་རར་དཔའ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་དཔའ་མོ་སྟོབས་ 
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༄༅། །ཆེན་མ། རླུང་དང་མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དཔའ་མོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་དང་པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའམོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་འདུ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་འདུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ་ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ལས་ཐུགས་འཁོར་བ་རྣམས་སྔོན་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
གཱ གསུང་འཁོར་བ་རྣམས་དམར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་སྟབས་སུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ཉེར་བཞིར་སོ་སོར་འཁྱུད་པ། ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ནཌ་མ་རུ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་ཁ་ཊཱི་ག ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒིག་པ་དང་དཔའ་བ་དང་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་རང་རང་གི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པས་ 
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5 &.ུ༦ི 


རོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། གཡས་ཀྱི་བརླ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པར་འཁྲིལ་ཅིང་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དང་གཙོ་བོའི་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་རྩཾ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་དང་ཁ་མདུང་གིས་འབེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་དང་མཚན་མ་ 
རྣག་གི་དྲིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་དང་གཤང་ལམ་རུལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེ་དང་རྣ་བ་གཡས་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། བདེན་བྲལ་དང་རྣ་བ་གཡོན་སྦྲུལ་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། རྒྱུང་དང་མིག་གཡས་དྲག་པོའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁློད་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་དང་མིག་གཡོན་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནཌམ་རུ། འོག་མ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག འོག་མ་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་དང་། ནང་གི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 








7༣8 


























༦༦༦ 


༄༅། །ཨོཾ་ཧཿ དཀར་པོ། མགོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བོ།ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སྲུ་རྡོརྗེ་ཉི་ 
མའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཧོ༔ དམར་སེར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྟེ་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག ཕྱི་ནང་གི་ཡུམ་བཅུ། ནང་གི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་ 
མོ། སྙིང་གར་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། ཁ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་དྲཱཾ་མི་དཀར་མོ། མགོ་བོར་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱཾདྲཱི་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ལྗང་གུ། སྨིན་མཚམས་སུ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་སྟེ་གོ་ 
ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིབོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷུ་ལས་ ཡི 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧེ༔ ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ༈ ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཛྙཱཾ་སྔོན་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 











འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿ དམར་པོས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་སྒྲ། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་ཏུ་རུ། ཞེས་པའི་སྒྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ 









































༦ 8༦ 


ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཀུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱིར་འཕྲོས། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། ༈ རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ 
གི་ཆལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕེ་ཕཾ་ཕཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་བཱི་ར་ཡོ་གིཉཱི་ཡེ། ཨོཾ་ ཟླ 
བཛ་ཨཱ་པཏཱིྭཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཾ 
ཛཿ ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྙསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྲ་པྲཏཱི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 











བཅས་པས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་གཙོ་བོ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དང་བུདྡཧེ་རུ་ཀ་དང་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལཱ་མ་གཉིས་དང་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་ལོད་གྲུབ་པ་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཁཏྤ་རོ་ཧི་དང་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལའོད་དཔག་མེད་དང་། རབྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ༈ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བོཾ་ཡིག་དམར་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། ཨི་ཤྲི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཧ་ 
ཧ་ཏཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རི་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀརྨ་ཨགཧྣཱི་སཾནི་བྷཱ་ཡ། ཛཊ་མ་ཀུ་ཊོབྷ་ཊཱ་ཡ། དེ་བཱཀྭ་ར་ལོ་གྲ་བྷི་༡ན་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧྭ་སྲ་བྷུཛབྷཱ་སྭ་རཱ་ཡ། པ་རཤཱཔཱ་ཱདཱ་ཏཤཱལ་ཁ་ཱཾ་ག་དྷ་རི་ཌི། བཱ་གྷཱ་ཛཾ་ནཱ་ཝ་རདྷཱ་ནཱ 





| ཡ། མདཱ་དྷུསྐྱནྣ་ཀ་ར་ཝ་པུཏཱཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། དྷཱས་ཡ་དྷཱས་ཡ། ཀོ་བྷཱཡ་གྟོ་བྷཱ་ཡ། རྲོ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕོ་ཕེ་ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་དེ་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷྐ་བྷྱ། བ་ས་རུ་དྷིརཱཌ་ཏྲ་ཱལ་བེ་ལཾ་ནེ། རཾ 





741 






































བྷཱ, སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཏ་བྷཛཾ་གཾ་སརྦ་པཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨུ་ཀཀྷ་ཨཱ་ཀབྷྷ། ཧྲཾཧྲཾ། ཛོཛཌོ། རྒྱཾཛུཾ། ཧོཾ་ཧཾ། ཧཾཧིཾ། རཱུུཾ།ཀི་ལི་ཀི་ལི། སིམི་སི་ལི། རྷིལི་ྷི་ལི། ཧཱུཾཾ་ཕཊ། རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུྡཌཀིནཱཡེ་བཛྲ་ཝནྨནི 
ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སཱ་ཧ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙནི་ཡེཧུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ངོ་། ཨཾ ག་ན ཌཾཀིན་ཛ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤྲཱི་ཀར་ཧེ་ཧེ ཨོཾ་ཤྲི་པདྨ་ཧེ་ཧེཿ ཨོཾ་ཤྲཱརཏྣ་ཧེ་ཧེཿ ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའོ། ། 
 ཨོཾ་ཌཀིྷཱ་ཡེ་ུུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམ་ཡེ་ཧཱཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཁནྣརོ་ཧིཧུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོ་དཱཕིནི་རཾཙཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའོ། །ཨོཾ་ཁརྨ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཛཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕྲ་ཙཱེུཾ་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལཧཱཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཨརྟེཡེཧ་ཛ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ཀལ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་བྷཱ་ཝཏཱིཕེིཾ་ྷཾ།ཨོ་བྷཱི་ཀཊ་དཌིཌིཧིཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱནས་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རབཾརི་ཊཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བིརམཏི་པཱེཾཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བཱཝ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རཱཕེཧཱ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲ་བྷ 
ཝ་ཧཱུཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལེ་ཀེཤརིཕེཧཱུ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དེ་ཧྭ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾདྲུ་མཚྫ་ཡེཧ་རྷཾ་ཕཊ། ཐུགས་འཁོར་རོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཀུ་རི་ཀ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་ར་ཝཏཱིཕེཧུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཊིལ་ཧཱཧུཾ་ཕཊ། ཨཾམ་ཧཱཾ་ཊ་རྭཱཱེཾཱཕཊ། ཨོཾ་མ་ 
ྭབཱི་རཧཱཾ་ྷཾཕཊ། ཨོཾ་བ་ཡུ་བེགེཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙུཾ་ཀཱར་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་བཀི་ཕེཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཧཾ་ྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཤམདེ་བཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཧཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨཾ་སུབྷ་དྲེཧཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཾ་ར་བ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


༦ ༦.ིཇྱིྲི 
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༢7 


བསྟོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པས། ཤབྡའི་བར་ 














གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཨཱཿ ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་རུ་པའི་གནས་སུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྡེ་རྣམས་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་ཝིཌི། ཨཱཿ རཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཝི་ཌིའི་ཚབ་ཏུ། ཝི་སེ། མུ་རཏྗེ། ཧ་སྱེ། ལུ་སྱེ། མཱུ་ལྱེ། གཱིཏྟེ། ཉཱིརྟི། པུའྲེ། དྲུ 
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པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། རཱུཔ། ར་ས། སྤནྡེ། དྷརྨ་ྡཱ་ཏུ། ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་བཅུག་པས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། རྒྱས་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་ 
སྨྲས་ར་སྐར་བི་ར་ཡོ་གྱིི་ས་པ་རྟི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞིས་བརྗོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ མེ 
ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཧཿ ཧ་མགོ་བོཿ མགོབོ་ཟླ་ཚེསཿ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་ 
གྱུར་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་བརྗོད། བསྙེན་པའི་སྐབས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་བྱེད་ 
ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་དང་སྟ་གོན་སོགས་ལ་འཇུག་དགོས་ན་སྔགས་བརྗོད་མ་ཐག་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ། ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་པ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཞི་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་དང་། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་བཤམས་ནས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་དུ་དྲིའི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ལཱཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ཏེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་རྡེབ་པ་དང་མཉམ་ 
དུཿ ཛྷཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སིལ་སིལ་བཅས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ ཛཱ 
མ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོ་ལཾ་བཱ་སུ་དྷཱརི་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾཐི་ྷི་་ད་ལི་པྲ་ཝ་ར་སངྐཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱ། ཨརྒྷཾ་གྱི་མལ་དུ། པཱ་དྱཾ། ཨཆྩ་མ་ཌཾ། པྲོ་ཀྱ་ཌཾ། པུའྲེ་ནས་ཤབྲའི་ 
བར་རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་གྱི་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 












































ཨཱཿ ཛཾ་ལ་བཱ་སུདྷཱ་རིབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སྐུ་ཕྱདཐོན་ཏེ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བུམ་པ་དམ་བཅའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ནི་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་སྟེ། །ས་འོག་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ 
„, ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ལྟ་མོས། ཀྱི། རིག་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ 
པར་གྱུར། དེ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བྲིབཱིལྟི་དེ་ལཱི་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཞེས་མཆོད་པས་དགྱེས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ། གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི་བསང་གཏོར་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་བའི་གཞིར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དེ་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོར་བྱས་པར་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ 
མ་དང་། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ། བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ། སྣ་ཚོགསརྡོ་རེལྟེ་བར་བྷཱ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། རང་རིག་དང་། བདག་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་སོགས་དོར་ནས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། བསྙེན་དམིགས་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
རྣམས་དོར་བས་བསྟོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཕག་མོར་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨུཏྟིཿྟ། ཞེས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བཏབ་པ་ཆས་དང་ལྡན་པ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དྷཾ་ཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
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པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། སྒྲོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་པཾ་དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརརྲཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་དམར་པོ་བཾ་དམར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
, ཕྱོགས་བཞིའི། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་དང་བདག་ཉིད་ཟེར་བ་དོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཁརྷ་རོ་ཧཱིནཱི་དམར་མོ་ 
ེ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། བུམ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེས་པ་ནས། དབུར་བརྒྱན་ 
' པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རམ། སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཕས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ལ་ལྷ་ལྔའམ། སྤྲོ་ན་འཁོར་སྔགས་རྣམས་ 
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༄༅། །གསུམ་རེ་ཅམ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཁྲརྨ་རོཧི་ཧཱུཾ་ཛ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བསམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའང་བརྒྱུད་ ཟླ 
པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་བཞུགས་པས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་ནོ་ཅོག་གི་ལོ་ཙཱ་ཞིག་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་བརྒྱུད་འགྲོ་དོན་གང་ཐད་ནས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ ཡེ 
བྲལ་བ་རྗེ་ལྷོ་བྲག་པ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞི་སྟེ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་ 
མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། གཞན་རིག་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞེ་ལྔ། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་ 
































བཞུགས། ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ནུ་རོ་པ་ཆེནཔོལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་གྱིབརདུསྐུའིགྲིབ་མ་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས་ཡི་དམ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞུས་པའི་ནང་ནས་མར་ 
མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཡུམ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་བཀའ་བབས་ 
ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་མར་པས་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྩལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་སྩལ་བ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུར་སྩལ་བ་ལ་དྭགས་པོ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་དཱ་ཛར་སྩལ་བ་ལ་ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས། འདི་ནི་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ 
བབས་ཤིང་། དེའང་རྗེ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབ་མ་མེ་ཉག་རྨ་སེ་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དྭགས་ཕོ་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་པོད་ཆེན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོར་ཐུགས་འཁོར་ 
ནས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་པའམ། ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་རྗེས་གནང་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ 
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༢ ༄༅། ད །སྔ་མ་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་ཞིང་ཁམས་སུ་མཉྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་རྡོར་ 
ཀྐ དྲིལ་འཛིན་པར་འགྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་དྲངས། འོད་དང་བདུད་རྩིརཞུ་བ་སྤྱི་གཙུག་གི་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པ་མན་གྱི་གནས་བཞིར་བབས་པས་དགའ་བཞི་མྱོང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཛཾ བདེ་བའི་རྟེན་དུ་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མཐར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ནི་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་དང་ 
སྲས་སུ་བྱས་ཕྱིར་འདི་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་བུ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
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༣ ༣༩༨༢ 


ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོངཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྤོ་བབསྐྱེདཅིང་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེནསྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་། 


སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ 
ཀྱང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པསཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་གདམས་པའི་དོན་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པར་མཛད་འཚལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་སྔོམ་བཟུང་ནས་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་བགྱིས་ནས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །དེ་ 
ནས་སྔགས་སྡོམ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་པོ་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནོར་ 
འཕྲོག་དང་། །ཆང་འཐུང་མྱོས་པར་མི་བགྱིའོ། །རྒྱན་པོ་ཁ་ནམ་ཐོའི་ཟས། །ངན་ཚིག་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྤྱོད་མིན། །དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་བུད་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་བསྡུན་མི་བྱ། །དག་པའི་གྲོགས་དང་རྗེ་བོ་ 
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དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །མིད་གཏད་རྣམས་ལ་འཁུ་མི་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ལ། །མིག་སོགས་དབང་པོཞེན་མི་བྱ། །ང་རྒྱལ་ཚིགས་རྩུབ་སྤོ་ཐུང་དང་། །ཕྲ་མ་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱམཚན་མ་གྲིབ་ 
འགོམ་མིན། །བྱ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སླང་། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས་འདི་དག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤང་བར་བགྱི། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་ 
སློབདཔན་གྱི་རྡོ་རྗ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པས་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུརྡོརྗེ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟངདུ་ཚཾ་སྔོནཔོ་ཐུགས་རྡོ་རེའིངོ་བོར 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧཿ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་ 
དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁ་ཧེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱཾུཾ་ཧོཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ 
མ་བུད་མེད་ཡོད་ན། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་སོགས། སོ་སོར་དགོས་པར་གསུང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་བརྟག་པ་ལ་ཉིན་མོ་དངོས་སུ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་སོ་ 
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༄༅། །ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ ཞེས་བཟླས་པས་སོ་ 
ཤིང་དང་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་གཉིས་ཆར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱེད་རང་གི་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཐུང་ལ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་དེ་འདོར་བར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། དྷརྟ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱཾ ཞེས་དོར། དེ་ཡི་ 
ཚེ་ན་མཚན་མ་ནི། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་བལྟ་བ་དང་། །རཱེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བཤད། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ནི། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་འགྱུར། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་འགའ་ཞིག་ལས། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི །དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། བརྒྱུད་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་རྨི་ 
ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དུང་ཞལ་དུ་བླུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཟླ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལན་གསུམ་བླུད་པ་ལན་གསུམ་འཐུང་མཛོད། ཨོཾཧིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾནིཉྩ་སྱ་སཾ་ཤཱ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་བི་ 








ཀལྐཱ་ཨ་པ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླུད། དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལུས་ཚད་སུམ་ལྟེ་བ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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༦3 བུ 








གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཛྲུ་ཕཊ། ཅེས་བླས་པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་བཏགས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་ཆུ་གཏོར། མདུད་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བད་མི་ཏྲི་རྩཀ་རླཀ་སརྦུན་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ཀྲུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཙྩུཾ་དངདྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་སྔོ་ལྟང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ངཱིཿ ཧྲུ ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། ཨོཾ་བཛྲཏཱཀྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་ལ་ཉོལ་ལ་རྨི་ལམ་རྟོགས་ཤིག དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱལམ་ན་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དྱཀིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ། །གང་ 
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དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་གཅོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། ། 
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༄༅། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །དབང་ཐོབ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
ལམ་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་མཛོད། དེས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ 
ལགས། ཅེས་བརྗོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུས་ན་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བྱེད་པར་གསུངས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། ལྟ །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རས་བྲིས་བཤམ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཏིལ། མེ་ཆུའི་སྣོད། སྦྱོང་ཆས་ཆང་བུ། མིག་རས། མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན། རྡོ་ ངཾ 
རྗེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་ལྡན། བུམ་པ་གཉིས། ཁཾ ཚངས་སྐུད། གྲི་གུག ཐོད་པ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ། མེ་ལོང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག གླེགས་བམ། ཕྲེང་བ། མིག་ཐུར་མིག་སྨན་དང་བཅས་པ། དུང་དཀར་བཅས་ 





བཤམས་ལ། ཨོཾཿ ཧ་ཧཧཱཾཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་དག་པ་གསུམ་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་ལྟར་ལྡང་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། བུམ་པ་སླར་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་ན་རྒྱས་སྤྲོས་ཡན་ལག་དང། མ་ནུས་ཀྱང་བུམ་ཆུ་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ཡིག་ 






































བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཟླའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ེའི་ཕྱིརོལདུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྣ་ཚོགསརྡོ་རེའིལྟ་བརབྷཱུ་དཀར་པོ་ལས། ཞེས་པ་ནས་རང་རིག་དང་བདགཉིད་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་སོགས་ནས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ནམས་དོར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་ 
བྱས་ནས། སྟུ་གོན་གྱི་ལྷ་ལའང་དམིགས་ཏེ་སྤོསདཾང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཨོཾ། ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །རུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
ཧཾ གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 
ཤཾ ཙཀྲ་སམྦ་ར། ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་དུས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་བཅས་ཀྱིས། དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་པ་བརེ་བའམ་ཁ་གསོས་ལ་བིན་རུབས་ 


(ཨི 





' ག་ཏཤཱི བཱ ས་ཁ་བྱིན་རླ 
སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་བསང་གཏོར་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཀྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་པྲོཀླ་ཌི་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ 
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༢ ༄༅། །ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ཞེས་པའི་དོད་དང་། པོ་ཀླ་ཚིཞེས་པའི་དོད་དུ་རིམ་བཞིན། ཞལ་བསིལ། ཨཱཉྩམ་ཌཾ། མཆོད་ཡོན། ཨརྒྷཾ། ཞབས་བསིལ། པཱ་དྱཾ། མེ་ཏོག པུཏྡེ། བདུག་སྤོས། དྷཱ་པེ། སྣང་ 
གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག གང ཞལ་ཟས། ནི་ཝི་དྲཱ། རོལ་མོ། ཤབྡ ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ། ཞིང་འདི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཱ ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤྲཱ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་བཱིརཡོ་གིནཱི་བཛྲ་པདྩ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པཿ །དངོས་གྲུབཿ །ཉིན་རེཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། མ་ཧྭསཔྟ་རཏྣ་པྲཏཱིཛྣསཱ་ 
ཾཿ ཧཱ། ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཁས་པཿ །དངོས་གྲུབཿ །ཉིན་རེཿ །ཨོཾ་སོགས་ཨཕྱ་མངྒ་ལཾ་དྲབྱ་པྲཏཛྣཾསྭཱཧཱ། ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། མཁས་པཿ །དངོས་གྲུབཿ །ཉིན་རེཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། ཨབྷ་མངྒ་ ངི 
ཤཱ ལཾ་ཙིཛྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྔ་གླུམ་དང་། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་གར་མ་དང་། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །གཟུགས་རོ་རེག་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ལྟི་ཌི་དྱཾ དེ་བཞིན་དུ་ལྟིཌིའི་དོད་དུ། ཝཾ་ 
* སེ། མུ་རཏྗེ། མུ་ཀུཏྟ། ལཱ་སྱེ། མཱ་ལྱེ། ཧིརྟི། ཉཱིནྟཾ། དྷཱ་པེ། པུཏྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། རྩུ་པ། ར་ས། སྤནྡེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་རིགམ་བཅུ་དྲུག་དབུལ། ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། ཨཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུཿ ནཱ་རོ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི: མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི༔ དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེནཿ དུས་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིཿ རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
པའིཿ སྤོམ་བྲག་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའིཿ རྗེ་བཙུན་ཆོསཀྱི་བླ་མའི༔ ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིཿ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའིཿ གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བའིཿ རྗེ་བཙུན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའིཿ རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའིཿ རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཅ 
པའིཿ རྗེབློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིཿ རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིཿ རྗེ་བློ་གྲོས་གྲགས་པའིཿ རྗེབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའིཿ རྗེ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསཀྱིཿ རྗེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིཿ རྗེབློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཿ རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིཿ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཿ རྗེ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་གིཿ རྗེ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིཿ རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིཿ རྗེ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཿ རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའིཿ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ རྗེ་དགེ་ལེགས་ 
རབྱ་རས་ཀྱི༔ རྗེ་འགྱུར་མེད་བསྟན་གསལ་གྱིཿ རྗེསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྱི༔ རྗེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་ 
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༄༅། །མཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧྭ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རྩ ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མར་སྤྱི་གཙུག བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་དཔྲལ་བ། ཡི་དམ་སྙིང་ག མཁའ་འགྲོར་ལྟེ་བ། ཆོས་སྐྱོང་གསང་གནས། སེམས་ཅན་ལ་གདན་གྱི་ཐད་དུ་འཐོར་རོ། །བསྟོད་པ་རྒྱ་གཞུང་ནི། ཨོཾ རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཕྲུལ་ཨཱཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉིམ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །རྡོརྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཱི་ག་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་དང་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་མཛད། །ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པ། །མི་ཡི་སེང་གི་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་འཇིགས་པ་ཞབས་གནོན་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་མཛོད། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་སྟག་གི་ཕགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་སྤྲུལ་ ཛཾ 
རབ་ཁྲོས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲུཾ་མཛད་ཅན། །གིང་རིང་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་སྐུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་མནན་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མཛད་པ། ། 


¬... 


ཧུ་ལུཧཱ་ལཱཇོཛིཏྲབ་རྒྱ་མ་ཐོད་རློན་གྱིས། །ཕྲེང་བ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། ཀླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་མ། རྔོྗེ་ཆེན་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་ 
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འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛོད། །ཀ་ཧཀ་ཧཱའི་བཞད་སྒྲ་ཧི་ཧིས་གནོད་བྱེད་སྐྲག་རེངས་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པོནི་བོ་ནིས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བསྐུལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས་གྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སྡང་བ་མཐའ་དག་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇྔཾ་ཛྫཾ་ཡཾ་ཡཾ་དག་གིས་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མགོན་ཁྱོད་མོ་མོ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་པོ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྡོམ་པ་གསང་མཛད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། ། ངཾ 
མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་མ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ཁ་ཊིཾ་མདུང་རྩེ་བསྣམས། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། ། 
ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡ་རྗེ་ཕགམོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་ཀྲུན་རྡ་རྗེཕག་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཛིགས་ཀུན་སྐེམ་ཞིང་ཕམ་མཛད་ 






































༢།༄༅། །མ། །སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། ཛྷུ ཞི་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར། །ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (ཧཱུཾ་གི་ྡརྗ་ལས་བྱུང་ཆར་སྤྲིན་མདོག །དགའ་བ་རྣམ་དག་དྲག་པོའི་ཞལ་བཞི་ལྡན། །གར་གྱི་ཉམས་དགུས་གདུག་པ་མ་ 
 ཡུས་འདུལ། ཛྷུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ས་རྣམས་རྫོགས། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་མཛད་པ། །ངོ་མཚར་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ „ 
* འཚོལ་ལོ། ྷཱཾ་གི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །རྔམས་པའི་རྐན་སྒྲ་ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །བདུད་དང་བགེགས་ཚོགས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ། །རྣམ་རྟོག་བགེགས་འདུལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱཾ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ ཛྲ 
 པདྨ་རཱཱ་གའི་མདོག །སྟོང་གསུམ་འོད་གསལ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཡུམ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོགས་བླའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཐུགས་ 
རླ ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་སྨོས་པས་ས་སྙེང་སྲིད་པ་སྦྱོང་། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་སྣང་། །མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་ལ་ 
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མཐིལི་ཏུཿི 








སོགས། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲ་ལ་རོལ་པས་ས་འོག་སྲིད་པ་སྦྱོང་། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྣང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སོགས། །འདུ་དང་ཉེ་འདུར་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གས། ཞི གསས དེ་བཟེནཔདགམའིགཙོསེ །གདུགཔའི་དྲ་གིབམམལུའདུལམཛདཔའ། །སྒོབཞིའིལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོན་འཐུས་རམ་དག་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། གཤིན་རེ 
བརྟན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཕྱེད་གཉིས་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱེད་གཟུགས་ཞལ། །གཙོ་ཆེན་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེར་གཞགཔ་བྱདནི་བསྟནཔའི་སྙིགས་མར་འབུང་ །བདུག་ དུ་འཁར་ལོར་དུར་ཁློད་བྱྱད་དུ ཙུ 
འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་རྟན་དུ་ཤིང་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྲེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཔལ་ནུ་རོ་པས་མཛད་པས་བསྟོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ཞེས་སོགས་བསྙེན་ད གས་དང་བཅས་པ སྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ེནས་དབང་ཆག་ལྟར་བདག་འཇུག་ཚོགས་པརྨ་བས་ནས་བདེན་པ་ ཨཱ དཱ 
པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེའི་རང་བཞིན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུཿ 
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༄༅། མམཚཆོག་ཏུ་བདག་གུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཀུན་བདག་ཉད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆག་དངས་གྲུབ་ཆན་པ་སྟ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 


 བདག་གྲུབ་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ཆགས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདེན་པ་གང་ 
༩ གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 


འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་ལྟར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་དང་། ཀུན་སློང་བཅོམ་པ་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བཅས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འདིར་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་ 
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༦3༦ 








པའི་ཐྱགས་བཅུད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷ་བཅུ་པ་དྭགས་པོའི་སྨན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་ 
དང་། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆུལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 


', མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས། ཞེས་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱི་སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོས་པ་བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །དེ་ནས་འདུན་པ་ངེས་ཕྱིར་འདི་སྐད་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་ཅི་ཞིག་འདོད། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ 
འདོད་དེ་འཚལ་ལོ། །ཏིལ་དང་མེ་སྣོད་ཆུ་སྣོད་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་དུ་ཡཾ། ལྟེ་བར་རཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྩཾ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ཀི་ནག་པོ་རྣམས་ 
སྒོམས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་དྲུ་ཁྲོབོ་རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པས། སྙིང་གའི་ཀེ་དེད་དེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། ཆུས་ 
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༄༅། སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་འདེབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷཏྲི་ོ་ཀྱ་བིཛཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པོ་ད་ཧན་བྷམྨིན་ཀུ་རུ་ཱུ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་ནས་ཆང་བུ་སློབ་མའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་བགེགས་གཏོར་ 
གཏང་བར་གསུངས་པས་ཆང་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོང་གཏོར་ཞི་སྦྱོང་། ཕྱེད་མ། དྲག་སྦྱོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ལྟར་གཏང་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དྱུཾ། རྡ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ 
ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧཿ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ།”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྔོན་ཆད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་ 


༤ 


གདོང་གཡོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཁ་ཱིརནཾ།ཞེས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེནགྱི་སླད་དུཨུ་དུམ་བཱར་ལ་མེཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེབྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཌིལཱ་རཱཙཱུཾ།ཞེས་སྦྱིན། ཇི་ 


ངི 
ངེ 









































སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པ་ལ། །གོང་མ་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
དགོས་པས་ཐོག་མར་སྔོམ་ཕཞུ་ཕྱིར་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་མཛོད། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཐོ་ྷི 
ཙྟ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིདྟ་ཨཱུཏཏཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྡོརྗ་སྤྱ་བོར་ 
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༄༅། །བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཀྱི། གཞན་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་བ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། _ སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉིས་པོ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ 
སླད་དུ་མཆུལ་ཕུལ། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། བུ །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་ 
པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
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མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཛཿ ཛུ ནང་དུ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེྲཾ ན་མཱ་མིདྷཾ ནམོ་ནཱ་མ༔ ཛྷཱ ཡང་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཁྱམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གིནཱཱི། པྲུ་ཛོ་པསྨ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྟ་ནཱཾནིརྙ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཐཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཨུཏྤཌ་ཀི་ནཱི། ཨ་ཏྟི་ཏིཏྟསྭ་མཱ། ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་བྱང་སྒོའི་ 
ཐད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་བཱིརཡོ་གིའཱཱི། ཕྱུ་ཛཀམྨཱ་ནི། ཨཱཧྨ་ནཾ་ནནླཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏབཱ་ར་ོ་གིནི་ཨཱཏ་ལཱ་མ་ཡེ་བཛྲ་ཀརྨཱཀུ་རུ་ཕཱཾ། ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོང་སྣེ་ནུབ་སྒོའི་ཐད་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། པྱུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏནཾ་ནརྨཱ་ཏ་ཱཱ་མི སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཨཱཏྡཱ་ཁརྫ་རོ་ཧི། བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ཝནྟཱ་ཡ་མཱཾ། ཡང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་ལྷོ་སྒོའི་ 
ཐད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི”ཀཱ་ཡ། ཨཱཏྷ་ནཾ་ནནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཨཱཿ་རཱ་པི་ནི། བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིརྩ་མཱཾ། དེ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་ 
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༄༅། །ཡིན། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ 
ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ „ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུར་ནང་མཆོད་བཏབ་པ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 

ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པའྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཿ་ཏཧཱུཾ། བཞི་པ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། གང་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ 
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ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་ 
དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོད། རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་མྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་གདན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ། གར་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཕོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཉི་མ་བྱེ་བ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འབར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག དབང་པོའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག སྤོས་རོལ་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡབ་ 








ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཞིའི་མཐར། ཨོཾཏྫཾ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྱུཾ། ཨོ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་བྷི་ག་མ་ཧྭེ་བྷི་དྷ་ར་ཙ་ཛཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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མ ༄༅། །མཛོད། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པས་ལན་ 

དུཿ སྣ་ཚོགས་མཐོང་། སོགས་རང་རང་གི་གང་མཐོང་ལན་གསོལ། དེའང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོ་དང་ནག་པོས་དྲག་པོ། ལྗང་གུ་དང་ཁྲ་བོས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
+¥ སློབ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་བྲང་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལཾ དག །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གངའགྲུབ་དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དཔུལ་བ་ནི། འདི་ 
ྒླ ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གཙོ་འཁོར་མེད་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་དེ་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ 
ཟླ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་སུ་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཐང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གཙོ་བོའི་དབུའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་དེ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏཱཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ དེ་ནས་མིག་ 








773 









































་ཏཨིཆྱྱི 


དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིསརྡོ་རྗ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་གིམ་རིག་པའི་ཡིང་ཐོག་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །བྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རེའ་མིགནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲལཾ་དྲཱིཿ པྤཱཾ། ཞེས་མིག་རས་དབྱེ། དེ་ནས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སྐྱེས། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། _ །འགྲོ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། ཞེ དལ་འཁོར་བས་བ བུལ 


ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅེས་པ་ནས། ཉམས་ 








དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལ་ཐིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ 


ནས། འདི་ན་བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་དཔལ། ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོཿ ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་བ་ ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་ པའི་སྟེང་དུ་དུརཁྲོད་ ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོཌ ་བསྐོར་བའི་ སྣ་ ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་ སུ་སྣ་༔ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ལྟེ་ ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ ངཱ 
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༦ རས བི 


༄༅། །ཚིག་རྣམས་དོར་བ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་གནས་རྣམས་དང་ཐུགས་ཀར་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ། དྷེ་རྣམས་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པས་དད་གུས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་བཞི་ལས། དང་ 
ཕོ་བུམ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བུམ་དབང་དྲུག་བསྐུར་བ་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་བདུན་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབཕྱར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་དབང་ 
ཧཾགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དངཔདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངདུ་ཁྱེད་རང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྔན་པོ་རྡོར་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ 











ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་རྱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་པྱརུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་དབུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་བསྐྲད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་བུམ་དབང་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དཔང་ནི། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དེ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ 


= 





ཀས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བླ་མས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་འདི་རབ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
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༦༠ 


༄༅། །བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་རིགས་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ཅིང་། དབང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་འདི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་དགོས། ཨྲཾ་པ་ཏི་ཧྟ་ཨི་མཾ་སྭཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་གཞག དེ་ནས་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆུའི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཁྱེད་རང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྭ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དབང་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱད་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོཉེ་སྙིང་བཞི་དང་། ཨོཤྲ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་བིརྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏུང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སློབ་མར་འཐོར། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གནས་གྱུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྭཏ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབབུ་རྒན་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྭ་བླ་མ་དང་དབང་ལྷས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤིརབྣཧེཧེརུ་རུཀཾ་ཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྔ་རཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་ཤཱི་རབྣ་ཨ་བྷིཌཉྩ་ཧཱུཾ། མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་ 
= པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་གྲི་ཕེ་རྩུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་ 
' གཡས་པརྡ་རྡོ་རྗེཉི་མས་དབུར་བརརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་པྱདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་ 
' བླ་མ་དང་དབང་ལྷས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ 
ཟུང་། །ཨོཾ་ཤཱི་པདྨ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུཀིཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིྷིཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཱ། ཨོཤྲ་པདྨ་ཨ་བྷི་ིམྩཾ། མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དངོས་པོ་ 


ཅི 


༦3. 
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༢༣ །༄༅། །ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲིལ་ 

བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྭ་བ་མ་དང་དབང་ལྷས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་ 
དྷ དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་ཤཱ་ཀརཧེ་ཧེརུ་རུཀ་ུུཾ་ཕཊ། ཌཀིཉཱི་ཛྫལ་ 
ཙཿ སྦྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ུཾ མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ལྔའམ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
¬ གྱུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
ཟུ པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལྭ་བླ་མ་དང་དབང་ལྷས་བུདྡྷེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཅིང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་ 








779 









































85༦ 








དག་འཁྱུད། །གཡོན་སྙེམས་མ་དང་སྒྲོས་འཛོན་མ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨོཾ་ཤཱི་བདྡྷ་ཧ་ཧེརུ་རུ་ཀཾཧུཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤིབུདྡྷ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་ཛཱཱཾ། མཐའ་རྟེནདུ་ 
བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཕྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། + ི་ ཏཱ སས བླངས མཐའ་ཏནདུ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔས་ཉོནཿ ངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ 

ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེངདུརྷཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ ཇཾ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་ 
བཞག་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བའི་རིག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ནེ། །སྙིང་ཕོའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 


















































༄༅། །པར་བྱ། །སླར་ཡང་སྔགས་རྣམས་བཟླ། གཉིས་པ་ཐུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྩལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟཨེ་༩ལཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཁ་ཊཾ་གཏཱམ་རུས་བརྒྱན་པ་གྲུ་མོར་གཏད། ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌམ་རུ། །རྡ་རྗཁབི་རྡོརྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སཾལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་དག །ཐ་ཤྷི་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །བཞི་ 
པ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་པའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ། གཟུགས་སྒྲདྲིརོརེག་བྱ་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས། །ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ། [སྒྱུ་མ 





ལྟ་བུར་རོལ་པར་གྱིས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རོལ་དུ་གསོལ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྡས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྟོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། །དགཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྲས་སྐྱེས། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྤྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གླ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་བཅས་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། འདི་ལྟར་ངས་ནི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཨོཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སྨར་ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྷུདཱ་ཝཿ སཿ ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བདག་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གློང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་ནི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་ 
པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་བྱི་དཀྱིལ་གྱི་བུམ་དབང་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཇལ་བའི་ཚེ་དབུལ་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱི་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུང་ཆེ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་མཛོད། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཕས་བདག་ཉིད་རྗེས་གཟུང་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གང་ལ་འདིར་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གསང་བ་བླ་ན་མེད། །བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པར་ 
ཁྱོད་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཞུས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་གནང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་བགྱིད་འཚལ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་འཚལ་ཞིང་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཡིད་འོང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་མ་རྣམས་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཉྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བས་ཆུའི་རྡུལ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་དང་ཁརླ་རོ་ཧིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 


ཁནྨ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ ཧུཾ ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་ཐིག་ལེ་རྭེ་བ། ཁྱེད་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛུ ནས་ཐབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པར་གསན་ 
འཚལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་གྱིས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ལེན་པར་གྱིས། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །རྡུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱོས། །ཡུལ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །འདི་ལ་ནམ་ཡང་འདའ་ 
མི་བྱ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་རླུང་རང་བབས་སུ་གཞག སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ པའ 
རྣམས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་མཛོད། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ། དིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ཌམ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཅིང་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྲོ་འཁྲབ་གར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾདྷཱཾ 


















































སུད 


༄༅། །ཕཊ། བཛྲཛྙཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་ཌཱདྲིལ་བྱ། དེནས་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དེ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་ཕུཧྲེཔྭཏ 
ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་སླར་ཡང་། ད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོོ་པ་ཏཱི་ཧྭཛྟ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མིག་རས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་པས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལེ་ཧཱིཿ པྲི། ཧེ་པཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོས་སོགས་གནས་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ 
དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཅས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མོས་པས་དད་གུས་དང་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ 
ལགས། ཞུགས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དངོས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དབུས་སུ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། མཚམས་བཞིར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཅས་ 
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བཞུགས་པ་སླར་ཡང་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ླམ་ཧེ་རུཀའི་ཐུགསཀའི་བདེ་བཆནཔའི་འཁོར་ལོལཕོག་པས་ཐུགས་རྒུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་དགུ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ལྷ་ལྔ། མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དགུར་གྱུར། དེེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ལྷན་སྐྱེས་ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ལྔ། མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་ཧྲུཾ་དང་ཨཱཿ དང་ཨོཾ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་རེ་དང་། ཧྩུཾ་བརྒྱད་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྷན་ཅིག་པས་ཀ་པཱུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བླུག་ཅིང་དབང་བ] ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་ཆང་དུ་བུམ་ཆུ་བསྣོན་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ མ་ཧ ཞེས་བཏུང་བ་དང་འཐོར་བའང་བྱ། ཞེས་བཏུང་ཞིང་བཀྲུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སློབ་ 
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༄༅། །མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིགས་བཞི་སོ་སོ་དང་། སྐུ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གསུང་འཁོར་ལ་པདྨ་གར་དབང་དང་། ཐུགས་འཁོར་ 
ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཆམས་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ལྟ་རྣམས་དང་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། ས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱས་ 
ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་ཌ་དྲིལ་བྱ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲི་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་བྱ། གསུམ་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ 





༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞར ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐུའི་ག ། འགག་པ་མད་པ་གསུང་ག་ག ། གནས་པ་མད་པ་ཐུགས་ྱག ། དབྱེ་བ་མེད་ 
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ཤི 


༧6 


ཡི) 


གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་གདོད་མནས་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ཕྱི་བྲིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རྡ་རྗེ་དང་ 
སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། །བདག་ཅག་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུབླ་མ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིགམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ 
ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི། བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ 
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༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ། མངར་གསུམ་གྱི་སྐྱོབ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་བསྲེས་པ་ལྕེར་བཞག་སྟེ་གསང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་སྦྱིན། ཞེས་པས་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་བཏུང་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་བཏུང་བ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། དེས་ 
ནང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུྡ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རེ་དང་ལོངས་ །འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བདགལ་སྐྱོབས། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
མགོན་མེད་མགོན་བདག་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིང་། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འདི་ལྟར་དྲིས་ 
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པའི་མོས་པ་མཛོད། བྲམ་ཟི་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་གནས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རབ་སྦྱོར་བས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །སྨྲོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལན་གསོལ་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ཀུན། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསོལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁྱེད་ 
རང་གི་གཡོན་པར་སློབ་མ་དང་རིག་མའི་སྲིན་ལག་གཉིས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བསྡོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བྱས་ནས་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་འདི་ཉིད་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མགར་སྒྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམྦ་ནིས། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། ། 
ཞེས་སྦྱིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གོང་གསང་དབང་ལྟར་དང་། སླར་ཡང་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཅན་ ས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་གསང་ 





གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་སེམས་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་གྱིས་སོང་། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མོས་པས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། དེ་གསང་བ་ཤེས་རབ་མའི་གསང་བའི་རེག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ དུ 
པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མི་འགྱུར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བླ་མས་ཚིག་གིས་སྟོན་ ཇཾ 
པར་བྱེད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་དོར། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ལུས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་མཛོད། སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ལ། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 



































,:5: ཨི 








དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། དེས་ཡང་གསང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི 
སྒྲིབ་པ་དག དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ །འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ། དང་པོ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ནངས་པར་སྔར་ 
ལང་སེམས་བདག་ཉིད། །མ་ལུས་ལུས་ལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། [ིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། བྲ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་བསྲུང་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་ 
མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པར་ནི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །སྤྱོད་པ་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས 





དང་། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔནི་སྤྱོད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 









































༦ 





༄༅། །སོགས་བདག །གཉིས་མེད་པ་དང་གོས་པ་མེད། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུང། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྙེས་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་པར། བུ་ཁྱོད་ཀྱས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་དང་། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟགས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་ „ 
གནས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་པས། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་དང་། ངཾ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 





དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྐད་ཅིག་གིས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
































པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྟའི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཀབ་ཅིང་རྒྱབ་ཡོལ་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་རབ་ཏུརྒྱས་པ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྔགས་འདིས་བཀོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཕན་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དུ་མ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ 
ཤྲ ལསྐུ་ཅག་གིས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོནཔ་དང་སློབདཔན་ལྷན་ཅིག་པས་འཁོར་འོརསྒྱར་བའིརྱལཔརྒྱལསྲིད་དུ་བངབསྐུརབ་ལྟར་བུམཔའི་བདུད་རྩས་དབངབསྐུརབའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། བུམ་ 

ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་འཐོར། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ ར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དེ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཇི 
| ཚོགས་པས་མངའ་གསོལ་བ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་རྣ་རྒྱན་དང་། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་དང་། །དོ་ཤལ་དང་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བསྐོན། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པརྔ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རྣ༔མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐིྱིར་ཡཱ་མི། ཞེས་བསྐོན། དེ་ནས་དེ་ལ་སྐུ་ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ཏ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརྱཾ། ཞེས་སྦྱིན། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུབྱིན་པས་ཆོས་ཟུར་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོངགི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
མོས་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་མཛོད། .ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཞེས་སྦྱིན། ཨོ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ 
སྟི ཨ་བྷིཊིྩྱམ་ཏིདྡཱན་ཱི་ར་ས་མ་ས་སྟུཾ། ཞེས་དཀྲོལ་དུ་གཞུག སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་མོས་ལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་ འི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པ་རེ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་གང་། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སླར་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་ 








གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཐུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 









































ཕྱིར་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ཤོད། ཕིན་ལས་དངཔེ་ཤེས་མ་ལུསཔ་སྲབས་ཤིག དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྤེཔྲ་ཏྟིྣ་ུཾ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ 

ཏེ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དམར་པོ་ 'ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ 
ལྭ གྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གནས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་ཐར་པ་ནོར་དང་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཧྱ ཅིག རམོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གླེགས་བམ་གཏད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མོས་མཛོད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། ཇཾ 
` བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ 

བའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གར་ནི། ཀུན་གྱིས་པད་སྐོར་སོགས་གར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བར་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 



































ཁ་ 





༄༅། །ཀྱིས་སྙེ སྙེམས་ཟེ ཆེནྲ་གྱིས། _ །གསང་མཆོག་ བདེ་ ་བའི་དགའ་ སྙོན་ གྱིས། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ སྦྱིན་ཅིང་རྗེས་ ་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་ཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་གཙོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ 
ནི་འབྲལ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱན་: ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་གླུ་ནི། སྙན་ པའི་འགྱུར་ཁུག 'དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །གླུ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེས་ནི་ རྣལ་ 'འབྱོར་མ་དེ་ 
དང་། །མྱུར་ དུ་བདེ་བ' མྱོང་བར་འགྱུར། །བཞི་ པ་མིགཿ ཐུར་ནི། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་གྱིས་ མིག སྨན་མིག་ལ་ བྱུག་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར། རྗེས་ སུ་གནང་བའི་མོས་ པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་ཉ མཁནྷ་རལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་རབ་ ་རིབ་བསལ་བ་ 
ལྟུར། ༼དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། ཨོཾཿ བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་། ཏ་ལིཧིཿ པཱ ལྔ་པ་ནི། དུང་དཀར་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། ། 
ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱིདུངནི་བླ་མེད་པ། མ་ཀུན གང་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག ། 





སྡང་བར་བྱེད་དང་གདོན་ཚོགས་དག །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །བདུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་ 
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93༦ 





འོག་དང་། །རྐང་མགྱོགས་མི་སྣང་རིལ་བུ་བཅུད། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བགྱིད་སྙམ་པའི་སྲུང་སེམས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་གི་སླད་དུ་མཆལ་ཕུལ། མཉྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་ན་ཆཤས་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱངནེ་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་ 
པ་དང་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བ, རྱ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། དེེ་ལྟར་གསན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ 





ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་འདུན་པས་བསྔོ་སྨོན་མཛད་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དབང་ཆོག་གོ་རིམ་གཞན་དུ་ཅུང་མི་མཐུན་ཀྱང་ 
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༄༅། །དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ཚུན་གྱི་ཕྱག་གཞེས་བསླད་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དབུལ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་བཤམས་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕོ་ཐཾ། ཞེས་ 
ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ནས། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པ་འདི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་བ ད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མ་ རྒ 
རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ག་ཌྭ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ། ཚིག་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་གྲགས་སོ། །མཆན། སྤྲོ 

ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་དང་། ཤྲི་དྷརྨ་པཱལ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེའང་བྱས་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་ 





ཚོགས་དྲངས་ཏེ། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ལེན་པ་པོས་པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ། ཧོཿ རིན་ 












































ཤི. 





ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བླང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་ཤིང་ཚིམ་པར་རོལ་མཐར་ལྷག་མ་བསྡུས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཙང་ལྷག་བཞག་པར་ནང་མཆོད་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ནས། ཕི། ཞེས་ལྷག་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷག་མའི་མགྲོན་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ དྷ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རས་དཀྱིལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིངྷ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཛཿ ྩཾབཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ། རང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྙཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 





གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗའི་ཚིག་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་ཅན་གྱིས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདིའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྙན་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་ཕྲེང་སྙན་པའི་བ་དན་ཞེས་པ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་འདུག་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཕྲན་བུ་རྣམས་ལས་ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དབང་ཆོག་བཅས་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་མེ་ཉག་པ་རྨ་སེ་གྲུབ་ཐོབ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དབང་ཆོག་འབྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ལགས། ཐུབ་བསྟན་རིན་ ཁྲ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལསའོང་པའི། །ལེགས་བཤུད་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ཕན་འདོད་རྒུ་མཐའ་ཡས་ཆར་འབེབས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ ཆེ 
གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཀའ་བསྡུ་ཆེན་མོ་མཛད་སྐབས། ཆོས་ཚན་འདི་བདག་ལ་སྒྲིགས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་ཀར་ 


ལུགས་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་པའི་ཤར་མེ་ཉག་རོང་ཤར་པ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། །ཁ་སྤྱོར་བད་ཆེན་སྒྱ་མའི་སྐུ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་ནི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེལ་རྡ་རྗ་སླབ་དཔོན་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་སུ་རུང་བས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཧཱི ཧ་ཧ་སོགས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར། སྐྱབས་སེམས་རྣམས་དྭགས་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཡབ་བཀའ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཧཱུ 





ལས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་། ཨཿ ལས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཐེར་གྱིས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ 



























































༢ ༄༅། །དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྤང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །དྲི་མེད་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཕྱི་ཡི་མཆཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས། །ནང་གི་མཉྫལ་རྩ་འཁོར་བྱང་ 
སེམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བདེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །གསང་བའི་མཆླལ་ཚད་མེད་དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ཉིད་མཆྫལ་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་བཤམས་ „ 

ཚི རེད་སྤྲལ་སོགས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་གསུམ་གསང་ཧོཿ ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མྔོ་སེར་བབས་ཤིང་ཐིམ། །དབང་ ཚཾ 

བཞིས་རྒྱུད་སྨྱིན་སྒྲིབ་བཞི་དག་པ་དང་། །ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་མཆོག་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ། ཤཱཱིཧེ་རུ་ཀ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་རྩཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ འོད་ 


ཉཱ 
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ཚི 















































ཏཡ་གྷཱ་ཏས་ 
སརྦ་དངཾཱུཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ཏེ་མེའི་རྭ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ ངར་པམས་ཅད་ར་བཞན་སན་པར་དགཔ་བྱས་ རཾ 
བཱ བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་རྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ། ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
བྷ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲབས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ནག་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དང་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
' ལྔ་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཧྩུཾ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །དུས་མཚན་དང་ནི་འཇིགས་བྱེད་དག །གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་མཛད་ 
པ། །བི་ཌཱར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་ཕྱགརྒྱ་དྲུག ཟླ་ཕྱདམགོ་ཕྲེང་དག་གིས་བརྒྱན། །སྒེག་སོགས་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་ལྡན་པ། །སྟག་ལྦགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུསྤྱི་བོར་ 


ཧྲི .&ི$ྱྱི 


ནཾ 






































ཐྲུ་བ་ 


༄༅། །འཛོན། །རྡོརྗ་ཕག་མོ་སྐུ་ལ་འབྲིལ། །ཛ་ཝ་སིནྡྷ་ར་མདོག་མཚུངས། །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །གཅེར་བུ་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན། །རུས་པའི་འཁོར་ལོ་མགོ་ཕྲེང་དང་། །ཅོད་པར་དུམ་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྐ་ 
གྲོལ་བ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཤར་དུ་ཧོ་རུ་ཀ་དཀར་པོ། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བསྣམས་མཁའ་འགྲོར་འཁྱུད། །བྱང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ། །རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བསྣུམས་ལཱ་མཱར་འཁྱུད། །ནུབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ། །པདྨ་ 
དྲིལ་བསྣམས་དུམ་སྐྱེས་འཁྱུད། །ལྷོ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ། །རིན་ཆེན་དྲིལ་བསྣམས་གཟུགས་མར་འཁྱུད། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་སྨྲས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་སེམས་གང་བའིཐོད་པ་བཞི། །གཟུགས་ཕུང་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཚོར་ཕུང་དཔྲལ་བར་རྡོར་ཉི་མ། །འདུ་ཤེས་མགྲིན་པར་པད་གར་དབང་། །འདུ་བྱེད་ལྟེ་བར་རྡོར་རྒྱལ་པོ། །རྣམ་ ཅེ 
ཤེས་རྡོ་རྗེརརྡ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་ཀར་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་ལནི་ས་ཡི་སྙིང་། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོར། །སྣ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཁ་རུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ 








སེམས་དཔའའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་བཀོད། །རྐང་པ་གཉིས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སུམ་མདོ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
























































གསུམ་པ་རཾ་དམར་ནག་གིས་མཚན་པ། ལྟེ་བ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྒལ་ཚིགས་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ། ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ། རྩུཾ་དང་དབྱངས་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བརོ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ནི། ། 
༩ ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །གསུམ་གསུམ་སྤྱན་མངའ་འགྱུར་བའི་ཞལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་འོད་འཕྲོ་བ། །དུས་མཚན་དམར་བ་གཡས་བརྐྱང་དང་། །གཡོན་ཞབས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན། །ར་བའི་ཞལ་ནི་སྐུ་དང་མཐུན། ! „ 
གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་མཚུངས། །རྒྱབ་ཞལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཞལ་གཡོན་ནོ། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པས་གླང་པོའི་ཕགས་པ་བསྣམས། །ཌཱམ་རུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་། །གྲི་གུག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ནི། ། ཚཾ 
` གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རྡོརྗེའིཞགས་པ་ཚངས་མགོ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ྒིགསོགས་གརཉམས་ཀུན་ཏུ་བསྒུར། །སྟག་ལྤགས་ཤུམ་ཐབས་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦྲས་ 
པའི་སྐུ། །ཐོར་ཚུགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབུ་ལ་འཇོག །རུས་པའི་འཁོར་ལོས་སྤྱི་བོར་མཚན། །ཡང་དག་འཁྱུད་པའི་ཕག་མོ་ཡང་། །དདེ་སྟོང་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ 


,༦ཏྱི ཏི 






































༦ ༦ 





༄༅། །ཕྱག་གཉིས་གཅེར་བུའི་ཚུལ། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལ་རྡེག་སྲ་གྲོལ་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཡབ་ལ་དགྱེས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་བཞི་ལ། །ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་ག །བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་མདོག་ལྗང་གུ། །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། །ལྷོ་རུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། །གཡས་པ་གཉིས་ན་ཌཱམ་རུ་གྲི་གུག ། 


༢ 


གཡོན་གཉིས་ཁ་བཱིཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། །མཚམས་བཞིར་བྱང་སེམས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། ལྟ །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐིང་ནག་རྡོར་ཕྲེང་བསྐོར། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་། ། 


ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གིསུམ་པ་དང་ཕྱག་བཞི་ཡི། །དང་པོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །འོག་གཉིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཌཱི་ག །དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྟམས་པ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན། །མགོ་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་ 
གཏུམ་མ། །སྦྱི་གཙུག་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་གཏུམ་མིག་མ། །རྣ་གཡས་ཀངྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། །ལྟག་ཁུང་མཆེ་གཙིགས་སྣ་ཆེན་དཔའ་མོའོ། །རྣ་གཡོན་ལྷ་དགྲ་དཔའ་བོ་བློ་ཆེན་མ། །སྨིན་དབུས་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། །མིག་ཏུ་རྡོརྗའི 








འོད་དང་ལང་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པར་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ།། 


ལཱ །།གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པད་ཕྲེང་བསྐོར། །ས་ལ་སྤྱོད་དམར་དང་པོས་པད་དྲིལ་འཁྱུད། །མཆན་ཁུང་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། །ནུ་མར་རྡོ་རྗེ་རལ་ཅན་འཇིགས་ 
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3. 








བྱེད་མ། །ལྟེ་བར་དཔའ་ཆེན་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །སྣ་རྩེར་རྡོརྗེ་ཧྱཾ་མཛད་ཆང་འཐུང་མ། །ཁ་རུ་རབ་བཟང་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ། །མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་མ། །སྙིང་གར་འཇིགས་བྱེད་ཆེ་དང་རྟ་རྣམ། །འདོམས་སུ་མིག་མི་བཟང་ 
དང་བྱ་གདོང་མ།། ལྟ །།སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ཕྲེང་བསྐོར། །ས་འོག་སྤྱོད་དཀར་དང་པོས་འཁོར་དྲིལ་འཁྱུད། །མཚན་མར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཤུགས་ཅན། །བཤང་སྒོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུམ་སྐྱེས་མ། །བརླ་གཉིས་ལ་ནི་རྟ་ 
མགྲིན་ཆང་ཚོང་མ། །བྱིན་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གོ་ཆ་མ། །སོར་མོར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་མོ། །རྐང་བོལ་པདྨ་གར་དབང་སྟོབས་ཆེན་མ། །མཐེ་བོང་རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོས་ ར་བ་མ། །པུས་མོར་རྡོར་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཤར་ 
སྒོ་ཁ་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། །བྱང་སྒོ་སྣ་ལ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། །ནུབ་སྒོ་མཚན་རྩེར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། །ལྷོ་སྒོ་བཤང་ལམ་ཕག་གདོང་མ་སེརམོ། །ཤར་ལྷོ་རྣ་གཡས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། །ལྷོ་ནུབ་རྣ་གཡོན་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། །ནུབ་བྱང་མིག་གཡས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། །བྱང་ལ་ཤ་ར་མིག་གཡོན་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། །གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་ 
གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཨཾ་སརྦབཱི་རཡོ་གིཏཱིཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏ་ 
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ཟེ 


༄༅། །ཀོཉཧཾ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆམ་ སྤངས་པ་ལ། སྟོང་པའི་ཆ་མ་དོར་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷ་སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧཿ ལས རྡོརྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། གཡོན་ སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡས་ ་བརྐྱང་གིས་' ་བཞུགས་པ། ྤྱི་བོར་ན་མ་ཧི་ལས་ རྣམ་། སྣང་སེར་པོ་ ་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྟག་པར་སྭཱཱ་ 
ཧཱ་ཧུ་ལས་པདྨ་། ་གར་དབང་དམར་པོ་ གཡས ་པདྨ། ཕྲག་ པར་བོ་༩ ཊ་ཧེ་ལས་བྲཛ་ཧེ ཧེ་ ་རུ་ཀཿ མཐིང་ག །གཡས་རྡོ་རྗེ རོར མིག་གཉིས་སུ་རུཾ་ུཾཧོཿ ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་དམར་སེར་གཡས་ རིན་པོ པོ་ཆེ། དྲཔལ་བར་ཕཊ་ ཕཊ་ཧཾ། ་ལས་། རྟ་མཆོག' ལྗང་གུ་གཡས་ སྣ་ ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཡུམ་ གྱི་ལྟེ་ བར་ཨ་བཾ་ལས་ ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡེ་ ་ཡཾ་ལས་ གཤིན་རྗེམ་སྔོ 'སྔོན་ མོ། མགྲིན པར་ཧྲི་མཾ། ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། མགོ ག་བོརྡ་ཛྷཾ་ཧཱཾ་ ཱ་ལས་ སྐྱོང་བྱེད་མ སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག ཏུ་ཧུཾ ཧཱུཾ ་ལས་སྐྲག [བྱེད་མ་ལྗང་ 
གུ། དཔྲལ་བར་ཕཊ་ཕཊ་ལས་ ་གཏུམ་མོ་༔ དུད་ཀ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ གཱི་ ་གུག་དང་ ་གཡོན་ ཐོད་པ་འཛིན་ཅི ཅིང་གར་སྟབས་ ཀྱིས་] བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའི་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྲཱཾ ཧྲུཾ་ལས' འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 








འཁོར་ལོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྟ་མོ་འཕྲོས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཨཱཿ རཱུ ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱས་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བུམ་ཆུས་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ལ་རིགས་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྙ ུལ་བྱུང་གཟུགསམཛས་ཡདའཕྲོགརྱན་ྱེསསུང །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་ 
ཤཱ ¬ ༢ ལཱ ལའ $= ༢ ༢ རེ = 
ཌི བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་སྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ི་ཚཾ་གླིང་བུ་མྲི་ཏདྒ་རྫ་རྔ། །བཞད་དང་སྙེམས་དང་ཏིང་འཁྲོལ་གར་སྒྱུར་མ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞིམ་དང་། །མེ་ལོང་རོ་མཆོག་གོས་བཟང་ཆོས་འབྱུང་མས། །རབ་འབྱམས་ 
ཤྲ མཆོད་པའི་སྨྲིན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྐང་བརྒྱད་ཟུང་གིས་བསྟོད། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གཡོན་དུ་ 
` བསྐོར་བ་ལས། རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ལ་བཀོད་ཅིང་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཙ་བལསྦུར་གི་བཟླས་པ་དང་ གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ནི། ཨོཾ་ཤི་བཛྲཧེཧེ་རུརུ་ཀཾཧཾ་ཛུ་ཕཊ། ཌཀི་ནཱི་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱིཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་དྷཱིཿ ཧ་ཧ་ཧུ་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིནཱཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾཛུ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བ་རོ་ཙནི་ཡེཧཱཾ་ཧཾ 
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ར ཟེ 





༄༅། ༠ ཧེ་རུཀ་བཞིའི་སྙང་པོ་ནི། ཨོཤྲིབ་ཧ་ེ་རུ་ར་ཀ་་ཕཊ། ཌཀིར་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་ཀརྨཿ ཨོཾཤཱིཔདྨཿ ཨོཤཱི་རབྣཿ རྣལ་འབྱོརམ་བཞིའི་སྙིང་པོནི། ཨོཾཌཀིནི་ཡ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱམེ་ 
ེ་ཧུཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟརོཧི་ཧུ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུཔིནིཡེཧུཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རོ་ཙཱཾལོ་ལཱོ་ཀཾ་ནས་ས་རཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷུག་ཆད་བསྐང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཕོ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ། འོད་གསལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་སྟ་ 


ཆ། དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ནང་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་བྱ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པའི་བར་དྭགས་བརྒྱུད་བཞིན། ཧཱུཾ་ 
ནག་པོ་ལ། སོགས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར། བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་སོགས་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། བར་གྱི་བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན། རྗེས་ཆོག དངོས་གཞིའི་བཤམ་ 








གོན་དངོས་ལ། སོགས་ནས། སྟོང་པར་གྱུར་པར་གྱིས་ལྷ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་བཤམ་ཆོ་ག་བཅས་དྭགས་བརྒྱུད་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། སོགས་ནས། མཆོག་རྣམས་སུུལ་དུ་གསོལ་བར་གྱི། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། གྒོ་ ཌོ 
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༦. བྱི 





ཆོག་བཅས་དྭགས་བརྒྱུད་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སློབ་མ་སྟ་གོན་མགོར། འདིར་དགྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཙཱས་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྗེ་མི་ལར་སྩལ་བ་ལས། རྒྱས་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་བཀའ་བབས། འབྲིང་པོ་ 
དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་བཀའ་བབས། བསྡུས་པ་ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་དཱ་ཛལ་བཀའ་བབས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ངམ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གྱི། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གོ་ཆ། སྤྱན་འདྲེན་བཅས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱབ་བདག་སོགས་ནས། འདིར་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ 
ཐུགས་བཅུད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་དགུག་གཞུག མཆོད་བསྟོད། བཟླས་ཐོ། བདག་འཇུག་ཐོ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པས་ 
ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་གཉིས་ལས། དུང་པོ་ཞུ་ 





ཡོན་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་སོགས་.འདིའི་སོགས་ཁོངས་ཐམས་ཅད་དྭགས་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཡབ་བཀའ་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། མཆན། སྔོན་ཆད་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་བཅིངས་པར་མོས། ཨོཾ་ཙཿ 
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ཆོས་ལ་འདིའིཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་སོགསཿ དེ་བརྟན་ཕྱིར་སྙིང་གར་རྡོ་རྗ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སོགསཿ གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིནཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྗེས་ནང་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིསཿ ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། འདིའང་ཉེས་དམིགས༔: འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱ་དམ་ཚིག་གི་རྡ་རྗེ་སྟེ་སོགས། མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་ཆུབྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་ 
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བསྲུངས་སྲེགས་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཏ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི། དེང་ཕྱིན་ཆད་སོགས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བཿ བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྡིག་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་ཤིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུཀ་སྔོན་པོརྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཀྱི་ལི་ལིང་འཁོར་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཧེ་ཆུ་ཀ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུ་བཛྲ་གུ་རུཤྲཱི་ཛྫཱན་ཨཱ་ཝེ་སོགས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ། ཏི༔མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྩཱཾ། ཤིཧེ་རུ་ཀ་བིདཱ་དཱ་ཛ་ཡདྷཱི་མ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཏིཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧེ་རུ་ཀར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པྲ་ 
ཏི་སོགས། དེཏིད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲ་ཏི་ཧྲིབྣ་སོགས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སོགས་ནས། བླ་ན་མེད། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། རྟེན་བརྟེན་་ལུསདཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བཅས་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། ཆུ་དབང་ནི་བུམ་དབང་ཞུ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་འདིའིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེར་ 
འབྱུང་བ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདིའིཿ སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དྲིན་ལན་དུ་འདིའིཿ བཅོམ་ལྡན་བདག་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་སོགས། དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པརཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ _ 
ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་བདེ་བས་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་བུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ ཅོ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 











དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་མས་གླུ་ལེན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བར་ཆད་སེལ། ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་རྩི་མཐིང་ག་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། ལུས་སྔོ་མེར་གྱིས་གང་ 









































པང | 





བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཤཱཾསརྦཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་ཧེརུ་ཀ་ཨ་བྷིིབྨཛཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འདུས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་དང་ཅོད་པར་རིན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟེ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་དྲིལ་འཛིན་ 
པས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྙོམས་པརཿ བདུད་རྩི་སེར་པོ་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་སེར་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་ཅོད་ 
པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཤཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་རྒྱན་བཅིངཿ ཞེས་དབང་བསྐུརཿ རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་རྒྱནཿ རྡ་རྗེའ་དབང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་མགྲིན་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པད་དྲིལ་འཛིན་པས་དུམ་སྐྱེས་མ་ལསཿ བདུད་རྩི་དམར་པོ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་དམར་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཅན། །འདོད་ 





ཆགས་དག་པ་སྣང་མཐའ་ཡི། རྡ་རྗེ་པདྨསཿ ཨོཾཤི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡ་རྗེ་སྦྱིནཿ ཞེས་དབང་བསྐུར: འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་དང་དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རང་ 








818 



































༦༦9༠ 


༄༅། །བཞིན་དུ་གྱུར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལཱམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྙོམས་པརཿ བདུད་རྩི་ལྗུང་གུ་སློབ་མའི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལྗང་མེར་གྱིས་གང་བར་ 
གྱུར། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོསཿ ཨོཾཾ་སཏྭཐ་ག་ཏཀགེརུཀཿ ོཾབཛྲ་ཨདྷིཔ་ཏི་སཾ། ཞེས་དྲིལབུ་སྦྱན། ཞེས་དབང་བསྐུརཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། མིང་དབང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོསཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱིབོར་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྙོམས་པརཿ བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ 
སླབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གཏི་མུག་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི །དཔལ་ལྡན་མིང་གིཿ ཨོཾ་ཤྲཱ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀྱི་དཔལ་མི་ 
བསྐྱོད་པཿ ཞེས་དབང་བསྐུརཿ རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས། ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་ལྡན། རིག་མ་ཡུམ་དང་འབྲེལ་བས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། མཐྫལ་ 











ཕྲུལ་། པ་སོལ་བ་འདེབསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟརཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མཛོད། །བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སེང་ཁྲིར་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
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3. ཏྱ ཇི 





རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་མོསཿ རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཿ ལས་དྲིལ་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཧྩུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའིཿ སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོཿ བཛྲ་གྷརཱེ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་གཏད་ 
དེ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རང་གི་སྐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱས་གཟུང་བར་ཞུ། རིག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུང་གིཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྨྱན་དྲངས་པས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡིཿ དབང་གི་སྔགས་ལྔ་པོ་བརྗོད། ཆུས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། དབང་གི་ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 








ཕབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲཿ མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
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ཅངཌེཿ༡92 ༡༦༡༦ཿ ཅི 


༄༅། །ལ། །དུས་གསུམ་དུ་ནེ་བདེ་བར་རོལ། །ཞེས་གདམས། བླ་མའི་བཀའ་མི་བཅག་པ་དང་། གསང་བ་འདི་གཞན་ལ་མི་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱའོཿ གཙོ་བོསཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆགས་ལ་སོགས། །དྲི་མེད་སེམས་ཅན་དོན་བྱའོ། །བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ཡིས་དབང་བ། རྭ་གྱུར་པ་ནི། །བསྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅིང་། གང་དག་རྡོ 'སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དུ་ལུང་བསྟན་པར་མོས་ཤིག སློབ་མ་དང་རྒྱན་དྲུག་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། འཁོར་ལོ་ཛཱུཾ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། རྣ་ཆྲཱིཿ 
ལས་པདྨཿ མགུལ་རྒྱན་ཏྷཱཾ་ལས་རཏྣཿ གདུ་བུ་ཨོཾ་ལས་བུདྡྷཿ སྐེ་རགས་ཨཱཿ ལས་ཀརྨཿ ཐལ་ཆེན་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 











ཐིམ། རང་རིགས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞུ་བ་ལས་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་མོསཿ འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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དེ། །སྐེ་རགསལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེའཛིན། །ཞེས་སྦྱིན། ཁ་ཊཱཱི་ག ཌཱམ་རུ། ཀ་པཱ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་ཏེ། ཁ་ཊྷི་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཀ་པཱ་ལ་ 
ནི་ཨནྟྷས་བཀང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་གཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨཱཿ སྒེག་མོ། ཨོཾ་ཕྲེང་བ་མ། གཱི་གླུ་མ།༽ ཧོཿ གར་མ། ཨཱཿ བདུག་སྤོས་མ། བྷཾ་མེ་ཏོག་མ། པྲ་མར་མེ་མ། གི་ 
ཤྭ དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་གྱིས་རབ་རིབ་བསལ་བར་མོསཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁནཿ འདི་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ནས་ཕུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནངོ་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་ 
ཧཾ གྱིས་ཤིག མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཏྲིལ་བུ་བཀློལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིཿ མདའ་གཞུ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕང་བའི་སྟང 'ཀ་མཛོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
` ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པར་ཞུ། རང་སེམས་མེ་ལོང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མེ་ལོང་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། པུསྟི་འཁོར་དུང་བྱིན་ 
ལ། དེང་ནས་བརྩམསཿ རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱའང་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དབུགས་དབྱུང་བ་ 
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༄༅། །ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བཏབ། བླ་མའི་ 
སྐུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལས་རེ་རེ་ཆད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ལྷའི་ ཐྲ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་འོད་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དྲུ་བས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 








ཐིམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་པོའང་རིམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བདེ་མཆོགྲ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྩུ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་ལྡངས་ཏེ། དེའང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྐུ་རྡོ་རྗེམེ་ལོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་བསྟན་ 






































8ཤི&‰. ཚི 


ཏི། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིངཿ གསུང་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེཿ ཐུགས་རྡོ་རྗ་རྟོག་མདདུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བསྟན་ཏེ། རྩཾ་ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསང་དབང་ནི། གསོལ་བ་འདེབས: ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དྱེ་ཕིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
མཛོད། །མིག་དར་འཆིང་མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། འོད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་ 
མོས ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིནདུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ཕྱིན་པ་དེ། ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་པས་གྱོང་བར་ཞུ། ལུས་ཀུན་དང་ཨཱཝ་དྷཱཏི 
གང་བར་གྱུར་པས་གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོསཿ མིག་དར་འགྲོལ། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ་པས་རིག་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས། ངག་གི་དྲི་མ་དག གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུཿ ཤེར་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་ 
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$=2ཌ) 19༦ 


༄༅། །བཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས༔ མིག་དར་འཆིངཿ ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་པའི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོསཿ རིགས་མའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླཾ་ 
མས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས། ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་བར་ 
བྱས། དེའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཁམས་ཞུ་ནས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་མོསཿ མིག་དར་འགྲོལཿ ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ཆོས་སྐུ དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་ ༦ 
གསོལ་བ: སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །ངོ་སྤྲད་པ་ལ། འདི་ནི་རང་རིག་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། ། ཅི 
རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བཏུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་སེམས་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 








སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་མེ་ལོང་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ཤར། །ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐངས་ཀྱི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ 












































=. ༦ྫི 


མངོན་གྱུར་རྩོལ་བས་བཀག་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དོན་གྱི་རིག་མ་འདི་བོར་ནས་སྤྲོས་པ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིག་མ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱིས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་དག གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབུས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་ནས་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བྲན་དུ་ཁས་བླང་བ་འདིའིཿ དེང་ནས། སོགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་བདག་མར་སྟོན་ཆེན་པོས། གྲུབ་ཆེན་མི་ལར་སྩལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་ལས་བསྡུས་པ་ངམ་རྫོང་སྙན་བ] ད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པ་ལགས། དགེ་བ་བསྔོ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་དྭགས་པོ་སྙན་དཀྱིལ་བཞིན་ཁ་སྨོས་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ངམ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ 


བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གྲུབ་དབང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བློ་གཏེར་གྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོརའགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟན་རིནཔོཆེ་བ་རུང་ཁཤོར་གྱིཉེ་འགྲམ་རྒྱལ 











ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ། 1813)1:- 99933-820-1-9 
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